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SPECIALNI VYDANI KE COVID-19

TVOJE rouéka chrani ME,
MOVJE rouska chrani TEBE!
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Sijete rousky?
PomUzeme vam dostat je k tém, ktefi je

skutecné potrebuji!
OdloZte je zabalené sem a o ostatni uz se postarame.

Seznam sbérnych mist v Praze 6:
Kaufland Vypich — Belohorska 2428/205
Kaufland Podbaba - Pod Patankou 134

Billa Petfiny — Na Petfinach 1945/55

Billa Cerveny vrch — Evropska 695/73
Budova radnice UMC Praha 6 - Cs. armady 601/23
Poliklinika Pod Marjankou - Pod Marjankou 1906/12

Billa Bfevnov — 8. listopadu 228/1a
Billa Dédina — Zukovského 888/2
Billa Brevnov — Radimova 2322
Tesco Hanspaulka - Na Piskach 1815/29A

Rousky budou predany domovim pro seniory, peCovatelskym domum,
léCebnam dlouhodobé nemocnych, Domovu sv. Karla Boromejského,

nemochicim, pecovatelkam a jednotlivelm v domacnostech.

Pozadat o rousku muzete na tel: 220 189 151 / 220 189 152

#SpoleénéToZviadneme
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Mili sousedé,

nosite rousky? A nosite jei o so-
botdch a nedélich? Véfim, ze
ano! | presto, Zze se v Praze 6
dostdvdme do patého tydne
od prvniho potvrzeného pfi-
padu COVID-19, nejsme Ctvrti
s nejvyssim poctem nakaze-
nych. J& si to vysvétluji tim, ze
tady na Sestce maji lidé rozum
a zbyte¢né nehazarduji se zdra-
vim ostatnich. A dékuji vam
zato!

Kdo z nés by si jesté pred mé-
sicem pomyslel, Ze nejvétsim
tématem letosniho jara bude
néco, nad ¢im velikd vétsina
obyvatel této zemé ohrnuje
nos. Hadr na oblicej! Z rousek se ale velmi rychle stalo téma cislo jedna.
Stal se z nich modni doplnék. Stal se z nich nastroj stmelujici lidi napfi¢
generacemi a socialnimi skupinami. Rousky vyrabéji vsichni, z ¢eho se da.

i ostatni. Vlna solidarity, kteréa zaplavila Ceskou republiku je nebyvala. Lidé
si vymysleji rizné zlepsovaky, nahrady, ceské mozky pfisly se Spickovymi
respirétory, 3D tiskarny napfi¢ republikou zacaly chrlit ochranné stity. CVUT
v Praze vyrabi vse od desinfekce po ochranné pomticky... Bohuzel ale nase
vlada nad tim vSim mava rukou a misto toho, aby ceské firmy a cesky um
podporila, misto toho, aby vyzvala tuzemské podniky, aby ji pomohly, spo-
Iéha stoprocentné na dovoz z Ciny. Spoléha na dovoz ptedrazenych 3untg,
které maji osmdesatiprocentni chybovost, ¢asto nevyhovuiji... Bohuzel je
to takova nepéknd, ale klasicky Zemanovska, kanka na vséem tom snazeni
a viné solidarity.

Toto specialni vydani Sestky je vénovéano hlavné soucasné situaci. Najdete
zde Fadu pokynd, rad, navod(i. Na co davat pozor? Ceho se vyvarovat a co
nepodcenit? Jak to bude se zapisy do prvnich tfid? Nejen to, ale i spoustu
daldiho vdm nabizime na nésledujicich strankach.

Dékuji véem, kdo pomahate. Neklesejte na mysli, ani na naladé. Divadla se
zase oteviou, tramvaje prestanou jezdit jako o prazdninach, déti se vrati
do 3kol. Jak fikal Vaclav Havel — mysleme dopfedu! Bude zase lépe!

Hodné zdravi!
Ondrej Kola¥
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1212 Celostatni informacni
linka ministerstva zdravotnictvi
k onemocnéni COVID-19

112 a 115 zachranna sluzba
(volat pouze v pripadé

Potrebujete nakoupit, privézt léky,
anebo tieba jen vynést smeti?
Vite o nékom, kdo potrebuje pomoc?

Dejte nam prosim védét na bezplatnou
infolinku 800 800 001

nebo na ¢isla 220 189 151 /220 189 152
a my uz zaridime zbytek.

zdravotnich obtizi)

Starame se o vas
vase radnice Praha 6
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Co se kvuli koronavirové pandemii zménilo, zrusilo, zavielo?

Urad Prahy 6

m Hlavni budova - funguje

Vv omezeném rezimu pouze pro
vyfizovani NEODKLADNYCH
zalezitosti,

pondéliod 14 do 17 hodin,
stfeda od 9 do 12 hodin

m Zivnostensky Ufad — oddé-
leni registrace - |ze kontak-
tovat telefonicky na ¢isle

776 621 186 nebo 776 621 260
a e-mailem zivo@praha6.cz

m Podatelna - |ze vyuzit pouze
pro zcela neodkladné véci

na pozadani u ostrahy

m Ostatni oddéleni - mizete
navstivit pouze po predchozi
telefonické domluvé

Informacni kancelafe

ZAVRENO

Vydej parkovacich opravnéni ZAVRENO

Obcanské a ridi¢ské prikazy, stejné jako cestovni pasy pro prokazovani
totoznosti Ize i naddle pouzivat, ackoli uz maji po dobé platnosti. Plati to
pro obcanské priikazy propadlé po 1. bfeznu a fidi¢ské prikazy, kterym
skoncila platnost v dobé nouzového stavu.

SNEOQ, a.s.

Kancelai - pro neodkladné zalezitosti otevieno, funguje v omezeném
rezimu, pondéli 14 az 16 hodin, stfeda 9 az 12 hodin,
k dispozici je servisni linka se zdiznamnikem 844 144 143

Doprava a parkovani

o Parkovani - od 16. bfezna do odvolani jsou zrusené Zény placeného
stani v pIném rozsahu. Parkovat tedy muzete kdekoli i bez parkovaciho
opravnéni

o Metro - provoz metra probihd podle prazdninovych jizdnich radd

o Tramvaje - provoz podle prazdninovych jizdnich radd, nékteré linky
(naptiklad 2, 8, 12, 13, 15) jsou ukonceny pfiblizné ve 22.30 hodin s odjez-
dem z konecnych, na véech no¢nich linkach 91-99 se rusi posilové viken-
dové jizdni fady, provoz je dle jizdnich fadd pracovniho dne

o Autobusy - jsou zruseny skolnilinky, linka AE na letisté a také vsechny
zastavky na znameni, dvefe se v prostredcich MHD oteviraji automaticky
samy.

U dalsich se prodluzuji intervaly a dal3i jsou ukonceny pfiblizné ve 22.30
hodin s odjezdem z kone¢nych

Linka cislo 119 bude nové provozovana v pracovni den v intervalu -
od 7,5 minut rdno do 20 vecer, o vikendu jezdi po 15 az 20 minutdch,
proklada ji linka 225 v Gseku Divoka Sarka — Nadrazi Veleslavin

Linka ¢islo 100 je nové provozovana v pracovni i vikendové dny v inter-
valu 15, 24 az 40 minut, v Useku K Letisti - Letisté |ze vyuzit i linku 191.
Jizdni Fad linek ¢islo 101 a 108 je upraven pro zajisténi spoje na sménny
provoz pro Ustfedni vojenskou nemocnici.

Skolstvi

0d 11. biezna, kdy vlada vyhlasila nouzovy stav na uzemi CR, jsou
uzaviené:

e zakladni skoly

e stiedni Skoly a konzervatore

e vyssi odborné skoly

e vysoké skoly

O den pozdéji, tedy 12. biezna, pfibyvaji na seznam zavienych skol

takeé:

e zakladni umélecké skoly,

® zajmové vzdélavani ve skolskych zafizenich pro zajmové vzdélavani
(noveé),

e jazykové skoly,

e jednoleté jazykové pomaturitni kurzy.

0Od 13. bfezna se na doporuceni rady méstské ¢asti do odvolani prerusili

provoz matefskych Skol zfizovanych méstskou ¢asti Praha 6. Rodi¢ovska

vefejnost o tom byla informovana v predstihu osobné pfi vyzvedavani

déti a na webech $kol.

Zapisy do skol a skolek
- Praha 6 zménila termin zapisu do prvnich tfid na 21.a 22. dubna
— Termin zapisu do MS z{istadva nezménén a prob&hne 11. kvétna

MESTSKA POLICIE

Méstska policie uzavrela pro verejnost prestupkové pracovisté, zrusila
uredni hodiny.

Obcané mohou kontaktovat strazniky v ptipadé naléhavé potieby telefo-
nicky ne cislech 222 025 390-391 nebo na lince 156. U méné zavaznych
pripadud vyuzijte i e-mail.

Omezeny jsou i nékteré administrativni ¢innosti, které snesou odkladu.
Straznici jsou standardné ve sluzbé, jen se nyni vice zaméfuji na kontroly
v prostifedcich MHD, na zastavkach, ve vestibulech metra a na verejnych
prostranstvi, sportovistich a podobné.




Socialni oblast a zdravotnictvi

Viechny autobusové vylety pro seniory, pordadané méstskou ¢asti Pra-
ha 6 v prvnim pololeti, jsou zruseny!

Doslo ke zruseni viech akci pro seniory v komunitnich centrech pfi DPS
Slejnicka a DPS Liboc. Pozastaven je i Fresh senior a Senior fitnes.

Domy s pecovatelskou sluzbou a LDN

v Plati do¢asny ZAKAZ NAVSTEV

v Pro obyvatele byly zajistény rousky

v Nekonaji se pravidelné duchovni sluzby v Domech s pecovatelskou
sluzbou, Ize ale vyuzit individuaini duchovni sluzby

v Docasné jsou zaviené spolecné prostory jako jidelny, spole¢enské
mistnosti, zimni zahrada

Terénni pecovatelska sluzba

v Docasné preruseni poskytovani uklidu, nebot pfrednost maji ikony,
které zajistuji pfimou péci o uzivatele jako podani jidla, ndkupy, po-
moc s hygienou a podobné.

v Obédy jsou i nadéle rozvazeny, ale pokud je to mozné, podavaiji se
bezkontaktnim zpUsobem, postavi se za dvefe bytu. Doc¢asné se po-
dava pouze jedno menu kvili omezenému provozu kuchyné.

v Dochazi k uzsi spolupraci s rodinou klienta a v pfipadech, kdy je to
mozné, zapojeni rodiny, ¢i dokonce prevzeti péce rodinou.

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE

ZAKAZ NAVSTEV plati pro viechna oddéleni bez vyjimky

— Do odvolani jsou odsunuty viechny pldnované operace a minimali-
zovana ambulantni vysetfeni na nezbytné nutnad. Péce o akutni a on-
kologické pacienty je zachovéna. O nahradnich terminech vykon(
jsou pacienti vyrozumivani prostfednictvim SMS.

- Lékdrna je denné v provozu od 8 do 16 hodin, vydej je pouze u vyde-
jového okénka v ulici U Vojenské nemocnice.

- Dérci krve mohou nadale pfichdzet darovat krev (pavilon A), véechny
aktualni informace k darcovstvi krve jsou na www.uvn.cz/cs/info-pro-
-darce-krve.

TESTOVANI NA ONEMOCNENI COVID-19

Odbérové misto, kde jsou testovani pfichozi s podezienim na one-
mocnéni COVID-19, je nové situovéno ve Stamicové ulici. Otevieno ma
v pracovni dny od 8 do 18 hodin a o vikendu od 8 do 15 hodin. Prioritou
je testovani lidi s pfiznaky onemocnéni.

Pokud se nékdo bez pfiznakl a bez kontaktu s osobou pozitivni na CO-
VID-19 dostavi k odbérlim na vlastni zZadost, hradi poplatek 2 900K¢ a je
nutné dlirazné upozornit, Ze se vystavuje moznému riziku nakazy. Ob-
jednani predem neni mozné. Vysledky testd jsou sdélovany do 4 dna
od uskute¢néného odbéru.

Kultura a volny cas

Z divodu nouzového sta-
vu doslo ke o zruseni viech
kulturnich akci poradanych
Prahou 6 v prvnim pololeti
letosniho roku. Tyka se to Ve-
likonoc v Pisecké brané, Ve-
likonoé¢niho zajdy, koncertu
Carmina Burana, Carodéjnic,
déti ziejmé prijdou o Détsky
den, ohrozeno je konani Fes-
tivalu ambasad a nékolika
hudebnich festivalG. Tato in-
formace bude jesté upresné-
na podle situace.

Dejvické divadlo

0Od 10. biezna do odvolani jsou veskera predstaveni zrusena, a to véetné
Anti.kvariatu a zajezdovych vystoupeni. Informace ohledné vstupenek
za zruena predstaveni |ze ziskat na krizové telefonni lince 773 612 513,
kterd je v provozu kazdy vSedni den od 10 do 12 hodin.

Semafor

Az do odvolani divadlo nehraje, zaviena je i vystavni sinka Kuffik. Vstu-
penky zdstavaji v platnosti a po skonceni opatieni vlady se daji vyménit
na jiné terminy.

Divadlo Spejbla a Hurvinka

Rusi planovana predstaveni az do odvolani. Po obnoveni provozu budou
vstupenky na zrusend predstaveni vyménény za jiné, pfipadné bude li-
dem vraceno vstupné. Uzaviend je i pokladna.

Pobocky méstské knihovny

B viechny pobocky Méstské knihovny v Praze jsou do odvolani
uzavieny

B veskeré vypuijcky byly automaticky prodlouzeny

B splnéné rezervace byly prodlouzeny a budou k vyzvednuti
o uzavirce.

B zpozdné béhem uzavirky nenabiha

B zruleny jsou i vesSkeré kulturni akce v knihovnéch

Zavrené zGstavaji i dalsi instituce - Kino Dlabacov, Villa Pellé, Pisecka bra-
na, Kulturni centrum Kastan atd.



PRAHA 6 A DOBA KORONAVIROVA

Od 12. brezna plati na celém tuzemi republiky nouzovy stav. Opatieni s nim spojena ovlivnila zZivot
v celé republice, tedy i v Praze 6.

¥

Solidarita. Rousky byly povinné, rousky byly nedostatkové.V té
dobé §la sobeckost stranou a lidé si za¢ali pomahat. Silo se

Néco pres tfi miliony korun zaplatila Praha 6 za 9 tisic respiratord a 150 tisic rousek,
objednala je a koupila v Hongkongu.,,Okamzité je posilame nejzranitelné&jsi skupi-

né obyvatel, tedy do domov seniori v Praze 6, do domu s pecovatelskou sluzbou
a pecovatel(im, do lé¢eben dlouhodobé nemocnych. Reditelky si kone¢n& mohou

na chvilku ¢aste¢né oddechnout, maji alespon zakladni ochranné prostiedky, které
by jim mély vystacit na par tydn,” konstatuje starosta Ondrej Kolai (TOP 09), ktery
na fotce predava zdravotnicky material Evé Kalhousové, feditelce Domova Eliska.

hotely, pfinesli tfi bedny latek, které vydaji na usiti tak patnacti
stovek rousek. Organizatorka krasobruslaiskych soutézi Dagmar
Toulova s dcerou pfrestaly it krasobruslaiské kostymy, mimo
jiné i pro ceskou a slovenskou reprezentaci, a misto nich vyrabi
rousky ze vieho, co bylo k dispozici. Doslo i na platno, zakou-
pené pro dekoraci a zakryti mantinell pfi krasobruslarskych
zavodech.

Préazdno pred Narodni technickou knihovnou - od 11. bfezna

Praha 6 postupné nechévé vydezinfikovat viechny vefejné prostory — zdravotnicka vlada zrusila na neurcito vyuku na zékladnich, stfednich, vyssich
zafizeni, zastavky MHD, pfistresky, lavicky i rliznd drobnd zdkouti. Pravidelné jednou odbornych i vysokych skolach, vétsina studentl z Prahy odjedla.
tydné doda magistrat 1000 litrd dezinfekce, kterd se dle strategie krizového $tabu Zaviena je také Narodni technicka knihovna, ktera ¢ast svého

prioritné distribuuje do LDN, domovu pro seniory, DPS a do zdravotnickych zafizeni. fondu zptistupnila on-line.



AKTUALNE ZE SESTKY

Médni navrhérka Libéna Rochové obdarovala obyvatele Domu s pecova-
telskou sluzbou Slejnické desitkami rousek. Pi jejich vyrobé se inspirovala
tou, kterou si pfivezla z Tokia, kam jezdi kazdy rok se studenty.,Je velmi
jednoducha na vyrobu, asi Ctyficitku jsem jich vyrobila s vnoucaty, ta na-
vic namaloval babi¢kdm a dédeckim obrazky a donesli jsme je seniordim
do Slejnické” Diivod, pro¢ si zndma navrhatka vybrala pravé toto zafizeni,
je jednoduchy - dcera s vnoucaty bydli vedle a seniofi potfebuji nasi po-
moc a pozornost nejvice, jsou Stastni, kdyz se jim vénujeme. Spoluprace
ale nekon¢i. Firma Triola vénovala Libéné Rochové 73 metr( latky, studio
Cin¢era vyseka potiebny tvar, ktery bude stacit jednoduse sesit a seniofi
se brzo mohou tésit na dalsi zhruba tisicovku rousek. ,Nasi klienti, s nimiz
si telefonuji, byli za rousky moc radi a oceniuji jejich st¥ih, kdy na rozdil

od téch zdravotnickych je staci pouze natdhnout za ucho a nemuseji

se zavazovat,” fika feditelka Pecovatelské sluzby Prahy 6 Lucie Trnkova.
Rousky se na urcitou dobu stanou béznym doplrkem, coz by mohla byt
prilezitost i pro médni ndvrhare.,Ne, takovy pozadavek jsem jesté nemé-
la. Ale nyni pfipravuji svou jarni kolekci, tak ji mozna rouskami doplnim, je
to dobry napad,” dodava navrharka Libéna Rochova.

COVID-19
Praha drzi spolu!

Linka pomoci senioriim a potiebnym
Volejte nonstop zdarma

800 160 166
Vénujme mimofidnou pozornost a pédi nejzranitelnéjsi
casti populace - seniorim nad 65 let.

Fikoftie adtualid infonmac o ppkiinmll karon
ek, prortrae i Dyl pobifiety, ok

. el et et
fnntakngle stk Sat rebn métskes) pod
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Nebojte se zavolat. Pomiizeme!

§2 zvor

Vlada vyhlasila nouzovy stav a dovolila pouze cesty do prace, za rodinou,
blizkymi a také na postu. Pfi stdni ve fronté je v3ak tfeba dodrzovat rozestu-
py 1,5 az 2 metry. Fronty na postach tak byly mnohem delsi nez obvykle.

Ve stfedu 4. biezna, kdy vétsina lidi jesté povazovala chorobu COVID-19
za exotickou, byl nahladen prvni vyskyt koronaviru u rodi¢e dvou zaka ZS
A. Cerméka. Tridy, kam déti chodily, byly ten den v karanténg, rodice si
postupné chodili pro ostatni déti. Druhy den se celd budova dezinfikovala,
aby se mohla opét otevfit. Podobnou situaci v nasledujicich dnech zazilo
jesté nékolik dalsich skolskych zatizeni.

ZELENA _ —
LINKA ANDELA STRAZNEHO

& 800603030

Zelena linka Andéla Strazného je tu zdarma
24 hodin denné pro vSechny seniory a jejich blizké.

ANDEL

STRAZNY

Mate strach o sebe nebo své blizké? Nam se mUzete se svymi obavami svéfit.
Potfebujete poradit a vysvétlit otazky tykajici se situace okolo koronaviru?
Nase Andélky na Zelené lince jsou Vam stale k dispozici.

Zavolejte na nasi bezplatnou Zelenou linku.

Chceme Vam pomoci i v této slozité dobé.

Zelena linka Andéla Strazného je tu nejenom pro nase klienty.

NA ZELENE LINCE VAM POMUZEME NAJIT
ODPOVEDI NA OTAZKY:

¢ Kam muzu zavolat, pokud se nebudu citit dob¥e?
e MUzu chodit ven, kdyz je nafizena karanténa?

¢ MUze mi nékdo dovézt domu léky?

o M0zu jit k zubafi?

» Jak si opatfit nakupy?

Andél Strazny eul [E]
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ANKETA

Jak ovlivnila vas zivot opatieni pfijata kvuli pandemii koronaviru?

ONDREJ KOLAR (TOP 09), STAROSTA

Vzdy jsem mél rdd mlhavé pocasi. Diky vladnim
nafizenim mam konecné permanentné zaml-
zeno. Na brezen i duben jsem mél Uplné jiné
plany, nez ty krizové. Ale ¢lovék mini a panblh
méni. Ted' je mou povinnosti byt v pohotovosti
24 hodin denné a sedm dni v tydnu. Na plany
dojde, az bude po vsem.

JAKUB STAREK (ODS), MISTOSTAROSTA
Pandemie je tézka zkouska pro vsechny a jsem
rad, Ze nds Urad je moderni a Ize na 100 % praco-
vat z domova. Vedouci odbord, radni, starosta,
vsichni jsou na videokonferencich a jednani rad,
grémii a dalsi schlizky jsou daleko operativnéjsi,
nez to bylo pfed pandemii. Nouzovy stav nds
naucil pracovat s ¢asem mnohem efektivnéji.
Oproti stavu ,pred" mizu daleko Iépe délit den
mezi rodinu a praci. BEhem pul hodiny vyiesim
videokonferenci k agendé uzemniho rozvoje
a poté si mGzu s dcerou Amalkou zahrat chvili
florbal nebo s mlad$im synem Jonasem stavét
koleje pro vlacky.

JAN LACINA (STAN), MISTOSTAROSTA
Nefikal bych tomu pandemie koronaviru, ale
¢inska chfipka, protoze za soucasnou celosvéto-
vou krizi mGze nepochybné ¢inské vlada, ktera
od listopadu ndkazu tajila a nechala ji pronik-
nout do celého svéta véetné Evropy. Jako mis-
tostarosta pracujici aktudlné z domova jsem
spokojeny, mdm vic ¢asu na vareni a na povi-
dani s détmi. Agendu radnice diky dobrému
technickému zabezpeceni zvldadame, ihned
jsme tfeba odlozili zavienym obchodlm a sluz-
bam platby najm0 v nebytovkach Prahy 6, mrzi
mé ovsem hromadné ruseni kulturnich a spor-
tovnich akci v prvni poloviné roku. Jako obcan
jsem rozcarovan z licomérnosti vlady, kterd bez
varovani a v tichosti presla do jiného zakonného
rezimu, jenz ji vyvazuje z odpovédnosti za radi-
kalni opatieni, kterd budou mit fatalni dopad
do ¢eské ekonomiky.

BLANKA CICHON,
REDITELKA DEJVICKEHO DIVADLA
Rekla bych, Zze vyhlasend opatfeni ovlivnila

na urcité urovni zZivoty nas viech. Ze dne na den
jsme se vsichni ocitli mimo zabéhnuty Zivotni
rdmec. Mné osobné tato doba pfindsi moznost
vnitiné se podivat na véci, které diky pred-
chozimu tempu zlstavaly skryty a ted'se mohou
v pIné sile ukazat. Zaroven dostadvam prilezitost
k uvédoméni, Zze nas svét neni jen o vykonu
a cislech, ale Ze jsme vsichni predevsim lidé, kte-
fi si v situacich, jako je tato, uméji a chtéji poma-
hat. Za to této dobé koronavirové dékuiji.

BARBORA TRUKSOVA (ZELENi PRAHY 6),
SPOLUPREDSEDKYNE

Soucasnad opatieni se mé dotkla zejména
pracovné, nebot home office zcela zprehazel
mUj denni rezim a laptop zavirdm az po pul-
noci. Pro jiz tak brutdlné podfinancovany
kulturni segment budou dusledky opatieni
devastacni, instituce tézko utdhnou svij re-
zim, umélci na volné noze ze dne na den pfisli
o veskeré pfijmy. V divadle, kde pracuji, nyni
vracime desetitisice, pokud budou opatieni tr-
vat déle, tak statisice vstupenek. Nadéje je viak

JAK PIVREzl'T DOMAC,I' KARANTENU?
RADI RADKIN HONZAK

Co to pro ¢lovéka znamena, kdyz najednou
musi ze dne na den zménit svij Zivotni styl?
Zavreli nds doma. Je to dobfe, nebo je to Spat-
né? Vzdyt uz Sestimési¢ni kojenec protestuje
proti omezeni. Ale ma maminku, aby ho uklid-
nila. My, ktefi myslime, mame mozkovou kiru,
aby tuhle instinktivni emoci prevedla do pozi-
tivniho moédu. Nebo alesport do neutrdiniho;
neni to nic, co bych si jako zplsob traveni ¢asu
pral, ale je to pro mé i pro ostatni dobré. Ti, ktefi
nemysli, huldkaji, Ze si mohou délat, co chtéji...
Nemohou! Proto souhlasim se vSsemi opatie-
nimi, kterd je i za cenu ,omezovéni svobody”
v této situaci k tomu privedou.

Jak tedy prezit domaci karanténu?
Vzpomenme na verneovku Dva roky prazdnin;

zni¢ehonic pfichazi necekand situace, zcela jiny
zivotni styl, jiné pozadavky. Pojdme si udélat
nékolik tydnl ,domécich prazdnin” Prvni pra-
vidlo takové situace fika: nikoho nekritizovat,
nehodnotit, nikoho nenapravovat! Kdyz o néco
zadame, Fici prosim. Nenafizovat. Kazdy by si
mél ujasnit, jak bude nyni vypadat jeho denni
program a co s volnymi prostory v ném. Sle-
dovani postupu koronaviru ve svété je asi tak
stejné uzite¢né jako stavét ze sirek most pres
Dunaj nebo kopat tunel polévkovou IzZici, jak
fikd Jirotka ve své UZasné knize Muz se psem,
kterou timto doporucuju. Knizka je pro tenhle
Cas uzite¢néjsi nez jakékoliv obrazovky (nefikej
obrazovka, fikd se monitor!). Na obrazovkach
je vSechno velmi rychlé a bésné, tisténé slovo
pfindsi zklidnéni.

Dobie, mame si tedy cist. Co dalSiho?

Dobu ndm osudem pfidélenou mizeme vyu-
zit k tomu, co jsme kdysi chtéli: opravit lampu,
jak to slibuju uz rok, srovnat fotky z dovolené
a také z minulych let, vycistit psaci stal, namalo-

vat kubistického dvojnika Mony Lisy, takzvané-
ho Mon Lizaka, naucit se Spanélsky, konec¢né si
precist Fausta, dovysivat ubrus, co jsem zacala
pred dvaceti roky s nadsenim, ze mé babicka
naucila navlékat nit, napsat haiku, uplést si $alu,
vratit se ke klaviru...

Zachovejte rytmus dne podle Slunce. Ponoco-
vat dlouho a prespavat rano do deseti je zhoub-
né, organismus to nema rdd a msti se za to
unavou a daldimi pfiznaky a vie konci totalnim
rozbitim spankového rytmu s dsledky pro me-
tabolismus a hlavné imunitu.

Jak se z nového rezimu nezblaznit a neroz-
hadat si celou rodinu?

Jednoduse, a¢ mozné nezvykle: stanovit pravi-
dla, ctit teritoria a vymezit hranice, naptiklad co
se bude délat a co se délat nebude. Pozadavky
a néroky fesit oteviené, bez manipulaci. Dejme
tomu, Ze nas je doma pét, matka otec a tfi velice
rdzné staré déti. Dejme tomu, Ze rodic¢e chodi
stale do prace, potom je dobré, aby celd rodi-
na standardné spolu posnidala, rodice rozdéli



ANKETA

v solidarité, kterou dévaji mnozi lidé najevo.
Diky vam!

PAVEL STASTNY, ORGANIZATOR
FARMARSKYCH TRHU NA KULATAKU
Opatieni nas ovlivnila zcela zasadné, ale hlavni
problém maji farmafi. Pocitali s odbytem své-
ho zbozi, ktery se nekond. Pro nékteré to bude
v mnoha pfipadech likvida¢ni. Abychom jim po-
mohli, tak zvefejriujeme na nasem facebooku
nabidky prodejct a jejich rozvoz(.

Jako nejvétsi ulevu a podporu bychom vidéli
Uplné zrudeni EET pro tento typ prodeje.

Jsme pfipraveni trhy rozbéhnout ve chvili, kdy
budou zrusena vsechna restriktivni opatfeni
a nebudou ohrozeni navstévnici ani farmafi.
Otaznik visi nad nasi vlajkovou lodi - Festiva-
lem ambasad. Ten se bud posune na podzim,
nebo se letos bohuzel neuskute¢ni s ohledem
na situaci v Evropé a celém svété.

TATANA KLICOVA (ANO),

ZASTUPITELKA

Kdyz jsem se v unoru pfihlasila na bfeznovy
seminaf ,Extrémni krizové situace ve zdravot-

ukoly a déti hospodafi doma samy majice jak
ukoly, tak jistou miru svobody a moznosti resit
véci po svém. Po ndvratu rodi¢d byva spolecné
misto okolo stolu, dnes okolo televize.
Dopiejme si jak spolecenstvi na misté, které sdi-
lime vsichni, tak soukromi ve svych,doupatech”
a hlavné, budme tolerantni. Je dobré pfipome-
nout pravidla nékomu, kdo je prekracuje, horsi
je stale kazat, protoze to atmosféru nezlepsi.
sednéme si v klidu a pfipomerime si, co by ndm
chybélo, kdyby tu uz nikdy nebyli. Kdyz nebude-
te védét, kdo ma pravdu - protoze ji ma kazdy ji-
nou -, rozhodnéte losem. Kazdy at svou myslen-
ku napise, vse se hodi do klobouku, a na koho
dnes pfisla fada, vytdhne z osudi verdikt.

Lze vyjit z této mimoradné situace jako lepsi
clovék?

Predevsim musime védét, ze jsme dobfi a nasi
nejblizsi také. | se viemi chybami, nasimi jakoz
i jejich, které jsou pochopitelné vétsi, ale my
jsme tak dobfi, Ze jim to nepfipomindme. Do-
porucuju - je na to ¢as — vénovat deset minut
denné nacviku autogenniho tréninku, kvalitni
instrukce najdeme po vyklepnuti téchto dvou
slov do vyhledavace na strdnkdch dobrapsy-
chiatrie, Landigo vam nabidne kratké jazykové
lekce, OSEL skute¢né kvalitni nabidku informa-
ci od astronomie po psychologii. Kdo to chce

nictvi’, ani ve snu mé nenapadlo, Ze budu za-
zivat doslova ,extrémni situaci” v praxi. Z mé
celozivotni profese zdravotni sestry - jiz déle
ve vedouci pozici - fesim prioritné zajisténi bez-
pecné péce o nase kiehké pacienty v Domové
sv. Karla Boromejského a poskytnuti podpory
vsem nasim zaméstnanclim. Zazivam pochopi-
telné slozitou distribuci rousek, dezinfekci, 1€k,
ale také tkanicek, gumicek, jehel do Sicich stroj(i
a dalsich potrebnych pomlicek; a pak také kras-
né pocity soundlezitosti a ochoty poméhat. Se-
minaf byl sice zrusen, ale vsichni se snazime tu
~extrémni krizovou situaci” zvladat kazdy den,
jak nejlépe dovedeme.

ONDREJ CHRAST (PIRATI),

ZASTUPITEL

Pandemie nds vSechny zasihla nepfiprave-
né. Ze dne na den jsme museli zménit zplsob
svého zivota i fungovani celé spole¢nosti. Vé-
fim, Zze diky skvélym lékafim a dalsim profe-
sionaliim ve zdravotnictvi i v jinych oblastech
a také diky vsem pomahajicim dobrovolnikiim
situaci zvladneme. Na nas politicich na vsech
urovnich pak bude fesit nemalé spolecenské

o stupen vys, stranka Science daily je denné
zdarma dostupna. Berlinska filharmonie nabi-
zi ¢lenstvi zdarma na svoji digitalni platformu,
kde zpfistupnuje nejen koncerty, ale i zajimavé
rozhovory a dalsi videa. Svétové galerie si Ize
projit na strankdch Google Arts and Culture...
A na to doted nebyl ¢as!

Je spravné a dobre, ze se koronaviru bojime?
Nebezpecnych véci je tieba se bat a zaujmout

i ekonomické dasledky. Na Praze 6 jsme za Pira-
ty pfipraveni se vsi vdznosti a vervou se vrhnout
na koncepcni pomoc tém, které tato krize po-
stihne nejvice, podnikatele, Zivnostniky, Skoly,
skolky atd.

TOMAS HUDERA, PODNIKATEL, PREDSEDA
SPOLKU BREVNOVSKYCH ZIVNOSTNIKU
Museli jsme ve firmé zménit spoustu navyk,
pocinaje prejimkou zbozi a konce prodejem.
Byli jsme nuceni omezit pfistup lidi, a to i za-
kaznikd do prodejny. Vétsinou to lidé respek-
tuji, vice si objedndvaji ndkupy, které si jen
vyzvednou a nemuseji stat ve fronté. Pomér
prodeje masa a uzenin se Uplné otocil, lidé
zacali vice doma vafit, coz je pozitivni. Neni
dlvod délat paniku, jidla je zatim vSude do-
statek. Jako predsedu Spolku bfevnovskych
zivnostnik( mé mrzi, Ze masopust byla posled-
ni akce, kterou jsme usporadali. Dnes uz vime,
ze Carodé&jnice a Prvni pivni maj nebudou, coz
nas vsechny moc mrzi. Pracujeme na pfipra-
vach Brevnovského posviceni a doufame, ze se
situace uklidni a Bfevnov zac¢ne zase Zit vefej-
nym zivotem.
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k nim patficné postoje. Hrdinstvi, tim miné
pohrdani bezpecnostnimi pravidly tady neni
namisté. Karanténa nezabrani Sifeni viru, ale
zabrani strmému vzestupu nemocnosti, kdy
by nahle bylo mimo provoz polovic populace
a nastal by uplny kolaps. Pfeju viem trpélivost,
odolnost, dobrou néladu, jak jen to pujde,
a viechno dobré. Jak napsal klasik: Tak zle neni,
jako bylo v mnohy zasly ¢as, preckali jsme mno-
hou psotu, preckame ji zas!



DULEZITE INFORMACE
KE KORONAVIRU

Co je to koronavirus?

Oznaceni koronavirus se pouziva pro jakykoli
virus, patfici do podceledi Coronaviridae. Jde
o souhrnné oznaceni pro Ctyfi ¢eledi vird, které
zpUsobuji onemocnéni u zvitat a lidi s rdznym
stupném zdvaznosti. Nazev je odvozen od cha-
rakteristic-kych struktur ve tvaru slune¢ni koro-
ny na obalech téchto virlG. Mlize zplsobit bézné
obtize, jako je nachlazeni, kasel, dy-chaci obtize,
teploty. Ale také smrtici choroby, jako je dycha-
ci onemocnéni zvané tézky akutni respiracni
syndrom (SARS; Severe Acute Respiratory Syn-
drome) ¢i infekci MERS (Middle East Respiratory
Syndrome).

Novy typ koronaviru oznacovany jako ,novy
koronavirus” neboli SARS-CoV-2 (plvodné
oznaceny jako 2019-nCoV), pfipadné také jako
wuchansky koronavirus, se objevil poprvé
v na zacatku prosince 2019 v ¢inské provincii
Chu-pej, v niz se nachazi jedenactimilionové
mésto Wu-chan. Védci uz dokdzali popsat ge-
netickou strukturu viru. Cina tyto Udaje uvol-
nila vefejnosti, takZze na vyzkumu nyni pracuje
fada odbornych pracovist po celém svété. One-
mocnéni, které tento koronavirus zpUsobuje,
dostalo oznaceni COVID-19. Nastup nemoci je
podobny jako u chfipky.

Existuje vakcina proti nakaze
COVID-19?

V soucasné dobé neni k dispozici vakcina, ktera
by chranila proti tomuto onemocnéni.

Jaké skupiny obyvatel jsou
nejohrozenéjsi?

Mezi ohrozené skupiny patii zejména seniofi,
détské skupiny, chronicky nemocni ¢i osoby
s oslabenou imunitou.

Jak se proti nakaze COVID-19 preventiv-

né chranit?

Diilezité je postupovat tak, jako pf¥i klasic-

kém respira¢nim onemocnéni:

m vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni

m dodrzovat zdkladni hygienicka pravidla

m pouzivat napfiklad i dezinfekci, pokud jsme
v kontaktu s lidmi, ktefi trpi akutnimi respi-
racnimi potizemi

m nezdrzovat se v mistech s vy33i koncentraci
osob

m jedinci, ktefi trpi respiranim onemocnénim,
by méli dodrzovat pravidla respira¢ni hygie-
ny - tj. pii kychani a kaslani fadné uzivat, nej-
|épe jednoradzové, kapesniky, pfi kaslani a ky-
chani si zakryvat Gsta pazi/rukdvem, nikoliv
rukou! (kapénky se pak mohou pfenést dal)

m dlsledné chranit by se méli také zdravotnici,
ktefi ptichazeji s pacienty nejvice do styku.

S kym se mohu poradit?

Pokud potrebujete poradit v souvislosti s ak-
tudlnim vyskytem onemocnéni COVID-19, jsou
vam k dispozici infolinky Statniho zdravotni-
ho ustavu, Magistrdtu hlavniho mésta Prahy
a Méstské casti Praha 6.

Pokud se nemUzete na infolinky SZU dovolat,
zachovejte, prosim, pfedevsim klid. V sou¢asné
dobé mohou byt v disledku zvyseného zajmu
o tuto problematiku linky SZU obsazené a preti-

Zené, obrétit se proto mlzete i na dalsi infolinky.
Zéroven je mozné informovat se na pfislusnych
krajskych hygienickych stanicich, popfipadé
u vaseho praktického |ékare, ktery je pro tyto
pfipady instruovan.

Na koho se obratit, pokud se chci
nechat vysetfit na pfitomnost infekce
COVID-19, nebo pokud pocituji pfizna-
ky onemocnéni?

V pfipadé, Ze budete mit obavy o svij zdravotni
stav souvisejici s novym koronavirem, je tieba
telefonicky kontaktovat vaseho registrujiciho
lékafe nebo lékafskou pohotovostni sluzbu,
popiipadé mistné pfislusSnou krajskou hygie-
nickou stanici, kde vam poskytnou informa-
ce o dalsim postupu v zavislosti na zjisténych
skute¢nostech.

PRIZNAKY

Zvysena
teplota

JAK SNIZIT RIZIKO NAKAZY

Dusnost

Bolest svalli Unava
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Necestujte P¥i kychani nebo kaslani  Casto a dlikladné si Vyhybejte se zjevné
do zasazenych si zakryvejte ista ~ myjte ruce mydlem  nemocnym a mistm
oblasti kapesnikem nebo pazi, avodou s vy&&im poctem lidi

nikdy nekychejte nebo
nekaslejte do dlani
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KORONAVIRUS - ANEB CO
POTREBUJI VEDET

Co je to koronavirus?

Koronavirus je virus, ktery vypada trochu jako
koruna, no vazné. Je to virus, ktery vyvolava
onemocnéni podobné chfipce. Clovék mé ho-
recku, kasel a taky se mu muze haf dychat. Vaz-
néjsi pfipady mdlzou vyvolat tieba zapal plic,
ktery ohrozuje hlavné starsi lidi nebo ty, ktefi
trpi dlouhodobym onemocnénim.

Je na to néjaky lék?

Zatim zadny |ék neni, ale na svété je spousta lidi,
ktefi virus zkoumaji a snazi se lék vyvinout. Ne-
mocnym, ktefi se nakazi koronavirem a maji jen
lehké ptiznaky (takova horsi chfipka) se doporu-
¢uje odpocinek, Paralen a hodné tekutin. A hlav-
né nestykat se s ostatnimi lidmi a z(stat doma
v karanténé! Karanténa je opatfeni k ochrané
lidi, kdy nemocny ¢lovék ztstane doma, nikam
nechodi a nepotkéva zadné jiné lidi, kromé své
rodiny, ktera je v karanténé s nim.

Co délat, kdyz se bojim?
Bét se je Uplné v poradku. Kazdy se néceho bo-
jime. Vis, co je dulezité? Nékomu o tom fict. DG-

lezité je, Ze vSichni délaji vsechno pro to, aby se
virus mezi lidmi nerozsifil. Déti navic tohle one-
mocnéni zvladaji bez vétsich problému.

Miizu se néjak chranit?

No jasné! Nejdulezitéjsi je rada,Umyvej si ruce”.
Platilo to vzdy a ted to plati jesté
vic. Pozor, neni to tak, ze caknes
na ruce kapku vody a Sup pry¢.
Ruce je potfeba myt my-
dlem a teplou vodou,

a to dlkladné, alespon
20 sekund. Dévej taky
pozor na oblicej. Je jas-
né, Ze se tu a tam chces
podrbat na oku, uchu,
nose, ale pravé tak se viry
muzou dostat do nase-
ho téla.

Ale v televizi rikali...

Nékdy se ndam muze zdét, Ze je vSude jenom
spousta Spatnych zprav. V televizi, rddiu i na in-
ternetu pofdd vidime zpravy o viru. Urcité
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je moc dobfe, Ze Zijeme ve svété, kde mame
spoustu informaci, ale ne vsechno, co se pise,
musi byt vzdycky pravda. Kdyz bude$ mit néja-
ké otédzky, neboj se zajit za rodici a zeptat se jich,
jak to vlastné je.

Proc maji lidé rousky?

Kdyz mluvime, kychdme, kasleme, z pusy se nam
dostavaji miniaturni kapicky. Kdyz mame rous-
ku, tak nékteré z kapi¢ek rouska zachyti. Tyhle
kapicky se pak nedostanou k nikomu jinému
a knam se zas nedostanou kapicky od jinych lidi.

Pro¢ nemiizu do skoly a za kamarady?

Ve 3kole vas je hodné, a protoze by se mohlo
stat, Ze si mezi sebou virus predate, tak se skoly
zavfely. Jasné, po kamaradech se ti stysk3, ale
i s kamarady byste se vzdjemné mohli nakazit.
TakZze vydrz a zatim maze$ kamaraddim alespon

zavolat nebo napsat.

ZAKLADY PSYCHOHYGIENY

A BEZPECNOSTIV SOUCASNE
SITUACI NEJEN PRO SENIORY

prival negativnich zprav z okoli?

Odpocivejte podle sebe - pokud citite stres
nebo Uzkost, zkuste zachovat chladnou hlavu
a nepanikarte. Nejlepsim zplGsobem, jak se vy-
hnout témto situacim, je relaxace. Nékterym li-
dem staci se jen parkrat zhluboka nadechnout,
néktefi mohou zkusit uvolnit svaly, zacvicit si,
protahnout se.

Nastavte si rezim - ktery bude vyhovovat
vam osobné. Rezim napomaha k tomu, aby-
chom se citili jisté a bezpe¢né. Do denniho
rezimu zkuste zahrnout také manudlnf aktivity,
pohyb a socidlni kontakt — minimalné jednou
denné zkuste nékomu zavolat a popovidat si
o tom, jak se citite. Pokud nemate komu zavo-
lat, zkuste Koordinacni centrum pomoci pro

seniory — 800 160 166 nebo napt. linku Psy-
chologické pomoci v soucasné situaci Prahy 6
- 775859 278.

Tridte informace - vyberte si, z jakych zdroja
budete cerpat informace, a ujistéte se, ze tyto
zdroje jsou ovérené. Pokud vas stresuje kaz-
dodenni pfival informaci, zkuste si dat denni
casovy limit, kdy se témto zprdvdm budete
vénovat — neni tfeba se k nim vracet v pra-
béhu celého dne, rdznd média budou vice-
méné opakovat to stejné dokola. Podivejte
se na zpravy rano a pak vecer a vice se jimi
nezabyvejte.

Starejte se o sebe - a to nejen z hlediska

Co délat, abyste se citili dobre? Jak zvladnout stres, uzkost,

hygieny, ale predevsim o svij vnitini klid a po-
hodu. Posilujte své zdravi tim, Ze posilite svého
ducha. K tomu patii také pravidelny a kvalitni
spanek.

Bezpecnost - je nyni pro vas, jakozto seni-
ory, zasadni. Omezte kontakt s lidmi, naku-
py prenechte rodiné nebo dobrovolnikim,
naplanované lékaiské prohlidky a kontroly
nejdfive s lékafem konzultujte telefonicky.
Kupfikladu nosenim respirdtoru nebo rousky
chranite nejen sebe, ale také své okoli. Pokud
nemate rousku a nemate moznost ji ziskat
od rodiny nebo znamych, zavolejte na urad
Prahy 6 (Urady maji zpravidla kontakty na riz-
né vyrobce rousek).



Jak si spravné myt ruce

Myti rultou je zakladnim preventivnim epatienim proti Sifeni infekénich nemoci.

Ruce si myjte 15-30 sekund dezinfekei nebo 40-60 sekund tehutym mydiem
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‘tekouci vodou. mnoZstvi mydia do dlané. tiete ruce dlani o dian.
r
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PoloZte dian pravé ruky
na hibet levé ruky.
Zaklesnéte prsty.Tiete
pravou dlani o hfbet levé

Dejte ruce dlanémi k sobé.
Zaklesnéte prsty. Trete
dlanémi o sebe ze strany
na stranu.

Zaklesnéte ohnuté prsty
do sebe. Tfete hibet prsti
pravé ruky o dlafi ruky
levé a naopak.

ruky. Pak ruce vymérite.

Trete krouzivym pohybem
levy palec v sevieneé pravé
dlani.Pak ruce vyménte.

Trete dlan levé ruky
obousmérnymi
krouzivymi pohyby
sevienych prstla pravé
ruky. Pak ruce vyménte.

Oplachnéte ruce pod
tekouci vodou
a petlivé osuste
jednorazovym ruénikem.

RADY A POKYNY/AKTUALITY

Mikrotenové sacky
misto papirovych

PRAHA 6 PLANUJE POSTUPNY PRE-
CHOD Z PAPIROVYCH SACKU NA PSi
EXKREMENTY NA SACKY MIKROTE-
NOVE.

Do pilotniho projektu, ktery ma ovérit fungova-
ni v praxi, byly zafazeny dvé oblasti - nejprve
oblast kolem aredlu volného ¢asu Ladronka
a nasledné oblast Hanspaulky. Z celkového
poctu 550 stojan jsou aktualné mikrotenové
sacky na stovce z nich. Dlivodem ke zméné je
skutec¢nost, Zze papirové sacky jsou nékolikana-
sobné drazsi nez sa¢ky mikrotenové. Paradox-
né samotnd vyroba sackd papirovych je méné
ekologicka nez vyroba sackd mikrotenovych.
Oba druhy sackd pak pro svdj toxicky obsah
stejné konci ve spalovné.

Pro pejskare, ktefi jsou na papirové sacky zvykli,
a zména je zaskoci, budou tyto sacky k dispozici
ve vsech informacnich kancelafich nasi méstské
¢asti a rovnéz také na odboru dopravy a Zivotni-
ho prostredi v budové uradu, kde je mozné si je
vyzvednout.

Komunitni zahrada slavi prvni narozeniny!

Neni nad cerstvé utrzené raj¢e, matu nebo
petrzelku do polévky. Péstovani zeleniny, by-

linek i drobného ovoce ve méstech je ¢im dal
popularnéjsi. Pokud nemate svoji zahradku,
terasu nebo balkén, mizete vyzkouset tzv.
komunitni zahrady. Pravé komunitni zahrada,
kterou Kaufland ve spolupraci se spolecensky
prospésnym podnikem Kokoza oteviel u své
prodejny v Podbabé, oslavi jiz brzy ro¢ni vy-
ma provérovat svlij zahradnicky um. Kromé
vyvysenych zahon jim je k dispozici i verejny
kompostér, prostor na grilovani s paletovym
sezenim a také hmyzi domecky a krmitka.
Pfijemné posezeni si oblibily zejména rodiny

s détmi, které se mohou i v méstském pro-
stfedi seznamovat s pfirodou a travit zde vol-
ny cas. Spole¢nost Kaufland timto projektem
prispivéa k pospolitosti a podporuje sousedské
vztahy v okoli svych prodejen. Komunitni za-
hrada byla vloni oteviena také v Kutné Hore
a letos pfibydou dalsi - v Hornich Mécholu-
pech, na Kladng, v brnénskych Zidenicich ¢i
Teplicich. Chcete se pfidat? Seminka i dalsi po-
tfeby pro zahradniceni najdete v prodejnach
Kaufland, na ,Sestce” jsou dvé - jiz zminéna
na Podbabé a druhd na Vypichu.

V pfipadé zajmu o komunitni péstovani

na Podbabé kontaktuje spolek Kokoza:
radka@kokoza.cz

INZERCE



Dejvicky kampus svymi inovacemi pomaha

UNIKATNI A UCINNE POMUCKY PRO
LEKARE Z POTAPECSKYCH MASEK,
OCHRANY OBLICEJE VYTISTENE

NA 3D TISKARNACH, TISICE LITRU
VYROBENE DEZINFEKCE... ACKOLI
JSOU Z ROZHODNUTI VLADY VY-
SOKE SKOLY UZAVRENE, DEJVICKY
KAMPUS OPUSTENY NEBYL.

Ceské vysoké uceni technické i Vysoka tkola
chemicko-technologickd byly i v dobé uzavieni
skol pIné dobrovolnikd, kteii se snazili pomoci
predevsim |ékaflim, sestram a dalS$im pracov-
nikim ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach
nahradit chybéjici ochranné a dezinfekéni pro-
stredky. A jejich ¢innost pokracuje dal, i kdyz
ochrannych prostfedkid v nemocnicich pribyva.
Napfiklad na Ceském institutu informatiky, ro-
botiky a kybernetiky CVUT se pfipravuje robot
Pipetédk na testovani COVID-19. BEhem nékolika
dni by mohl byt v plném provozu.

Celooblicejové masky z potapécského
nacini

Spolu s pracovni skupinou Covid19CZ vyvinuli
na CVUT celoobli¢ejové masky. Zakladem jsou
ty potapécské, k nimz se na 3D tiskdrné vytiskne
redukce a na ni nasroubuje vojensky filtr P3R. Nej-
prve vznikl prototyp, ktery byl otestovan ve Fa-
kultni nemocnici Hradec Kralové, kde se ovéfila
jeho funkcnost. Jejich Ucinnost je 99,999 % a vys-
3i, tedy jsou vyrazné Gc¢innéjsi nez tolik nedostat-
kové respirdtory FFP3. Filtr Ize také sterilizovat
a opakované pouzivat. Masky se montuji na CVUT
v Praze v piizemi rektoratu a s prostory pom{ze
i méstska ¢ast Praha 6. Denné zde vznikne asi 400
kust pro Integrovany zachranny systém, lékare
v prvni linii, kterym jsou dodavany zdarma.

Maska z 3D tiskarny

Bé&hem jediného tydne Cesky institut informati-
ky, robotiky a kybernetiky CVUT vymyslel a vyro-
bil prototyp polomasky CIIRC RP95-3. Ochrannd
pomlcka je urcena pro lékafe v prvni linii. Jeji
télo se sklada z masky tisknuté na specidlnich
3D tiskdrnach a externiho filtru stupné P3, ktery
spliiuje stejny ¢i vyssi stupen ochrany jako respi-
rator FFP3. Pro vydechovani je vybavena special-
né upravenym ventilem, ktery je osazeny siliko-
novou membranou. Vzduch jde ven, ovsem diky
technickému nastaveni je jeho rozptyl naprosto
minimalni. Pfesto, podle ovérené praxe lékard
z Cinského Wu-chanu i z jinych oblasti postize-
nych koronavirem, je pro zvyseni ochrany okoli
a minimalizaci rizika mozné polomasku CIIRC
RP95-3D doplnit nasazenim rousky.

Rychle vyrobené plicni ventilace

Fakulta biomedicinského inzenyrstvi CVUT se za-
Cala v¢as zabyvat situaci, kdy by lékafi najednou
potiebovali ohromné mnozstvi plicnich ventilaci
pro pacienty s dychacimi potizemi souvisejicimi
s onemocnénim COVID-19. Spolu s nékolika ne-
mocnicemi vyviji nouzovy typ ventilatoru, ktery
bude vybaveny standardnimi bezpecnostnimi
prvky, které uméla plicni ventilace potfebuje, ale
jinak bude jednodussi na vyrobu. Diky tomu ho
Ize jednoduse a rychle vyrobit, linky tedy mohou
produkovat velké mnoZstvi tohoto zafizeni a po-
moci tak zachranit vice lidi. Veskerou dokumenta-
ci autofi zvefejfuji na adrese www.ventilation.cz,
aby je mohl vyuzit kdokoliv po celém svété.

T

Bezdotykova termokamera

V Podnikatelském inkubatoru CVUT byvali stu-
denti fakulty zacali uz v lednu vyvijet termoka-
meru, kterd dokdze bezdotykové méfit teplotu
a ve skupiné lidi odhalit osoby se zvysenou tep-
lotou. Méfi povrchovou teplotu s odchylkou 0,3
°C aje tak pomérné presné schopna objevit lidi se
vyssi teplotou, kterd je jednim ze znakl onemoc-
néni COVID-19.

Dezinfekce v hlavni roli

Technopark Kralupy, ktery je celoskolskym praco-
vi$tém VSCHT, b&hem nékolik dni pfipravil micha-
ci linku pro desinfek¢ni piipravky s kapacitou az
tisic litr( za den.

K 24. bfeznu odtud vyexpedovali cekem 5700
litrd desinfekce tficeti odbératelim, mezi které
patfi krizové Staby mést, zdravotni zafizeni, hasi-
¢i, Skoly a dalsi instituce a neziskové spole¢nosti.
Ticet tisic litr( dezinfekce vyrobilo i CVUT. Dodali
ji predevsim zachranatim z Prahy, policejnimu
prezidiu, hasi¢skym sborim vcetné dobrovol-
nych hasicd, FN Motol a mnoha dalsim Iékaitm,
institucim a socidlnim zafizenim. A také méstské
¢asti Praha 6.

Navod na masku rektora CVUT Vojtécha
Petracka

Navod je prosty — prazdnou dvoulitrovou PET
lahev nastiihnéte dle nédkresu, vnitini ¢asti rez
oblepte tésnénim na okna pro pohodli. Pobliz
usi protahnéte lahvi skrze dirku gumicku a pre-
lepte, aby maska tésnila. Vlozte filtra¢ni ndpln,
staci mnoho vrstev papirovych rucnickd, az bu-
dou k dostani, tak tfeba nanovladknovou vrstvu.
,Osobné si myslim, Zze pokud by lidé méli toto,
vyrazné se zlep3i moznost, Ze k pfenosu nebude
dochdzet. Obzvlasté pfi vydechu kapének docha-
zi'i u primitivniho feseni k jejich zastaveni. Filtr Ize
vyménit a celou masku dezinfikovat lihovym roz-
tokem. Ano, je to komické - takové feseni ve stylu
Apolla 13 -, ale u¢inné,” popisuje rektor.




Praha 6 odlozila podnikatelim placeni najmu

,Je nam jasné, ze provozovatellm nastanou
krusné casy, které jim chceme co nejvic ulehcit.
Odlozeni placeni ndjmd na dva mésice za neby-

tové prostory ve spravé meéstské casti je v tuto
chvili to nejmensi, co pro né mizeme udélat,”
fika starosta Ondrej Kolar (TOP 09).

Praha 6 tak pomaha restauratériim, kavarnikim
a obchodnikdim postizenym pfijatymi krizovymi
opatfenimi vlady.,Finanéni odpovédnost za pfi-
mé dopady poslednich rozhodnuti vlady nese
podle krizového zdkona 240, paragrafu 36 jed-
noznacné stat. Ten je povinen $kodu nahradit.
Kdyby to vsak vlada nezvladla, Praha 6 urcité
nenechd podnikatele, ktefi od nds maji prona-

Restauratéri daji k dispozici toalety,

vymeénou za slevu

PROVOZOVATELE RESTAURACI

V PAMATKOVE ZONE MOHOU
NABIDNOUT PODNIKOVE TOALE-
TY VEREJNOSTI. ZA TUTO SLUZBU
VEREJNOSTI JIM PRAHA 6 SLEVI ZE
ZABORU CHODNIKU, NA KTEREM
MAJi PREDZAHRADKU.

Po konci nafizeni vlady kvili koronaviru se
oteviou nejen restaurace, ale u mnohych také
predzahradky. Praha 6 Zivot v ulicich podpo-
ruje, proto v minulych letech nabizela provo-
zovatelim restauraci slevu za zabor chodni-
ku, na kterém si vytvareli pfedzahradky. Za to
pozadovala, aby predzahradky byly vkusné,
na dievénych podestach, opatieny kvétinami.
Letos se do toho vlozZili pamatkafi, ktefi zaha-
jili tazeni proti dfevénym podestam. Ty podle
nich tvofi nepfirozenou prekazku ve vefejném
prostoru, a proto trvaji na tom, Ze je vhodné

umistovat ndbytek pfimo na chodniky. Pfipust-
né jsou podesty pouze v pfipadé, ze
chodnik je hodné naklonén. Praha 6
proto pfisla s ndhradnim resenim:
slevu dostanou provozovny, kte-
ré daji k dispozici svoji toaletu
verejnosti. ,Projekt jsme nazvali
Free WC a nélepka na provo-
zovné pro obcany bude signa-
lizovat, Ze se lidé nemusi stydét
do provozovny vejit. Sifici se virus
a zaviené provozovny zatim projek-
tu nepfeji, ale to se doufdm brzy zmé-
ni,” fika Jakub Starek (ODS), mistostaros-

ta pro vefejny prostor. ,Provozovny, které
se do projektu zapoji a dodrzi nase podmin-
ky, mély zaplatit za zdbor misto tficeti korun
za metr Ctverecni a den pouze pét korun, ted
se ovsem nabizi myslenka, zda to pro rozjezd
podnikani po krizi nenechat Uplné bezplatné,”

jaté nebytové prostory pro obchody, pohostin-
stvi a dalsi sluzby na holi¢kach. Pfedpokladam,
ze podobnou logikou se budou fidit i soukromi
majitelé nemovitosti,” konstatoval uz v pondéli
16. bfezna mistostarosta pro majetek Jan Laci-
na (STAN).

Opozice navrhuje pomoc rozsifit
Rada dala starostovi pravomoc poskytnout
také slevu z ndjmu nebo udélit odklad plateb
i v dalSich pfipadech, na které se omezeni vla-
dy a priori nevztahuje. ,Praha 6 musi okamzité
nastavit komplexni a flexibilni programy, které
mohou operativné pomoci ob¢andm méstské
Casti preklenout tizivou situaci. Podpora musi
zahrnout viechny vékové kategorie, détmi poci-
naje a seniory konce, protoze tato katastrofa se
prosté dotyka viech. Odlozeni ¢i sleva na ndjmu
pro podnikatele urcité do tohoto bali¢ku patfi,
ale je nezbytné nezapominat ani na ostatni,” do-
plfuje Martin Polach (ANO).

Zastupitel za Zelené Petr Pisa navrhuje okruh
lidi, kterym by se mélo pomoci, rozsifit: ,Rada
by méla rovnéz pausainé odpoustét pendle také
ndjemnikdm méstskych bytd, ktefi se nyni do-
stali do tizivé socidlni situace a zpozdi se s plat-
bou najemného.”

Milos Vlach (Pirati) doporucuje pomoci pod-
nikateldm plosné, napiiklad formou dotace
na dezinfekci provozoven, pred jejich opétov-
nym spusténim.

vysvétluje mistostarosta Jan Lacina (STAN),
v jehoz gesci je starost o majetek, a dodava, ze
vyménou za nizsi poplatek pozadujeme, aby
provozovatel umoznil vyuzivat WC pro verej-
nost celoro¢né a bezplatné.
,Predzahradky jsou dilezitym prvkem
pouli¢niho Zivota v letnich mésicich.
Od doby, kdy se tato sleva zavedla,
ale uplynulo jiz hodné ¢asu, a proto
je aktualizace na misté. Myslim si,
Ze Castka mohla byt trochu vyssi
nez pét korun za metr Ctveredni,’
fika zastupitel Martin Polach (ANO).
Dalsi podminkou je, aby materia-
ly na predzahradce byly z pfirodni,
vylucuje plastové stoly a Zidle. Provoz
zahradky musi byt ukoncen do 22 hodin.
Zamér Prahy 6 nyni schvaluje Hlavni més-
to Praha a mély by byt v platnosti nejpozdéji
v Cervnu. S zadosti o zdbor se provozovny ob-
raceji na odbor dopravy a zivotniho prostredi,
k ni pak mohou pfipojit prohlaseni o bezplat-
ném uzivani WC a provozovnu nasledné oznaci
identifikacni samolepkou.



Letos vsak kvili nému nemusite pfeparkovéavat
své vozidla. TSK tak reaguje na souc¢asny nouzo-
vy stav a chce lidem odleh¢it tim, ze nebudou

muset jesté fesit pfeparkovani svych aut. Proto
navysi pocet uklizejicich pracovnikd, ktefi bu-

Uzavirky silnic

m Do 30. dubna zlstdva uzaviena Ju-
nackd ulice od domu ¢cislo 1788/16 az
ke Kolatorové ulici. Opravuje se tady vo-
dovodni fad.

m Od 27. bfezna az do 27. ¢ervna nepro-
jedete kvili rekonstrukci kanalizace
ulici Na Hutich v dseku Narodni obrany -
Dejvicka.

Sezona privozu
zahajuje

Od konce bfezna opét vypluly sezonni pfi-
vozy, které pomohou lidem pfi cestovéni po
hlavnim mésté. Pfivoz P1 Sedlec — Zamky je v
provozu ve viedni dny od 5.25 do 20 hodin,
o vikendech vyplouvd v 6.45 hodin. Pfivoz P2
V Podbabé - Podhofi pluje az do 22 hodin,
v pracovni dny od 525, o vikendech od 6.30
hodin. Podrobnosti na www.pid.cz/privozy.

dou kvli horsi pfistupnosti vozovek pro stroje
silnice cistit ru¢né, a to i pod zaparkovanymi
vozidly. Zaroveri se budou strojové zametat
a splachovat chodniky, pfi jejich ru¢nim doukli-
zeni dojde i k odpleveleni, poptipadé dezinfek-
ci vybranych objekt a lokalit. V ulicich se tedy
letos neobjevi ani pfenosné dopravni znaceni
o dotasném zékazu zastaveni. Cisténi silnic pro-
bihé do ¢ervna.

Opravy Evropské

Dalsi etapa opravy Evropské tridy potrva
do zacatku kvétna.

Technicka sprava komunikaci obnovila 31. birez-
na prace na opravé povrchu vozovky dalsi ¢as-
ti Evropské, a to ve sméru do centra. Aktualni
opravy za¢nou v Useku U Hadovky — Sarecka.
Stejné jako v minulém roce i v tomto je stavba
rozdélena na nékolik etap. Dalsi etapa bude
v Useku Horoméficka — U Hadovky. Ta je kvuli
zachovani prdjezdnosti kiizovatky U Dejvického
rybni¢ku rozdélena na tfi ¢asti.

Vozovka bude opravena dle diagnostiky, coz
predstavuje odstranéni asfaltovych vrstev
a pokladku novych v celkové tloustce 50-150
milimetrG. V ramci stavby bude dale provede-
no nové vodorovné znaceni a budou odstra-
nény méfici body a otvory po sanacnich vr-
tech z doby razby metra. Dopravni opatfeni je
rozdéleno na jednotlivych jizdnich pasech. Pas
do centra bude uzavien a pas z centra bude
fungovat v rezimu 1+1. Planovany konec viech
etap je 9. kvétna 2020.

Jarni uklid I.

V ramci jarniho uklidu budou obc¢andm k dis-
pozici velkoobjemové kontejnery na likvida-
ci zejména rostlinného odpadu ze zahradek
i na likvidaci objemného odpadu z domacnosti
ve vlastnictvi fyzickych osob.

Na jednotliva stanovisté budou kontejnery pfi-
staveny ve dvou variantach. Od patku do sobo-
ty, budou pfistaveny v patek nejpozdéji do 12
hod., odvoz bude proveden v sobotu ve 22 hod.
Kontejnery pristavené od nedéle do pondé-
I, budou pfistaveny v nedéli nejpozdéji do 12
hod., odvoz bude proveden v pondélive 22 hod.
DO KONTEJNERU JE ZAKAZANO ODKLADAT:
zivnostensky odpad, nebezpecny odpad (napf.
autobaterie, zafivky, barvy, rozpoustédla, mo-
torové oleje a obaly od nich), stavebni odpad,
dale pak pneumatiky, elektrospotiebice, televi-
zory a PC monitory, pocitace, lednice, mrazaky
a sporaky.

Pripadné dotazy zodpovi pracovnici na tel. ¢isle
220189 379,220 189 905, 220 189 909. Na napl-
nény kontejner Ize upozornit a pozadat o vymé-
nu také na tel. ¢isle 774 466 960.

Pa-So03.4.-4.4.

8. listopadu x U Kastanu

U Dejvického rybni¢ku x Na Rozdilu
Pod Petfinami x Stfedni

Na Okraji x Mafikova

Hostalkova x Stefkova
Ne-Po5.4.-6.4.

V Stredu x Na Volanové

Na Vini¢nich horach x Na Karlovce

Arabska (u byvalych stavebnin)

Zeyerova alej x Na Klasternim

Ve StreSovickach x Radimova
Pa-S017.4.-18.4.
Heyrovského namésti u obchodu
Na Petynce x U StfeSovickych htist
U Vojenské nemocnice x U 4. baterie
U Ladronky x Oddélend

Nad Hradnim vodojemem pred ¢. 0.8
Ne - Po 19.4.-20.4.
Délostrelecka x Spojena

Na Vétrniku x Dusikova

U 5. baterie - Nam. Pred bateriemi
Macharovo namésti (ul. Zapadni)

Stochovska x Trebonicka
Pa-So024.4.- 25.4.

Stamicova x Brixiho

Soborska x Nad Sarkou

Vlastina x Castavina

Nad Visriovkou x K Mohyle

U Ladronky x Kopeckého (parcik)
Ne - Po 26.4.-27.4.

U Letisté

Moravant x Libovicka

Na Vétru u trafostanice

Parléfova x Myslbekova

Ovocna u ¢p. 454



SKOLSTVI

Zapisy
do zakladnich skol
budou bez deéti

ZAPISY DO PRVNICH TRID ZA-
KLADNICH SKOL, KTERE SE KONAJI{
21. A 22. DUBNA, LETOS PROBEHNOU
BEZ PRITOMNOSTI DETI. RADNICE
DOPORUCUJE VYUZIT PORTAL WWW.
JAKDOSKOLY.CZ, KTERY CELY PROCES
ZJEDNODUSI A UZ SE OSVEDCIL PRI
ZAPISECH DO SKOLEK.

WV letosnim roce musi pfihlasovani prvnackd bo-
huzel probéhnout bez jejich osobni pfitomnosti.
Zdravi je vtomto pfipadé pfednéjsi,” vysvétluje rad-
ni pro skolstvi Marie Kubikova (ODS). Elektronické
podavani pfihlasek snizi administrativni ndro¢nost
zapisl pro rodice i feditele, zaroven a udéla zapisy
v této dobé bezpecnéjsimi. Pfihlasky do prvnich
tfid na webu www.jakdoskoly.cz najdete od 6. dub-
na. Lze je tady predvyplnit, ¢imz se data odeslou
do databédze a nebudou se muset zadavat rucné.
Také si tam miZzete zarezervovat datum a cas na-
vstévy skoly.

Koho se zapisy tykaji?

Povinna skolni dochédzka podle zédkona zacina po-
¢atkem skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy
dité dosahne Sestého roku véku - tedy letos jdou
k zapisim déti narozené od 1. zafi 2013 do 31. srp-
na 2014. K zépisu znovu ptichézeji i déti, kterym byl
v minulém Skolnim roce udélen odklad.

Jakou vybrat skolu?

Rodice mohou pro své potomky zvolit jakouko-
li zakladni sSkolu, ale doporucuje se vzdy podat
zadost i do spadové skoly (jakd je vase spadova
skola, najdete na strankach www.praha6.cz/spado-
ve_oblasti). Pravidla dovoluji podat zddost do vice
zakladnich $kol, kam je predate v tisténé podobé
ke kontrole.
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CO BUDETE POTREBOVAT K ZAPISU

= Vyplnénou Zadost o pfijeti podpisy zakonnych zastupci

Doporudujeme vyplnit Zadost elektronicky na webu www.jakdoskoly.cz, data pak
bude mit dispozici kazda zvolendkola. Zapis tim bude urychlen.

» Rodny list ditéte k nahlédnuti
« Doklad o trvalém pobytu

Obéansky prikaz ditéte nebo zidkonného zastupce k nahlédnuti, popf. vypis
zevidence obyvatel,
Pozor, najemni smlouva neni povazovana za doklad o trvalém pobytu.

TERMINY

e 21. 4. - 22. 4. 2020: odevzdani Zadosti o pfijeti, tim je zahdjeno spravni fizeni,
Cas zahdjeni a ukonéeni zapisu uréuji jednotlivé koly.

* 14.5.2020 v dobé od 14.00 do 16.00 hed.: skoly umoini nahlédnuti do spisu ditéte,

e 15.5. 2020: ikola zvefejni vysledky zdpisu pod unikdtnim registracnim kédem ditéte formou
seznamu piijatych déti na Skolni vyvésce a webu 3koly.

+ 18.5.2020 v dobé od 14.00 do 16. 00 hod.: v pfipadé pfijeti do dvou a vice kol doda
zakonny zastupce do zvolené ikoly zapisovy listek a podepise zpétvzeti Zadosti o prijeti pro
tkolu, do které jeho dité nenastoupi.

& 31.5.2020: ikola sejme vysledky zédpisu ze Skolni vyvésky.

+ Rozhodnuti o pfijeti zikonny zdstupce ditéte nedostava, dokument je soucastl sloZky
spravniho fizeni a na vyEadani lze ziskat jeho kopi.

-

JAK ZiSKAT FORMULAR PRO PRIHLASENI
DITETE DO ZAKLADNI SKOLY

1. Na portalu méstské casti Praha 6 www.jakdoskoly.cz (v elektronické verzi)

» Vyplnite Zadost (data jsou uloena v systému pro potfeby jednotlivych skol)

» Oznacite vybrané Skoly (moZnosti tisku pro kazdou Skolu zviast)

& Rezervujete si das pro osobni odevedani Zzadosti

® Piedvypinénou Zadost vytisknete, podepiiete avden zapisu dodate zvolenym zplsobem
do vybrané skoly.

2. Na webovych strankach zikladnich kol (v elektronické verzi)

Ma webovych strankach jednotlivych skol bude kdispozici odkaz, ktery vas pfesméruje na
portal www. jakdoskoly.cz. Dale postupujte dle bodu 1.

3. Ve vstupni hale ufadu MC Praha 6 (v listinné podobé)

Vyzvednuty dokument vyplnite, podepiiete a v den zdpisu dodate zvolenym zplsobem do
vybrané skoly.



SKOLSTVI

JAK ODEVZDAT ZADOST

Soukromou datovou schrankou

# Pfipustné jsou pouze Zidosti doruéené ve dnech 21.-22. 4, 2020 od 0:00-23:59
e MoZnost predvyplnéni udaji v elektronickém systému Prahy 6 na portalu

www.jakdoskoly.cz zlistava zachovana.

» Pomoci datové schranky mohou byt zasilany pouze dokumenty pfevedené autorizo-
vanou konverzi (pozadat lze na Ceské posté, Czech POINTu nebo u notafe):

- potvrzeni o misté trvalého pobytu ditéte v MC Praha 6 je mozné pouze formou

vypisu z evidence obyvatel.

« Skola dne 23. 4. 2020 zaile zakonnym zastupcim zpétdo soukromé datové schranky

potvrzeni o Ocasti na zapisu, jeho? soucasti bude i unikatni registraéni kod.

E-mailem s uznavanym osobnim elektronickym podpisem

® Piipustné jsou pouze 7adosti dorucené ve dnech 21.-22.4. 2020 od 0:00-23:59
o Moinost predvyplnéni idaju v elektronickém systému Prahy 6 na www. jakdoskoly.cz

Zustava zachovana.

_ potvrzeni o trvalém pobytu ditéte v obvodu MC Praha 6 - pouze formou vypisu

z odboru evidence obyvatel,

® Skola dne 23.4. 2020 zaile zékonnym zastupcim zpét na uvedeny e-mail potvrzeni

o Ucasti na zapisu, které obsahuje unikatni registracni kod.

Osobné

e 21.-22, 4, 2020 |ze odevzdat vyplnénou Zzadost o piijeti ve vybrané ikole.

o V ramci elektronického systému na portalu www. jakdoskoly.cz si lze rezervovat termin
a ¢as navitévy ve vybrané ikole. Bez rezervace je nutno poditat s casovou prodlevou.
Prednost budou mit zdkoni zastupci s rezevaci €asu navitévy.

& Pii osobnim odevzdani Zadosti bude predano potvrzeni o Ufasti na zapisu a unikatni
registracni kod ditéte, pod kterym lze sledovat pfijeti ¢i nepfijeti ditéte v jednotlivych

skolach.

Vypis z evidence obyvatel, autorizovanou konverzi dokumentia a pfipadné
ziizeni datové schranky je moZné zajistit na Ufadé meéstské casti po
pfedchozim objednani na tel. €isle 775 883 975.

Zapisy do skolek budou letos jiné

Soucasna situace si vyzadala zmény v zapisech
do mateiskych skol.

Pro zapis do mateiskych skol je potieba potvrzeni
od détského lékare. Skolky se snazi vyjit vstfic, bu-
dou akceptovat i potvrzeni zajisténa elektronicky,
napfiklad e-mailem. Je v3ak tfeba dodrzet stejny
text, ktery je na zadosti. Osobné k lékafi letos ro-
di¢e nemusi. Co zlstava, je rezervacni systém zve-
fejnény na www.jakdoskolky.cz, kde bude mozné
elektronicky vyplnit zadost. Zadost si rodi¢ jiz jen
vytiskne, podepise a odnese do $kolky. Pro navsté-
vu si bude moci rovnéz rezervovat presny cas, tim
bude zajistén vhodny rezim vzhledem k vyskytu
koronaviru. Pochopitelné pujde odeslat pfihlasku
i osobni datovou schrankou ¢i emailem se zaruce-

nym elektronickym podpisem. | zde se ale nelze
vyhnout navstévé vefejnych prostor. Rodice totiz
potrebuji doklad o trvalém bydlisti, ktery si zajisti
na Uradé méstské ¢asti na odboru evidence obyva-
telstva, poté mohou rovnéz na ufadé méstské casti
na Czech POINTu provést autorizovanou konverzi
dokumentu. Vzhledem k omezenym ufednim ho-
dindm a pro snazsi a bezpecné odbaveni, umozriu-
je radnice objednani navstévy na telefonnim cisle
775 883 975.

Diilezita data:

Zvetejnéni piirucky pro rodice - 1. dubna
Spusténi rezervacniho systému na
www.jakdoskolky.cz -15. dubna

Datum odevzdani pfihlasek - 11. kvétna

PRIJETI DO DVOU
A VICE SKOL

V pripadé pfijeti do dvou a vice skol:

e Zakonny zastupce ditéte doda dne
18.5.2020 v dobé od 14.00 do 16.00
hod. do zvolené Skoly zapisovy listek,
ktery obdrzi spolu s potvrzenim o Ucasti
na zapisu.

e Zadkonny zastupce soucasné podepise
zpétvzeti zadosti o pfijeti pro skolu,
do které jeho dité nenastoupi. Pode-
psané zpétvzeti v této Skole ukonci
spravni fizeni.

NEPRIJETI DITETE

V pripadé neprijeti ditéte:
e Obdrzite postou do vlastnich rukou
rozhodnuti o nepfijeti.

e Proti tomuto rozhodnuti miizete
podat odvolani ve Ihité 15 dni ode
dne jeho doruceni.

e Odvolani se podava prostred-
nictvim feditele ptislusné skoly
a Magistrat hlavniho mésta Pra-
hy nasledné prezkouma postup
feditele Skoly, zda rozhodl v soula-
du s platnymi predpisy a predem
stanovenymi kritérii.

ODKLAD
POVINNE SKOLNI
DOCHAZKY

e O odklad povinné Skolni dochazky
je mozné pozadat v dobé zapisu.
Termin: nejpozdéji do 30. 4. 2020.

Aby mohla byt Zédost kladné posou-
zena, musi k ni byt pfipojeny tyto
doklady:
- doporuceni pfislusného skolského
poradenského zafizeni (PPP nebo SPC),
- doporuceni odborného |ékafe nebo
klinického psychologa.
Pokud nebude mozné termin poda-
ni zadosti o odklad splnit, nastane
preruseni spravniho fizeni a dolozeni
dokladl probéhne dodatecné.

I 17
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Bitva na Bilé hoire anebo Smireni

po 400 letech

O vikendu 19. a 20. zafi, pokud pominou viech-
na bezpecnostni omezeni kvili koronavirové
epidemii, se na Viypichu predstavi tisice vojaka
z celé Evropy, jezdci na konich, bojisté protnou
pyrotechnické efekty a vystrely z dél. Prahou 6
letos premiérové projde velky historicky pru-
vod, ktery se vyda z Pisecké brany na Pohotelec.
,ProtoZe jde opravdu o zasadni udalost ¢eskych
déjin, citime potfebu vénovat ji nalezitou po-
zornost. Vyroci 400 let se nam jevi jako vhod-
né datum na ni upozornit jak zdbavnou, tak
i edukativni metodou,” uvedl Jan Lacina (STAN),

Zemrela Eva
Pilarova

V sobotu 14. brezna zemrela po dlouhé
nemoci skvéla zpévacka s nezameénitel-
nym hlasem a ¢estna obcanka Prahy 6
Eva Pilarova. Bylo ji 80 let.

Sopran Evy Pilarové o rozsahu tfi oktav oce-
novali jak odbornici, tak predevsim fanousci.
Diky nim se zpévacka stala trikrat zlatou sla-
vici. Od roku 1960 pUsobila v divadle Sema-
for, kde se brzo prosadila a nazpivala fadu
hitd véetné duetli s Waldemarem Matuskou,
Karlem Gottem a dalsimi zpévéky. Bez ni by
populdrni hudba pfisla o hity jako Rekviem,

mistostarosta Prahy 6 pro kulturu. Ve spolu-
praci se spole¢nosti Geofun radnice pfipravuje
geolokacni hru pro zakladni skoly, interaktivni
hry a digitalni prochazky bojistém. Na podzim
také ulice, které se svym ndzvem vazou k bitvé,
dostanou dodatkové vysvétlujici tabulky. V Ga-
lerii Sklerdk lidé uvidi vystavu vénovanou této
udalosti.

V koordinaci s Ekumenickou radou cirkvi, Ceskou
biskupskou konferenci a Federaci zidovskych
obci probéhne od 13. do 14. fijna série predna-
Sek a panelova diskuze k roli Bilé hory pfi utvare-
ni ¢eské narodni a konfesniidentity. V den vyroci
bitvy, 8. listopadu, probéhne pfimo v misté pre-
lomové bitvy ekumenickéd bohosluzba a umisté-
ni K¥ize smifeni.

Hrom aby do t§&, Iasko, Noc a den, Oliver Twist
Ci Laska nebeskd. V pozdni fazi kariéry se
orientovala predevsim na jazz a swing. Cest-
nou obcankou Prahy 6 se stala v roce 2010.

Zabavte se
v pfirodé

Jde o projekty pro jednotlivce nebo rodiny, ne-
dochéazi pfi nich ke shromazdovani, s organiza-
tory komunikujete pouze elektronicky.

O vikendu 10. az 13. dubna probiha Hledani jara,
pii némz muzete patrat po kvétech hluchavky,
hledat ruménici nebo uplést pomlazku. Vysled-
ky svého snazeni poslete do konce dubna e-mai-
lem na adresu CDM@emop.cz a nezapomente
uvést své jméno a adresu. Vysledky, tedy kde
vsude jaro bylo, najdete od 15. kvétna na adrese
WWW.emop.cz.

Az 15. ¢ervna ma uzavérku uz 9. ro¢nik soutéze
Pfiroda objektivem, kterd je urcend viem mla-
dym fotografGim. Organizatofi vybrali dvé téma-
ta: Barevna pfiroda — pfiroda plna barev a Su-
cho. Zkuste se skrz objektiv podivat, jak vlastné
vypada v pfirodé sucho, jak jim trpi pfiroda, jak
ohrozuje lidstvo... V soutéZi sice nevyhrajete let
na Mars, ale mUzete si vyzkouset své fotografic-
ké uméni a trdvit pfijemny cas v lesem na louce
¢ijinde v prirodé. Vice informaci ziskate na adre-
se www.ekosouteze.cz.

Dalkové kurzy pro
seniory

Ani v dobé karantény a pfreruseni provozu
Kulturniho komunitniho centra Seniorfit-
nes nemuseji jeho klienti doma zahalet.

Své znalosti angli¢tiny a ovladani pocitacti mo-
hou procvi¢ovat i na dalku. Plati to pro tyto kur-
zy, lektory Ize oslovit prostfednictvim uvedené
e-mailové adresy:

Anglictina - lektorka Galyna Baziv (baziv@
seznam.cz)

Anglictina Jitky Hlavackové (hlavackova.
home@seznam.cz)

Psychologické poradenstvi Mileny Lancové
(lamil@tiscali.cz)

Pocitacové a internetové poradenstvi s Toma-
$em Hubdlkem (info@moudrasovicka.cz).

rese www.seniorfitnes.cz nebo piste na e-mail
recepce@seniorfitnes.cz.

Ve Ctvrtek 2. dubna oslavi
Zdenka a Miroslav Urbanovi
z Bfevnova 65. vyroci svatby.
Hodné stésti a zdravi preje celd
rodina i redakce Sestky.




UREDNI DESKA

Z uredni desky

UMISTENi VELKOOBJEMOVYCH
KONTEJNERU V ROCE 2020

Odbor ochrany prostiedi Magistratu hl. m. Pra-
hy v roce 2020 zorganizoval opét projekt sbéru
objemného odpadu z domacnosti pomoci vel-
koobjemovych kontejnert (déle jen VOK). Akci
zajistuje a hradi odbor ochrany prostfedi MHMP
z rozpoctu hl. m. Prahy (z paragrafu prevence
vzniku odpad), kontakt na jeho pracovnika je
Ing. Janda, tel. 236 004 263.

1.4.2020 od 16.00 do 20.00 hod.
1.V Novych Vokovicich x U Vokovické skoly

2. Evropska x Predni
2.4.2020 od 16.00 do 20.00 hod.

1. K Brusce x Na Valech

2.Vaclavkova — nadrazi Praha Dejvice

3. Dejvicka x V. P. Ckalova x Jaselska
6.4.2020 od 16.00 do 20.00 hod.

1. Dejvickd x Na Hutich

2. Kafkova x Buzulucka

3. Pod Kastany x Jaselska
7.4.2020 od 16.00 do 20.00 hod.
1. Pugkinovo nam. x Ceskomalinska

2. Krupkovo ndmésti — u kostela

3. Ceskomalinska x Juarézova
8.4.2020 od 16.00 do 20.00 hod.
1. ndm. Interbrigddy

2.Ve Struhach x Antonina Cerméaka

3. Cs. Arméady x Eliasova
9.4.2020 od 16.00 do 20.00 hod.
1. Rooseveltova x Narodni obrany u separace

VOK bude pfistaven v uréeném terminu pouze
na max. 4 hodiny.
@ VOK je urcen pouze pro obcany hl. m. Prahy.

DO KONTEJNERU LZE ODKLADAT:

Néabytek, koberce a linolea, zrcadla, umyvadla,
vany a WC misy, staré sportovni nacini, autosklo
a kovové predméty.

DO KONTEJNERU NELZE ODKLADAT:

Do kontejneru je zakazano odkladat Zivnosten-
sky odpad, nebezpecny odpad, bioodpad, sta-
vebni odpad, pneumatiky, elektrospotiebice,
televizory a PC monitory, pocitace, lednice, mra-
z4ky a sporaky.

2. Terronska x Albanska

3. Terronska x Verdunska
14.4.2020 od 16.00 do 20.00 hod.
1. Susicka x U Hadovky

2. Kozlovska x Na Karlovce
15.4.2020 od 16.00 do 20.00 hod.
1. Na Kuthence x Na Cihadle

2. Sarecka x Na Piskach

3. Krohova x Nad Lesikem

16. 4. 2020 od 16.00 do 20.00 hod.
1. Na Ostrohu x Priihledova

2. Na Klimentce x Na Mi¢ance

3. Na Ostrohu x Fragnerova
20. 4. 2020 od 16.00 do 20.00 hod.
1. Na Figerce x Na Spitélce

2. Zengrova x Na Kvintusce

3. Kolejni x Zelend

21.4.2020 od 16.00 do 20.00 hod.
1. Koulova x Cinska

2. Studentska x Zikova

Informace ziskate na tel.: 220 189 402 (Jana
Drechselova-UMC Praha 6), tel. 236 004 263
(Ing. Janda MHMP).

22.4.2020 od 16.00 do 20.00 hod.
1. Sarecké x Mydlarka

2. Africka x Alzirska

3. Kladenska x K Lanu

23.4.2020 od 16.00 do 20.00 hod.
1. Africkd x Kamerunska

2. Arabska u gymnasia

3.Tobrucka - parkovisté
27.4.2020 od 16.00 do 20.00 hod.
1. Nad Sarkou x Na Berance

2. Horoméricka x Vostrovska

3. Arabska x Egyptska

28.4.2020 od 16.00 do 20.00 hod.
1. Nad Sarkou x Na Kuthence
2.Vostrovska x Na Pernikarce

3. Soborska proti ¢. 32 u détského hfisté
29.4.2020 od 16.00 do 20.00 hod.
1. Horoméricka x K Vrsicku

2.V Sareckém udoli pred ¢. 84/1444
3.V Séareckém adoli — Zezulka

30. 4. 2020 od 16.00 do 20.00 hod.
1.V Séreckém udoli - V Podbabé
2.V Sedlci proti ¢. 9/23

3. Kladenska x nam. Bofislavka

INZERCE

Shératel zakoupi star Cisla casopisii CtyFlistek od roku 1969
do 1979. Pfijedu a platba ihned v hotovosti. Tel. 732 248 449.

AKTUALNi PROVOZ SBERNYCH DVORU

Sbérné dvory Jednoradd 2124 a Probostska 1
a mobilni sbérny dvir Drnovska zlstavaji z di-
vodu nouzového stavu uzavieny do odvolani.
Pro likvidaci odpadu lIze vyuzit mobilni SD Arit-
ma, Radimova a Zli¢inskd v nejblizSich termi-
nech 3.4.-5.4.,17.-19.4.a 24.- 26. 4.

INZERCE

Na stanovisté budou kontejnery zavezeny vzdy
v patek, nejpozdéji do 12 hod., odvoz v nedéli
do 22 hod. Po celou dobu bude zajisténa jejich
priibézna vymeéna. Prosime obcany, aby u vSech
mobilnich sbérnych dvorli dodrzovali tfidéni
odpadu dle oznaceni kontejner(.

Hleddm mensi byt do 15 tisic nebo vétsi do 20 tisic jen pro 2
osoby - par. IdedIné na 2 roky a vice, lodZie vyhodou, ale nemusi
byt, centrum do 30 minut. Zafizeni na dohodé. RK nevolat.
Dékuji. 605 845 088

I 0dvoz starého nabytku na sklédku. Vyklizeni sklepd, bytd, po-
zlistalosti atd. NaloZime a odvezeme cokoliv. Ve za rozumnou
cenu. Stéhovani vieho druhu. Volejte: 773 484 056

Hledéte sluzby hodinového manzela? Vyuceny elektrikaf
zapoji, nainstaluje, opravi, vyvrta, smontuje, pfipevni.
Volejte 774426635

OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK - NOVE ZALUZIE-SERIZENI PLASTOVYCH OKEN
A BAL. DVERI. ANTISMOGOVE SITE-SITE PROTI HMYZU Tel:733720950 zdenek janci@email.cz

tiftEné materialy

Koupim byt v Praze 6, piimo od majitele.
Tel.: 604 617 788

.~ SPALETOVA
" AKASTLOVA OKNA

Weorkowh prodena Rohddova 11 Praba 3
B wrarw.cknacreative cr

B 420 777 874 890 @infoscknacreativece

Malovani, lakovani, zednické prace, Stukovani, stérky
a sadrokarton, sezonni sleva 10 %. Volejte 603 432 476. tel: 732459179

REKONSTRUKCE KOUPELEN
A KOMPLETNi PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.
Tel. 777 317 278

BURIAN )

VyklizimeNemovitosti.cz - RYCHLE, LEVNE,

a calounéni,
myti oken

.T73540 170
CISTENIBURIAN.cz

malé skupinky
zkuseni lektoii

udehny na Z5 Na Dliouhém
lénu, Praha 6




Hijtdlk na Kladen :

DODAVAME
n{:lfh:ulzlm ozobni poéitade, periferie
plishusenstvi, software
DFI_EMFUJEME ——
ebooky, nsobn
software, sité I
DOJIZDIME
servisni zdsahy prowidime i u kiientl
vijezdy po Praze a okoll zdarma
Motebook Centrum spol. s r.o.
Kladenska 276/57, Praha &
Metro A - Bofislavika

www.nth.cz, email; nti@ntk.cz
Ted.: 603 824 677, 720 235 285

SCUBOR TRi ZIDLI 7 0BD0BI BIEDERMEIERU / DosaZend cena: 57 (40 Ké

PRIJIMAME UMELECKA DILA
A STAROZITNOSTI DO NASICH AUKCI
Tel.: +420 734 311 861 E-mail: infoldarthousehejtmanek.cz

WWW.ARTHOUSEHEJTMANEK.CZ

GOETHEHO 2, 160 00 PRAHA & - BUBENEC

ANTIK BAZAR APOLLON

Bélohorska 8, Praha 6, stanice tram.
Malovanka/otevieno po-pa 10-13 14-16 h

(R WKUPKAZDYDEN S5

www.antiqua-apollon.cz,
www.antikpraha.cz/antiqua-apolion

Vykoupime riizné PAMATKY NA STARE CASY
i poskozené,do r.1970. Mame zajem o decky, prehozy.
Veskeré hracky,pohlednice.Pfedméty ze skla.
Vzduchovky, Savle, zbrané, vyznamenani. Gramofony,
telefony,psaci stroje. Porcelan-sosky, hrky, kofenky.
Alpaka-misy, kosiky, tacy. Mlynky, fotoaparaty,
globusy. Obrazy, grafiku-i poskozené. Hodiny, budiky,
Primky-aj, barometry. Sochy-lidé, zvifata, Madona.
Sperky-ceské grandty, zlaté, stfibrné, bizuterii.
Vanocni ozdoby, Betlémy. Psaci stdil
s roletou, komoda, servirovaci stolky, stojany, vésaky.
Lampy, lustry. Pledméty z Ciny, Orientu.
Zavolejte, radi pfijedeme i pro malo véci,i kdyz
nic nekoupime-NIC NEPLATITE.
Kontakty: tel. 777 100 898,
e-mail: sahula.martin@post.cz

SLEVA PREIHA 6 -15%

KONTAKTY NA NA ZASTUPITELE

ZASTUPITELSKY KLUB TOP 09, KDU-CSL
Pfedseda: Mgr. O. Dusek

mistopredsedové: MUDr. Maridn Hosek,
marian.hosek@seznam.cz, tel.: 603 169 266, Mgr.

M. Baxa, mbaxa@prahaé.cz; clenové: Mgr. Jifi RGzi¢-
ka, 602 176 922, jruzicka@praha6.cz; Mgr. O. Kolar;
Ing. arch. Eva Smutna, tel.: 778 543 831;

Ing. J. Vaculik, tel. 602 492 692, jvaculik@praha6.cz;
Magr. J. Bartsek; Mgr. M. Kanakova; Mgr. D. Klepkova

ZASTUPITELSKY KLUB ODS

Predsedkyné: Mgr. Katefina BartoSova,
kbartosova@email.cz ; mistopfedsedové: Mgr. P. Ci-
vinova, J. Docekal; €lenové: Mgr. J. Starek, jstarek@
prahaé.cz, Ing. Marie Kubikov4, tel.: 724 174 006,
e-mail: marie_kubikova@seznam, Ing. Jifi Léla, jlala@

prahaé. cz, Ing. Z. Hlinsky, JUDr. Mgr. M. Petrasek,
Ing. Bc. Simona Nesvadbova, Ph.D., V. Suvarina,

ZASTUPITELSKY KLUB PIRATI PRAHA 6
Predseda: Mgr. O. Chrast, ondrej.chrast@gmail.com
clenové: V. Mahrik, J. Kabelova, jana.kabelova@

pirati.cz, Ing. M. Vlach, milos@easy.cz, B. HrGzov4, Ing.
E.Tich, Ing. V. Sraier, Mgr. Tomas Sidlo, Jifi Hoskovec.

ZASTUPITELSKY KLUB STAROSTOVE

A NEZAVISLI (STAN)

Predseda: Mgr. Petr Karvanek, petr.karvanek@
zscermaka.cz, mistopfedsedové: Mgr. Jan Lacina,
jlacina@prahaé.cz, tel.: 220 189 170, MgA. Petr
Prokop, tel.: 608 920 937, petar@vosto5.cz, €lenové:
Ing. Mgr. Oldfich Kuzilek, e-mail: kuzilek@otevrete.

cz, Ing. Mgr. Libor Bezdék, tel.: 775 870 642, bez-
dek@ddmpraha.cz, MUDr. Iveta Borska, iborska@
praha6, Zdenék Horanek, zhoranek@prahab.cz, tel.:
602 336 140

ZASTUPITELSKY KLUB ANO PRAHA 6
Piedseda: Ing. Arch. M. Polach,

tel.: 603 418 940; tel.: 778 543 832; ¢lenové:
JUDr. P. Prazékova, Ing. J. Holy, Ing. P. Machacek,
Bc. T. Kli¢ova, Ing. Roman Mejstfik

NEZARAZENI ZASTUPITELE

Mgr. P. Pisa Ph.D. (Zeleni), tel: 603 114 577,

e-mail: ppisa@prahab.cz

Ing. P. Weber (Zeleni), weber.pavel@seznam.cz
MUDr. Antonin Nechvatal (bez PP), tel.: 774 077 650,
e-mail: anechvatal@email.cz

MATE NAMET NEBO TIP NA CLANEK? CHYBi VAM NEJAKA TEMATA V SESTCE? NAPISTE NAM

NA SESTKA@PRAHAG6.CZ

04/2020, vychazi dne 1. dubna 2020. Uzévérka pfistiho Cisla dne 14. dubna.
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