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kdyZ je dlvod slavit, tak se ma slavit. A téch ddvod
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B Aktuality

Kratce z radnice

m V pfizemi zrekonstruovaného obecniho
domu Dejvicka 4 vznikne prvni prazska
restaurace rodinného pivovaru Matuska.
Novy ndjemce nabidl nejvyssi cenu, coz
bylo jediné kritérium vybérového fizeni
na pronajem téchto prostor. Zahajeni pro-
vozu restaurace Ize ekat v fadu mésicu.

B Praha 6 vyhovéla 52 zadostem podnikate-
IG, jimz mimofadna vladni opatfeni béhem
fijna a prosince 2020 znemoznovala nebo
podstatné ztéZzovala podnikani v provo-
zovné, kterou maji pronajatou od meéstské
Casti, a odpustila jim najemné v celkovém
objemu presahujicim 3,2 milionu korun.

® Do 8. fijna 14 hodin se mohou hlasit ar-
chitekti a architektonické tymy do soutéze
na rekonstrukci a pfistavbu Polikliniky Pod
Marjankou. Soutéz je dvoukolova, pficemz
do druhého kola soutéze bude pozvano
predpokladanych deset Ucastnika.

B Od 1. zafi maji Etyfi materské skoly nové fe-
ditelky — Juarezovu vede Magda Hejtman-
kova, Bubeni¢kovu Martina Suchomelova,
Motylek Monika Némcova, Vokovickou He-
lena Varnova.

B Kulturni komise na svém jednani schvélila
vypsani inovovaného dota¢niho programu
Sestka kulturni |. 2022 a programu Podpora
sublokalnich periodik. Oba programy maji
uzaverku zadosti 18. fijna, podrobnosti na-
jdete na www.praha6.cz/granty.

m Clenové finandniho a kontrolniho vyboru
na spoleé¢ném jedndni projednavali zpravu
o vysledcich hospodareni méstské casti
za prvni pololeti 2021. To skonéilo s pre-
bytkem ve vySi 51 726 850K¢&. Opatreni
spojend s pandemii covidu-19, tedy propad
trzeb, nizsi vybéry poplatkd, nakup ochran-
nych prostfedkd a dezinfekce, stdla mést-
skou pokladnu 13,5 milionu korun.

B Zastupitelé schvalili darovaci smlouvu mezi
Prahou 6 a Tatranem StreSovice, ktery
na méstskou Cast prevede tenisové kurty
na Macharové namésti. Umozni tim vybu-
dovani nového sportovniho arealu, ktery
pak ziska zpét k do¢asnému uzivani za pod-
minek stanovenych samostatnou smlouvou.

B Praha 6 pozada hlavni mésto o svéfeni
zhruba 2000 metrd Gtverecnich pozemku
— verejné zelené v ulici Krohova, aby zde
mohla vybudovat hfisté Hrava Baba, jeden
z vitéznych projektt Napadu pro Sestku.

B Vybor pro otevienost a participaci projed-
nal sadu opatreni, jak zleps$it fungovani par-
ticipativniho rozpoétu Napad pro Sestku,
napfiklad navrhl zapojit do projektu Skoly
a Skolky.

B Praha 6 posle 100 000 korun Stebnu u Kryr
na Lounsku. Penize jsou ur€ené na odstra-
néni nasledku po ni¢ivé boufi. Na svém jed-
nani to schvalili zastupitelé.
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Studenti a seniori
pod jednou strechou

Praha 6 od fijna rozjizdi projekt
mezigenerac¢niho souziti. Malo-
metrazni byty ve svych domech
s pecovatelskou sluzbou nabidla
studentiim. Protisluzbou za vy-
hodny najem budou v domovech
dobrovolnicéit a délat seniorim
spolec¢nost.

Garsonku v domé s pecovatelskou sluzbou
ve Slejnické ulici bude obyvat student 3. ro&ni-
ku FTVS Univerzity Karlovy. Do domu s peco-
vatelskou sluzbou v Liboci se nastéhuji dokon-
ce dva studentské pary. O novych obyvatelich
domu rozhodli radni méstské casti, ktefi si
vybirali z pfihldSenych zdjemcl. Podminkou
bylo prezenéni studium na vysoké nebo vyssi
odborné skole, soucasné se prihlizelo k tomu,
jaky zplisob pomoci nebo spoluprace se seni-
ory studenti nabizeiji.

Praha 6 si od pilotniho projektu mimo jiné sli-
buje zatraktivnéni Zivota pro seniory a snizeni

jejich izolace v domovech. ,Studenti od nas
dostali pfilezitost bydlet za dostupnou cenu
a na oplatku nabidnou obyvatellm pomoc
nebo tfeba zabavu,” pfiblizuje zamér projektu
radni pro socidlni a zdravotni politiku Marian
Hosek (KDU-CSL). Podle n&j mohou studenti
Gerpat od starsich lidi Zivotni zkuSenost a jis-
ty nadhled, pfiblizit jim naopak mohou pohled
mladych lidi na soucasny svét, ktery se s vSu-
dypfitomnymi technologiemi zda byt starsi ge-
»-Mam radost, Ze se v socidlni oblasti Prahy 6
diky praci Komise pro socidlni a zdravotni
problematiku povedlo zavést prvni inovativ-
ni projekt. Véfim, Ze dal$i budou néasledovat,”
doplfuje Tereza Hubackova (Pirati). Flexibilni
reakci radnice vita i Zdenka Bachtjanova (Ze-
leni): ,Domy s pe€ovatelskou sluzbou nemuseji
byt nutné jen ubytovnou pro osamélé. Mizeme
tak byt o jeden krok blize k stavéni mezigene-
racnich domd, které jsou za nasimi hranicemi
jiz néjakou dobu inspirujici alternativou sluzeb
nejen seniordm.

Stavba domu na Kulataku zacala

Poklepanim na zakladni kdmen zacéala stavba bytového domu Victoria Palace na Vitézném namésti.
Jeho dostavba podle plivodnich zamér( profesora Engela se tak zase o néco vice pfiblizila

skutecnosti.



Aktuality |1

Sestka bude mit pracovni komisi pro klima

Zastupitelé na poslednim jednani
reagovali na rozhodnuti hlavni-
ho mésta, které v kvétnu p¥ijalo
Klimaticky plan do roku 2030,

a schvalili vznik pracovni komise
pro klima.

Rada magistratnich opatfeni se bude tykat
i jednotlivych méstskych Casti a skupina by
méla posuzovat, jak dopadnou jednotlivé
projekty na Zivot v Praze 6. Cleny se stanou
odbornici nominovani jednotlivymi politickymi
stranami a idedlné by se méli zabyvat riznymi
oblastmi, naptiklad hospodareni s vodou, ener-
getickou ndro¢nosti budov, udrzitelnym klima-
tem a podobné. Radnice chce spolupracovat
i s vysokymi skolami, které na jejim Gzemi sidli.
»,Magistratni klimaticky plan je rozdéleny do Ctyr
kapitol, které se zabyvaji udrzitelnou energe-
tikou budov, udrzitelnou mobilitou, cirkularni
ekonomikou a adaptaénimi opatfenimi. Praha 6
uz fadu projektl v této oblasti realizovala nebo
pfipravuje,” pfipomnéla na jednani predsedky-
né komise zZivotniho prostfedi Martina Kariako-
va (TOP 09). Praha 6 totiz uz pred dvéma lety
vyhlasila stav klimatického ohrozeni a néktera
opatreni proti prehfivani mésta nebo lepsi vyu-
ziti destové vody také uvedla do praxe.

Pravidelna
vychazka zacina
u Millerovy vily

Dalsi vychazka Prahou 6, ktera se
kona v sobotu 23. fijna vas provede
od Miillerovy vily pres byvalou
Octarnu k vojenskému hibitovu

a baroknimu opevnéni.

Zagatek je ve 14 hodin na tramvajové za-
stdvce Orechovka a od nejznaméjsi stavby
Adolfa Loose se vydate k opomijené, ale
zajimavé druzstevni zastavbé radovych
domd architekta Vratislava Lhoty. V jed-
nom z téchto domd Zil i Jan Triska s Karlou
Chadimovou. Pak projdete kolem takzvané
Masarykovy parcely a podivate se spo-
le¢né se starymi fotografiemi, jak vypadal
lom Panenska. Dozvite se vice informa-
ci o Octarné a jaké zde byly dilny. Kolem
byvalého vojenského hibitova a baroknich
hradeb dojdete k jednomu z nejzajimaveéj-
Sich pomnikd, ktery je vénovan Maxi van
der Stoelovi.

V ulicich Prahy'6 se v sezoné objevuiji
vaky na efektivni zalévani:stromd

Nékolik dlvodd pro vznik komise pfidal i mis-
tostarosta Jakub Starek (ODS), ktery je zaroven
zastupitelem na hlavnim mésté: Ty dlvody
jsou jak formalni, tak vécné. Mezi ty druhé pat¥i
tfeba to, ze plan obsahuje fadu véci, které nelze
na Sestce aplikovat. Napfiklad v historické ¢asti
a pamatkovych rezervacich umistovat na $ik-
mé stfechy solarni panely. Ale plan obsahuje

i Fadu véci, které radnice rozpracovala. Bylo by
dobré mit je pfipravené a propojit s magistrat-
nimi, napfiklad z ddivodu financovani.“
Podporu vzniku pracovni skupiny vyjadfily
i opozi¢ni strany. ,Méstska cast by se méla
aktivné podilet na realizaci klimatického planu,
uplatfovat lokdlni znalost, upfednostriovat re-
alizaci vytipovanych opatfeni na svém Uzemi,
ale také v pfipadé nutnosti konstruktivné opo-
novat hlavnimu méstu na zakladé zpracované
vlastni koncepce tak, aby pro ni byly pfinosy
maximalni,“ uvedla v diskuzi zastupitelka Jana
Kabelova (Pirati) a doplnila, Ze jde o velkou pfi-
lezitost, jak ozdravit Zivotni prostfedi na Sestce.
Podporu plan ziskal i od Zelenych: ,,Uz na mi-
nulém jednani jsme navrhovali - byt nelspésné
— souhrn konkrétnich opatfeni na Urovni mést-
ské ¢asti Praha 6 v souvislosti s Klimatickym
planem hlavniho mésta Prahy, jen jsme ho na-
zvali Klimaticky plan Prahy 6. Proto jsme radi
i za tento navrh a podpofime ho,“ pfipomnél
zastupitel za tuto stranu Pavel Weber.
Zastupitelé vznik pracovni skupiny schvalili 31
hlasy, nikdo nebyl proti. Zaroven pozadali, aby
klimaticky plan hlavniho mésta 2030 projedna-
valy také poradni organy rady méstské ¢&asti,
tedy predevsim komise — zivotniho prostredi,
dopravni, Uzemniho i strategického rozvoje
a také majetkové politiky.
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SK Union Brevnov, novy fotbalovy klub, oficialné zah4jil svou ¢innost v nedéli 12. zafi na hristi pod
strahovskou Televizni vézi. Béhem akce Piskej zatatek! probéhl nabor chlapcl a divek ve véku 6-12
let a konalo se i spolec¢enské odpoledne pro mistni obyvatele a pfiznivce obnovy brevnovské kopané
a zépas exhibiénich starych gard. Ugastnil se ho i fotbalista Pavel Horvath.
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Il Témavydani

Skolni jidelny na Sestce chtéji vafrit
zdravé a moderne

Skolni kuchyné a jidelny funguji
v Ceské republice zhruba od po-
loviny minulého stoleti a jsou

ve srovnani s okolnimi zemémi
¢i jinymi kontinenty mimoradnou
vysadou. Za vice nez sedmdesat
let se jejich systém propracoval,
na jejich sluzby si zvykli rodice

i déti. Ale mnozi se shoduiji, ze
po tak dlouhé dobé by si jidelnic-
Ky, zpusob pfipravy pokrmu i at-
mosféra pri stolovani zaslouzily
zménu, ktera by Iépe odpovidala
souéasnym trendiim a zdravému
zivotnimu stylu.

Univerzalni hnéda omacka, tfi houskové
knedliky a maso, které se nesmélo vracet...
Pamatujete na doby minulé? Vafilo se pouze
jedno jidlo a marné byly argumenty, Zze hové-
zi nejite a pfilohy vam staci polovina. Tak to
bylo dané spotfebnim kosem, navazené, na-
planované a nic jste proti tomu nezmohli. Je
az paradoxni, ze pfes vSechny zmény ve Skol-
stvi se jidelny stdle fidi spotfebnim koSem
z roku 1989.

Odbornici jiz dlouho upozorfuji na jeho ne-
dostatky, na ministerstvu zdravotnictvi, kte-
ré spotiebni ko$ urluje, se v8ak najdou vzdy
dullezitéjsi témata k feseni. Jednim z paradoxd
spotfebniho koSe je to, Ze nerozdéluje kategorii
tuk( na nasycené a nenasycené. Také by podle
néj déti ve Skolce mély vypit denné tfi decilitry
mléka. Nahradu za mlé¢né vyrobky nebo tre-
ba rostlinné napoje nepfipousti. A podobnych
nelogickych doporucéeni obsahuje vice. Ale i pfi
dodrzeni jeho zasad Ize vafit dobre, chutné
a zdrave.

Védi to napriklad ve sSkolce Libocka nebo
Vokovicka, kde se snazi i pfes néktera nelogic-
ka doporuceni ve spotfebnim kosi vafrit chut-
né, zdravé a moderné. Od leto$niho Skolniho
roku se zacinaji systematické zméné v jidel-
nach vénovat v dalSich jedenacti materskych
$kolach a pilotné také v Z8 Véry Caslavské.
Dalsi zajemci se budou moci zapojit béhem
nasledujicich &tyr let. ,,Rozhodné nechceme
délat revoluci, Skolni jidelny jsou nase rodinné
stfibro, nikde ve svété neni tak propracovany
systém Skolniho stravovani. Vazime si tézké
prace kucharek a hospodarek, kterym chceme
poskytnout moznost dal$iho vzdélavani a po-
radenstvi. VSichni se shodneme na tom, zZe si
nasSe déti zaslouzi kvalitni a dobré jidlo,” fika
radni pro Skolstvi Marie Kubikova (ODS).
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Zacalo to v Liboci

Argument, Zze déti nebudou obédvat, kdyz se
jim misto téstovin a knedliki objevi na talfi
bulgur, cizrna, ¢ocka, hliva ustficna nebo tre-
ba bataty, neobstoji. Pfikladem dobré praxe
je napriklad Materska sSkola Libocka, kde jsou
na jidelnicku témér denné. Tyto potraviny za-
fazuiji i dalsi Skoly a Skolky Prahy 6 a détem to
nepfijde vibec divné. , Trva to uz vice jak dva-
cet let a stalo se to postupné a zcela pfirozené.
Rekli jsme si, Zze kdyz my, dospéli, vyiazujeme
ze svého jidelniCku limonady, smazené a tu¢né
pokrmy, tak pro¢ je davame détem?“ fika redi-
telka Skolky Dana Chroustovska. A tak ze Skol
postupné mizi sladké ¢aje, omezuji se uzeniny
a smazené pokrmy. V Libocké uz témér nezara-
zuji do jidelni¢ku smazeny fizek. ,Ten détem ro-
di¢e usmazi doma, u nas at si vyzkouseji néco
jiného,“ konstatuje pani feditelka a pridava dal-
§i zkuSenosti se spotfebnim kosem: ,Nejenze
se v ném naptiklad viibec nepoditalo mnozZstvi

Vyhlasené recepty libocké skolky:

GULASOVA
POLEVKA
S HLIiVOU

(pozor, rozpis je na 20 litrd)

Suroviny: 8 mrkvi, 1 celer, 3 petrzele,
1,5kg hlivy, 1,5kg brambor, olej, sul, pa-
prika Cervena sladka, 2 ks cibule, majoran-
ka, Cesnek.

Postup: Zeleninu ocistéte, nakrajejte
nadrobno nebo nastrouhejte a orestujte
na oleji, do vypeku pridate mletou papriku.
Zalijte vodou nebo vyvarem a dusite
zhruba 20 minut. Dochutime majorankou.
Podle chuti pfisolte a pridejte Cerstvou
pazitku na ozdobu.

=

spotfebované soli, brambory patfily mezi zele-
ninu, nikoli pfilohy, ale nejvice mi vadil pfistup
k cukru. Ten se zapocitaval, pouze kdyz pani
kucharky détem upekly babovku nebo pernik
ve Skolce, kdyz jsme koupili pfeslazené kolace,
bylo to podle norem spravné.“

Dalsi zména jidelniCku pfiSla pred tfemi roky,
kdyz do Skolky pfivedla své dité nutri¢ni tera-
peutka Eva Kalembova. S ni pfibyly dalsi infor-
mace o tom, jak pro déti sestavit dobry jidel-
niek, jaké potraviny z néj vyradit a co naopak
pridat. ,Je zajimavé, Ze ackoli spotrebni ko$
pro 8kolky pomérné pfisné urcuje, kolik ¢eho
maji na jidelnicek zaradit, tak Ize podle n&j dé-
tem nabizet jak pestrou a zdravou stravu, tak
pramyslové zpracované polotovary plné cuk-
ru a soli, a spotfebni ko§ bude pinén v obou
pfipadech stejné,“ popisuje nutriéni specia-
listka. Ze Skolniho jidelnicku ovSem vyradila
i tolik oblibené dukatové buchti¢ky, livance
nebo palacinky, protoZze po vyzivové strance
détem ty zasadni ziviny nedaji. A Ize je nahra-

INDICKA
POLEVKA

(pozor, rozpis je na 20 litr()

Suroviny: 8 mrkvi, 1 celer, 3 petrzele,
5009 Cervené ¢ocky, 1 fapikaty celer,

4 brambory, 8009 rajského protlaku,

5 IZic soli, 2 IZice oleje, Spetka kurkumy,

4 strouzky Cesneku, 2 IZice titinového
cukru.

Postup: Veskerou zeleninu ocCistéte,
nakrajejte, nastrouhejte a osmazte na oleji.
Pridejte rajsky protlak. Podlijte vodou

a duste do zméknuti. Do hotové polévky
pfidejte uvarenou ¢ervenou ¢ocku. Na za-
vér dochutite kurkumou, soli a pfipadné
cukrem.
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dit stejné dobrymi a zdravymi pokrmy. OvSem
déti sladké maji rady, a tak v Libocké zaved-
ly pani kucharky pravidelné CtvrteCni sladké
svaciny. Déti dostanou tfeba domaci jable¢ny
kola¢, mramorovou buchtu, bublaniny, pu-

BROWNIES
Z CERVENYCH
FAZOLI

Suroviny: 1 plechovka ¢ervenych sterilizo-
vanych fazoli, 2 Izice kakaa, 1 Izice medu,
1 banan, 1 vejce, Izi¢ka kypficiho prasku,
Y2 1ziEky skofice, trocha oleje, kokos na vy-
sypani, nasekané mandle na posypani
Postup: fazole slijte a proplachnéte vodou.
VSechny suroviny v misce rozmixujte tak,
aby vzniklo hladké tésto. Mensi pekac
vymazte a vysypte kokosem, nalijte tésto

a posypte mandlemi. Pecte asi 20 minut
pfi 165 °C.

AT W

3 amasd * OEED
Obédy v MS Libocka nanddvaji détem pani ugitelky, nikoli kucharky

dinkovy poharek. K tomu na vybér nakrajené
ovoce. V8e doma pfipravené, a tedy i s kontro-
lovanym mnozstvim cukru. Podobné svacinky
chystaji i v dalSich Skolkach. Na jidelni¢ku sa-
moziejmé nechybéji ani pokrmy klasické ¢eské

HRACHOVA
KASE
S TEMPEHEM

Suroviny: zeleny hrach plleny

majoranka, ¢esnek, sdl, uzeny/
smazeny/marinovany tempeh,

1 cibule

Postup: zeleny hrach proplachnéte

a uvarte ve vodé do zméknuti, pfidejte sdll,
majoranku, ¢esnek. Rozmixujte do hladka.
Na cibulce orestujte tempeh a kasi jim
ozdobte.

Témavydani [

kuchyné, k nejoblibenégjSim patfi rajska omac-
ka, tu vari détem 1. zafi na pfivitanou, svi¢ko-
va, v zafijovém jidelnicku byste nasli i vepiové
vypecky, knedliky.... Déti si na pestrou stravu
zvykly a rodiCe jsou s ni také spokojeni. ,, Tro-
chu to ¢lovéka zamrzi, kdyz vi, jak mame pro
déti kvalitni vyukovy program, skvélé podmin-
ky pro pobyt na zahradé a rodi¢e ndam u zapisu
feknou, Ze se podivali na nase jidelni¢ky, moc
se jim libi, a proto chtéji déti pfihlasit k nam,*
fika feditelka Dana Chroustovska.

Kam se Skolni stravovani posune?
Sestkové $kolni jidelny navstévuje skoro devét
tisic déti, to je asi 90 procent vSech zak(, plus
je vyuzivaji i zaméstnanci Skol a pfispévkovych
organizaci, pfipadné si obédy vyzvedavaji i se-
niofi. Ve Skolach bylo ke stravovani pfihlase-
no vice nez 2800 déti (na rozdil od skol nelze
Skolku navstévovat, aniz by tady dité nemélo
zajisténé a zaplacené stravovani) a 453 za-
méstnancl. Pocet stravnikd v jidelnach stéle
pribyva a Praha 6 jejich kapacity podle poza-
davk( rozsifuje a kuchyné modernizuje, pofi-
zuje nové konvektomaty a dalsi vybaveni pro
moderni vareni.

Jak jsou s kvalitou jidelen spokojeny nejen
déti, ale i rodiCe, si radnice pravidelné zjistuje
v ramci takzvané Mapy $kol. Jde o anonymni
dotaznikové Setreni, naposledy se ho zucast-
nilo 5300 rodi¢d, 7500 Zak( a 600 pedagogt
a ostatnich zaméstnanct ze vSech Sestkovych
8kol a $kolek. Dal$i dotaznikovy prizkum si ne-
cha radnice udélat pristi rok.

V poslednim dotazniku rodi¢e velmi ¢asto
zadali zménu ve Skolnich jidelnach. Mnohde
ale pfi vybéru z nékolika jidel davaji déti pred-
nost pravé jidldm, ktera jsou tradi¢ni, ¢asto
ti starSi daji prednost fastfoodu. Polévky ani
nechtéji ochutnat, nejsou na né zvyklé. Zmé-
na ve stravovani déti tak musi probéhnout
i v rodinach. Skolky tak budou organizovat
projektové dny, zamérfené na zdravé stravova-
ni, kam pfizvou i rodi¢e. Marie Pojerové ze ZS
Hanspaulka dodava: ,,Obédy ve Skolni jidelné
jsou opravdu velké téma. Stézuji si rodice, kte-
rym déti vypravéji, jak se jidlo v jidelné neda
jist. Nefikam, Ze se neda kvalita ob&du zlepsit,
to Ize vzdy. Ale pravda je, zda se mi, nékde
mezi. Vola se po zdravé vyzivé, po vyfazeni
polotovar(. V nasi jidelné pouzivdme pouze
Gerstvé nebo zmrazené potraviny a jedno ze
dvou jidel je pfevazné zamérené na zdravou
vyzivu. Stravnikd, ktefi si takovy obéd zvoli, je
velmi malo.“

Kvalitou a dostupnym stravovanim se zabyva
také dokument Koncepce podpory a rozvo-
je pro obdobi 2021 az 2030 Vzdélana Sestka,
kterou letos schvalili zastupitelé. | v ném se
méstska Cast zavazuje vyuzivat nové trendy
v oblasti vyzivy a pro skolni jidelny zajistit cile-
nou spolupraci s nutricnim terapeutem, ,ktery
rozSifi moznosti dietniho stravovani pro déti,
zaky a zameéstnance s potravinovymi alergie-
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mi, bude tak metodicky podporen spravny vy-
bér surovin a receptur a sestaveni vzorovych
jidelnich listk(“. Proto se také letos rozbéhla
spoluprace s nutricnim terapeutem na vice
Skolach.

Obédovou revoluci ne¢ekejte
Rozhodné ale nelze ¢ekat radikalni zmény.
,Nejvétsi prohfesky se nepoznaji ani tak na ji-
delni¢cich, které prochazime, ale ve skladu.
Suroviny jsou zaklad,” fika nutriCni terapeutka
Eva Kalembova. Béhem prvnich tydnd $kolni-
ho roku v jidelnach Skol, které se do projektu
zapojily, absolvuje dvé schlizky: jedna je teo-
retickd, druha prakticka. Béhem té prvni, ktera
trva dvé hodiny, si projde s kucharkami sklad
a podiva se na suroviny. ,Stale se i v nékterych
Skolkovych kuchynich pouziva tfeba pomazan-
kové maslo nebo tavené syry. Oboji obsahuje
zbyte€né mnoho soli, a pfitom dobrou nahra-
dou je tvaroh. Bohuzel v lidech stéle z(stava
predsudek, Ze zdrava strava je drahd, ackoli to
neni pravda,” vypravi nutricni specialistka. P¥i
druhé schiizce nabidne kucharkam vybér z re-
ceptl, ony si vyberou, které by chtély vyzkou-
Set, nakoupi potraviny a spole¢né vari. Cilem
je nadchnout pani kucharky pro nové trendy
a postupy.

Bohuzel zkuSenosti ukazuji, Ze sehnat kvalitni
potraviny zvlast do Skolek neni az tak jednodu-
ché. Kazda skolka si zajituje potraviny sama
a objemy odebiranych potravin nejsou tak vel-
ké, aby se o né dodavatelé prali. A i kdyz maji
Skolky bylinkové zahony, déti si mohou pésto-
vat salaty nebo by chtéli rodi¢e dovézt jablka
ze sadu, Skolky je museji kupovat, aby vyho-
vély spotifebnimu kosi a hygienickym normam.

Pro alergiky i diabetiky

Soucasné Skolni jidelny si museji poradit také
s pribyvajicim poétem déti s rdznymi potravi-
novymi alergiemi — na laktozu, lepek, ofechy
nebo i s diabetiky, jejich pocet se pohybuje
kolem deseti procent, v nékterych Skolkach
a letech byva i vyssi. Jak to feSi? V zaklad-
nich Skolach je situace o néco jednodussi,
standardné vafi nékolik jidel a zaci maji na vy-
bér: ,Vatime ve vétsiné pfipadu tfi jidla den-
né, z nichz jedno je vzdy bezlepkové a jedno
bezmasé. Déti s potravinovymi alergiemi si tak
mohou vybrat,“ fika Marie Cibulkova, feditelka
ZS a MS Cerveny vrch. Déti tady maji nejradé-
ji Spagety, rajskou omacku a sekanou s kasi.
A podobny seznam oblibenych jidel eviduji
i v Zakladni Skole Bila: dukatové buchti¢ky
s vanilkovym krémem, rajskd omacka s tésto-
vinou, Spagety s rajéatovou omackou a syrem,
détem je vafi jednou az dvakrat za mésic. Ani
zde nepfipravuji specidlni dietni jidla. ,,Pokud
ma stravnik alergii nebo intoleranci na néjakou
potravinu, mdze si podle jidelniho listku ovéfit
sloZeni stravy a moznych alergen( a svij vy-
bér tomu prizplsobit,“ fika feditel ZS Bila Jifi
Tomcala.
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Vafit specidlni dietni jidla je, zejména ve vel-
kych provozech skol, velmi obtizné, s lepkem
si jiz mnohde dokazi poradit a snazi se détem
a rodi¢lim vyjit vstfic. Dalsi alergie a intoleran-
ce jsou vSak obtizné fesitelné, zvlasté tam, kde
ma dité zavaznou reakci jiz na stopové mnoz-
stvi alergenu. | proto Skolam zakon neuklada
povinnost poskytovat dietni stravu.

A jak to feSi ve Skolkach, kde se vari jidlo jed-
no? | tam se snazi vyjit rodi¢im alergik{ vstfic
jak to jen jde. ,Nase dcera chodi do $kolky
Motylek, kde nam ochotné v jidelné vychazeji
vstfic a kazdé odpoledne ladime jidlo na pFisti
den - co vzit z domova, do ¢eho pro dceru ne-
daji mlécné vyrobky a podobné. Mam ale zpra-
vy od dal$ich rodict déti s intoleranci laktdzy,
ze takovy pfistup neni v dalSich matefskych
Skolach zdaleka standardem,” fika zastupitel
Pavel Weber (Zeleni). V mnoha Skolkach napfi-
klad zahustuji pokrmy hraskou, pohankovou
¢i ryzovou moukou, nikdo to v jidle nepozna,
ale pokrmy se tim stavaji bezlepkovymi. Tedy
nakonec tento zpUsob vareni zjednodusi pra-
ci, neni tfreba oddélovat nebo vafit extra pro
déti s dietnimi omezenimi. VSe je na domluvé
rodiCe a Skolky.

Pozitivni motivace

Zména jidelniCku a pfitomnost nutri¢ni terape-
utky pry nejprve v jidelnach vzbuzuje urcitou
nedlvéru. Ta vSak zpravidla mizi nejpozdsgji
pfi prvnl’m vaFenl’ Nejenze se nejprve panl’ ku-
pokrm{ — mimochodem jejich zékladni plat se
pohybuje kolem 20 000 korun hrubého - ale
také, Ze pUjde o zbytenou préci, protoze nej-
vétsi podil na stravovacich zvyklostech ma
skute¢né rodina. A kdyz nejsou déti nau¢ené
jist nékteré potraviny, skolni jidelna toho mno-
ho nezmize.

Jak tedy presvédcit déti, aby si daly na svacinu
chléb s pomazankou z Cervené fepy nebo fa-
zolovou s bazalkovym pestem? ,Je to jednak
dobrovolnost, ale i urcita atraktivita. Nakrajime
jim pecivo a ony si ho mazou pomazankami
samy, to malym détem udéla radost. Pfi obédé
se pak déti ptame, zda chtéji pfilohu, omacku
i maso, a kdyz feknou jen pfilohu, ostatni jim
nenutime. A pfidavek si pak mohou opét nan-
dat samy. Sice pfi tom nadélaji neporadek, ale
to nevadi, to se uklidi,“ fika Dana Chroustov-
sk, feditelka MS Libocka.

Ale jak zménit jidelni¢ek u ndactiletych, ktefi
uz prece jen urcité navyky, a hlavné zlozvyky
maji? Opét vsadit na dobrovolnost, jak ukazuje
priklad ze severskych zemi. ,,V mnohych sko-
lach tam probihaji obédy ve formé rautu — déti
si vybiraji a nandavaji jidlo samy. Vzdy si tak
najdou néco, co jim chutna, nandaji si porci,
ktera jim vyhovuje, neodchazeji tak hladové
a zaroven nenechavaji zbytky. Snizuje se tak
plytvani jidlem, to je podle mého budoucnost
Skolniho stravovani, zde je ale potfeba zménit
zejména pohled hygienikd, kteii jsou v Ceské
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Nutriéni terapeutka
‘\ - Eva Kalembova
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republice az pfrili§ konzervativni a nyni nam
jesté vesSkeré inovace v tomto ohledu zabrzdil
covid,” popisuje radni Marie Kubikova, kde by
si Sestkové jidelny mohly brat pfiklad.
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Jidelny a jejich
rozvoj

V souCasné dobé stravovani déti a zaku
zajistuje na Sestce 19 skolnich jidelen a 18
jidelen ve Skolkach. V osmi Skolach fungu-
ji pouze takzvané vydejny — jde o Skolky,
které jsou soucasti zakladnich skol anebo
MS Mezigkolskd, kam se vozi jidlo ze ZS
J. A. Komenského. Jesté letos pouze vy-
dejna obé&dl funguje i v Z§ a MS nam.
Svobody 2, ale béhem rekonstrukce, ktera
zde probiha a kdy dojde i k navySeni kapa-
city, dostane Skola také vlastni kuchyn za
30 miliond korun. Stane se tak nezavislou
na sousedni §kole Emy Destinnové.

Nové kuchyné se doc¢kaji i kucharky a déti
v ZS a MS T. G. Masaryka, a to za 10 mi-
liont korun. Za poslednich pét let méstska
¢ast do Skolnich kuchyni a jidelen investo-
vala vice nez 63 milionl korun.



Vite, co obédvaji vase deti?

Petr Karvanek/STAN

o~
f \ Co obédvaji nase déti?
Na otazku neni jednoducha
odpovéd. Za tvorbu jidel-

- g
\ =
nicku na skole odpovida

-.ll.":t: ,'1' i1y vedouci jidelny. Ta je ale
mwm fﬁlﬂ'tl-ll':l\ kromé finan&nich omezeni
limitovana tzv. spotfebnim koSem, ve kterém
MSMT nafizuje, jaké mnozstvi napf. lusténin,
masa, mléka apod. musi kuchyf kazdy mésic
uvarit. Tim, zda to pak déti skutecné snédi, se
jiz nikdo nezabyva. Takze trochu stfedovék.
Jaka je vlastni kvalita jidel, posuzuji stravnici
— déti. Jejich hodnoceni vSak odrazi stravo-
vaci navyky z domova. Tedy napf. — polévky
nejime. Na kvalité jidla se samoziejmé odrazi
i kvalita kuchat(. Vzhledem k dlouhodobému
podfinancovani Skolstvi je zfejmé, ze chce-li
feditel Skoly udrzet kvalitni lidi, musi je pfepla-
cet. | to je divodem, pro¢ néktefi pak uvazu-
ji o prondjmu zafizeni skolni kuchyné firmam
typu EUREST, ¢imzZ se skola zbavi odpovéd-
nosti za stravovani zakd. Zfizovatel na to zatim
neslysi. Investoval nemalé ¢astky do moderni-
zace Skolnich kuchyni. Pomohlo by vice penéz
kuchartim, zrusit spotfebni ko$ a osvétal

Pavla Duchackova
Chotkova/
Strana zelenych

Velky dik v8em kuchafim
a kucharkam, ktefi chystaji
nasim détem chutné obédy.
=—=mm Problémem v pfipadé $kol-
nich obédu totiZz neni jen co, ale i kdo. Prace
ve Skolni kuchyni je naro¢na, pfitom finanéni
ohodnoceni kucharl nestaci v Praze ani na za-
kladni zivobyti. Pokud chceme, aby naSe déti
mély kvalitni obédy, pak je tfeba pomoci ku-
charlim ziskat pfistup ke sluZzebnim bytdm a tr-
vat na zvy$ovani jejich platd. V soucasnosti to-
tiz jidelny ¢asto vafi v podstavech. Dokud tedy
nezlepsime personalni situaci, jen t&Zko mize-
me zlepSovat kvalitu surovin. Zeleni by byli radi,
aby se zredukovaly hluboce mrazené potraviny.
Navrat k primarnim surovinam by se mél stat
normou, stejné jako vareni pro déti s rlznymi
formami potravinové intolerance. To se Casto
jiz déje. Pokud tomu tak ale neni, je tfeba patrat
a hledat pfi€iny. DalSi limitou je vlastni vyvarov-
na dané Skoly &i Skolky. Ekonomicky to smysl
Casto nedava, pokud si ale dosadime do rovni-
ce: zdravd + chutnd strava = zdravé déti, pak
je to jedna z nejlepSich investic. Dité, které od-
chazi ze Skoly nejen spokojené, ale i dobre na-
jezené, ma Sanci prozit prima zbytek dne.

Tomas Sidlo/Pirati
Co jedi nase déti v poledne
vSedniho dne? Napriklad

w dortik v Cokolaterii Sikov-

. né umisténé naproti Skole.

‘ r. Anebo retro pokrmy ve $kol-
ni jidelné: UHO, buchti¢ky

se $odo, fizek s bramborovym salatem, aby se
na odpolednim vyucovani dobre spalo. Anebo
Siho, od spanku v lavici odvadéjiciho. Letmy
pohled na par $kolnich jidelniCkd zvefejnénych
na internetu ukazuje, ze v naSich Skolach se
preci jen da jist i zdravé. Méné radostny po-
hled uz je do databazi obou programi podpory
zdravého stravovani ve Skolach, statni Zdravé
Skolni jidelny &i neziskové Skute¢né zdravé
$koly, obou zdarma. Program( se ze $kol Pra-
hy 6 U€astni jen ty soukromé. Ale tfeba jsem se
Spatné dival, a pfisté tam budou i Skoly zfizo-
vané méstskou casti. Urcité pfijde brzy doba,
kdy se téma dobrého $kolniho obédu nebu-
de sklonovat jen na skolach se skolnym, ale
i na skolach, které zfizuje Praha 6.

Tatana Klicoval/ANO

Ovliviiovani vyzivovych
zvyklosti déti a dorostu
v souladu s doporuc¢enimi
tykajicimi se spravného/
zdravého zivotniho stylu
a pohybovych aktivit, by
mélo byt prioritou nejen v rodinach, ale roz-
hodné také ve Skolach i volnocasovych pro-
gramech. VSichni vime, ze déti zpravidla ko-
piruji stravovaci navyky i Zivotni styl rodi¢d ¢i
jinych dospélych, pficemz v dnesni turbulent-
ni dobé neni €as... prfekvapivé ani na kvalitni
stravovani ani na rozumny pohyb. Kombinace
nevhodného jidla a nizké nebo zadné pohy-
bové aktivity vede k nardstu détské obezity
a rozvoji dalSich civilizacnich onemocnéni jiz
v détském véku. Platna legislativa, program
Zdravi, koncepce, metodiky a dalSi zajimavé
programy maiji slouzit jako efektivni nastroje
ke zlepSeni nutriéni kvality $kolniho stravova-
ni, k vyvazenému a zdravému zivotnimu stylu
a v kone¢ném dusledku tak vést mladou po-
pulaci ke zdravi a spokojenosti.

Politicka diskuze |

MarceJa Grecova/
KDU-CSL

Spole¢né Cteme s naSimi
Ctyfmi stravniky online ji-
delni¢ek téméf denné. UHO
a krupice, chutna détem
nejvice! A dostanou z tako-
vého Skolniho obéda vSechny potrebné Zziviny
z potravniho koSe? Nevadi, to se da dohnat
polévkou. Jenze tu nasi stravnici preventivné
rovnou obejdou. Zazili jsme i jidelnovy rodic¢ov-
sky vybor, diskuze a snahy rodi¢l zlepsit obé-
dy. Néktefi navrhovali zvysit cenu, sledovat ji-
delni€ek a diskutovat na vSech frontach. A ono
je to porad stejné! Tak néjak primérné, obtas
nemastné neslané, stejné jako platy nasich
kucharek. Nékteré kucharky to délaji od srdce
a takové vari skvéle. Jiné vafi, protoze zkratka
néjakou préaci potrebuji. A pak to neni prosté
ono. Ale tak to je nejen s kucharkami. Pro nas
je dllezité, ze déti maji prileZitost dostat teply
pokrm, ktery si ze dvou variant mohou zvolit.
A obc¢as se jesté najedi doma znovu. Za cenu
obéda ve Skolni jidelné si proste stéZzovat ne-
muUZzu. Snad si na plat nestéZuji i nase kucharky
a neute€ou za jinym zaméstnanim!

Marie Kubikova/ODS

Skolni stravovani je velké
téma, které zajima uaplné
— vSechny, rodiCe, déti i uci-
X | tele, a pochopitelné i ku-
‘ .I charky. Na ty bychom méli
pfi pozadavcich na kvalitu
stravovani myslet predevsim. Zména by se to-
tiz méla odehrat zejména na Urovni statu, kde
se na ministerstvu Skolstvi bohuzel vénuje stra-
vovani pouze jeden pracovnik na ¢ast Uvazku,
to je tristni. Neni také mozné, aby plat kuchar-
ky v jidelné tabulkové uroval stat pod urov-
ni minimalni mzdy. Nastésti nasi reditelé skol
a Skolek na personal kuchyni mysli a snazi se
jejich plat podle moznosti navysit. Kazda zmé-
na ve Skolni kuchyni tak musi byt velmi citliva
a postupna, pravé s ohledem na personal ku-
chyné. Presto se do zmén ve Skolnim stravo-
vani déti na Praze 6 chceme pustit. Mame zde
skveélé priklady Uzasné funguijicich Skolnich ku-
chyni a jejich zkuSenosti chceme poskytnout
i ostatnim zajemcUim. Proto jsme spustili pilotni
projekt poradenstvi a Skolam budeme pfispivat
na nutriéni terapeuty. Ti pomohou sestavit mo-
derni a zdravé jidelniCky a poradit i s vafenim
jidel pro déti s dietnim omezenim, téch totiz
ve Skolnich kolektivech stéle pfibyva.
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I Cestni obéané 2021

Novi cestni obCcaneé

Péti osobnostem spojenym s Pra-
hou 6 udélil starosta Ondrej Kolar
éestna obéanstvi, Ustfedni vo-
jenska nemocnice ziskala cenu
méstské ¢asti a Cameron Stauch
obdrzel ocenéni starosty pro za-
hraniéni osobnost.

Slavnostni ceremonial se konal ve Ville Pel-
1é v patek 3. zafi pfi prilezitosti Dne Prahy 6.
~Spolecnost je takova, jaké ma vzory. Mam
obrovskou radost, ze v Praze 6 mame osob-
nosti, které jsou nasledovanihodné a kterych si
mizeme vazit. Jsou to osobnosti Cestné, které
se snazily byt jinym vzory, proto jsem rad, ze
témto osobnostem dnes mdzeme vzdat hold,*
uvedl na Uvod ceremonidlu starosta Ondrej
Kolaf (TOP 09).

Cestni obéané

Jan Hrubes - in memoriam
(12. zafi 1951 - 23. ledna 2021)

Jan Hrube$ pochazel z Hanspaulky, kde stra-
vil cely zivot. Vystudoval specidlni pedagogiku
a nékolik let pracoval v diagnostickém Ustavu.
Poté plsobil v organizaci Meta, kde se staral
o vozi¢kare a handicapované. Po sametové
revoluci zastaval na ministerstvu vnitra funkci
vedouciho Odboru Kancelare naméstka minis-
tra vnitra. Ve volebnim obdobi 1998-2002 na-
stoupil jako vedouci kancelare starosty na rad-
nici Prahy 6. V rliznych funkcich pak pracoval
na uradé méstské ¢asti az do svého necekané-
ho skonu 23. ledna 2021, tedy vic nez dvacet
let. Jan Hrubes$ stél u zrodu koncertll v Brev-
novském klastere, Dejvického hudebniho léta,
Opery v Sarce nebo divadelni lodi Tajemstvi
Divadla bratfi Forman(. Jeho otisk nese i cela

fada dalSich verfejnych akci v Praze 6. Mezi nej-
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vyznamnéjsi z nich patfi Dejvicka demarkacni
jako oslava 60. vyroCi osvobozeni nebo oslavy
u prilezitosti 100 let od zalozeni Ceskosloven-
ska. Pravé za né obdrzel od Armady Ceské re-
publiky pamétni odznak za zasluhy a dlouho-
dobé skvélou spolupraci s Prahou 6.

Miriam Némcova
(* 2. srpna 1961)

Miriam Némcovéa pochazi z hudebni rodiny,
jeji matka byla operni zpévackou. Vystudova-
la na Prazské konzervatofi dirigovani a sklad-
bu a dirigentsky obor pak absolvovala jesté

vl

na AMU u vyznamného dirigenta a hudebniho
pedagoga Vaclava Neumanna. Nékolikrat zis-
kala stipendium na Bachové Akademii u Hel-
mutha Rillinga a absolvovala pllroéni staz
v Pafizi. Plsobila v Komorni opefe Praha
a v Divadle Frantiska Xavera éaldy v Liberci,
kam se po ro€nim angazma u Karlovarského
symfonického orchestru v roce 1991 vrati-
la jako $éfka opery. V roce 1993 ziskala diri-
gentskou i sbormistrovskou smlouvu ve Statni
opere Praha. Od roku 1995 je Miriam Némcova
profesorkou dirigovani a vedouci dirigentského
oddéleni na Prazské konzervatofi, kde soucas-
né Fidi symfonicky orchestr. Uz nejméné 15
let diriguje koncerty poradané méstskou ¢asti
Praha 6, byla také iniciatorkou partnerského
propojeni méstské ¢asti Praha 6 s italskym la-
zefiskym méste¢kem Roncegno Terme.

Jana Matousova
(*16. listopadu 1947)

Jana MatouSova se vénuje pedagogické &in-
nosti pfes 50 let. Od malicka si prala byt ucitel-
kou a svUj détsky sen si také splnila. Plsobila
v rlznych $kolach, az nakonec zakotvila na Za-
kladni a Mateské $kole Cerveny vrch. Nejprve
jako ugitelka, nasledné jako zastupkyné redite-

le a poté i ve funkci feditelky, ve které stravi-
la 25 let. S nékolika dalSimi Fediteli v Praze 6
jako prvni v republice iniciovala prerod zakladni
Skoly v samostatny pravni subjekt, tento pfi-
klad pak nasledovaly dalsi prazské Skoly. Byla
také u pocatku zavadeéni inkluze. V soucasné
dobé je hlavni manaZerkou projektu Mistni ak¢-
ni plany rozvoje vzdélavani Il Operacniho pro-
gramu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani. Diky jejimu
vedeni a zkuSenostem jde o smysluplny pro-
jekt, ktery nabizi Siroké spektrum vzdélavacich
aktivit. V dobé poc¢atku epidemie covidu-19 se
Jana MatouSova vyrazné podilela na organi-
zaci vzdélavani pedagogt Prahy 6 a i diky jeji
okamzité reakci na vzniklou situaci se podafrilo
zajistit pro vSechny ucitele véasné vzdélavani
v oblasti on-line vyuky.

Martin Svoboda
*5. kvétna 1943, Praha

Reditel Narodn{ technické knihovny absolvoval
CVUT v oboru elektrotechnika se specializaci
na vypocetni techniku. Po studiich pracoval
Martin Svoboda jako programator a vyzkumny
pracovnik ve vypocCetni technice. Do povédomi
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SirSi odborné verejnosti vstoupil poprvé ve dru-
hé poloviné 70. let jako ¢len vyvojového tymu
v tehdejsi Ustiedni technické zakladné v Praze,
kde pracoval témér celou dekadu. Dalsi od-
borné renomé si vydobyl v Narodni knihovné
CR, kde pracoval od roku 1988 jako systémovy
programator a poté feditel odboru automatiza-
tina Svobody se datuje od roku 1997, kdy se
stal feditelem Statni technické knihovny v Pra-
ze. Ta pod jeho vedenim vyvinula a zprovoznila
webovou sluzbu a prikopnicky projekt elek-
tronického dodavani dokumentd. Prioritou ale
byla stavba nové budovy pro Narodni technic-
kou knihovnu v prazskych Dejvicich, ktera byla
oteviena 9. 9. 2009.

Milan Podobsky
(*31. prosince 1966)

Milan Podobsky alias Fefik vystudoval gym-
nazium Arabskd, v roce 1987 slozil pfijimaci
zkou$ky na Fakultu Zurnalistiky UK. Patfil také
mezi poradatele studentské demonstrace,
kterd v listopadu 1989 stdla na pokraji padu

totality v Ceskoslovensku. Na Narodni tfidé
17.11. 1989 utrpél vazné zranéni oka po za-
sahu policejnim pendrekem. Patfil mezi vadéi
postavy studentské stavky na fakulté zurna-
listiky, béhem niz studenti tiskli FAmyzdat, le-
gendarni ¢asopis s vtipy vylepovany po Praze.
Po odchodu z fakulty Zurnalistiky v roce 1992
zalozil humoristicky ¢asopis s kreslenymi vtipy
a karikaturami Sorry. Od roku 2000 se zabyva
historii a architekturou praZzskych ¢&tvrti Bu-
bene¢ a Dejvice, a to formou €asopisu s na-
zvem Tamtam, v elektronické verzi se jmenoval
FefiCoviny. Milan Podobsky je také spoluauto-
rem publikaci o Praze 6 a autorem humoris-
tickych povidek s nazvem Tak pékné dékuju!
Svymi ilustracemi se podilel i na knize Cerny
Petr rumové aféry. Fefik je neformalnim kroni-
karem Bubence, s pomoci archivnich Grednich
spisU sklada piibéhy nejen vyznamnych osob-
nosti, ale i architektonicky zajimavych staveb
a vil Prahy 6.

Cestni ob&ané 2021 |

Ocenéni symbolicky za vSechny zaméstnance nemocnice od starosty Ondfeje Kolafe pfevzal Ivan Jefa-
bek, naméstek feditele pro IéEebnou a preventivni péci UVN.

Cena meéstské casti

Kolektiv zaméstnancti Ustiedni
vojenské nemochice

Vlivem epidemie viru covid-19 zaZila Ustfedni
vojenska nemocnice v Praze nesmirné naroc¢-
ny rok. Pravé zde zahgjili, jako jedni z prvnich,
PCR testovani na pritomnost viru SARS-CoV-2.
UVN poskytovala a nadéle zajistuje ambulantni
i hospitalizacni 1é¢bu pacientd s onemocné-
nim covid-19. V dubnu 2020 byla na Klinice
infekénich nemoci pacientovi poprvé podana
rekonvalescentni plazma vyrobena na zdejSim
oddéleni hematologie a krevni transfuze, o tfi
mésice pozdéji Iékafi poprvé naordinovali pa-
cientovi Remdesivir. Od zafi 2020 do kvétna
2021 bylo ve stfeSovické nemocnici hospita-
lizovano pres 1500 pacientd s covidem-19.
Koncem roku 2020 nemocnice zahajovala vak-
cinaci proti koronaviru, za pll roku Iékafi apli-
kovali na 100 000 davek vakcin. Ve spolupraci
s Prahou 6 probihal pilotni projekt vakcinace
seniord v centrech socidlni péce, v jehoZz ramci
vyznamné pomahal také nové zfizeny vyjezdni
ockovaci tym. V kvétnu 2021 se pak v O2 uni-
versu otevrelo Narodni o¢kovaci centrum, kde
pracovnici nemocnice aplikovali pfes 300 000
davek vakciny proti covidu-19.

Cena pro zahranicéni
osobnost

Cameron Stauch
(*30. zaFi 1973)

Kanadsky roddk Cameron Stauch je $éfku-
char, autor kniznich kucharek. Absolvoval jed-

nu z nejlepsich kulinarskych Skol v Kanadé,
Stratford Chefs School. V Ottawé poté vafil
v rezidenci generalniho guvernéra, kde se na-
ucil pfipravovat veganska a vegetarianska
jidla. Jeho kucharské uméni mohly ocenit i ta-
kové osobnosti jako kralovna Alzbéta, princ
z Walesu, vévoda a vévodkyné z Cambridge
Ci japonsky cisaf. Diky praci své manzelky Zil
postupné v Sesti rliznych zemich: v Hongkon-
gu, Indii, Vietnamu, Thajsku, USA a nyni v Ces-
ké republice. V dobé nejstriktnéjSich opatfeni
proti viru covid-19 ho spole¢né s manzelkou
napadlo uvafit jidlo pro azylovy dim sidlici
v blizkosti ambasady. Protoze bylo tfeba vafit
pro az 45 lidi, rozhodl se pro polévky. Od po-
loviny bfezna do poloviny ¢ervna tak vafil pét
dni v tydnu, odhadem pfipravil pfes 700 litrd
polévky, kterou obyvatelim azylového domu
osobné nosil.
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Il Doprava

Parlérova a Myslbekova
bezpecneéjsi pro chodce

Bezpecénéji se mohou citit chodci
v ulicich Parlérova a Myslbekova.
V ramci programu BESIP hlavni-
ho mésta Prahy tady doslo nejen
k apravé prechodu pro chodce.

Ze je tfeba zlepsit bezpednost lidi v t&chto uli-
cich, se vi uz dlouho, jejich uprava je naplano-
vana dokonce od roku 2013. Cekalo se véak
na opravy inzenyrskych siti, zejména obnovu
vodovodnich fadl. Proto hlavni mésto zrea-
lizovalo projekt vypracovany méstskou cCasti

Uzavirky silnic

B AZ do konce listopadu zlstava uzavien
jizdni pruh Horoméfické ve sméru z cen-
tra, a to v Useku mezi ulicemi Nebusicka
— Na Krutci. Komunikace se jednak re-
konstruuje a také se tady stavi kfizovatka
Nebusické x Horoméficka. Objizdna tra-
sa vas povede po mistnich komunikacich
Evropska - Lipskd — Do Horoméfic — Tu-
choméricka — Nebusicka — Horoméficka.

B Od 5. do 8. fijna pozor v ulici Hostoun-
ska. Pokladka optického kabelu ji uzavie
v kfizovatce s Vlastinou.
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az letos. ,Jde o jiné usporadani pfechodl pro
chodce, jejich zkraceni vytazenim chodniko-

vych mysU, déle o Gpravu kolmého parkovani

a doplnéni chodniku podél parkové plochy.
Soucasti praci bylo také sjednoceni povrchu
chodnikd do mozaikové dlazby,“ popisuje pro-
vedené prace mistostarosta Jifi Lala. Zmény
se dotknou také cyklistll v misté prechodu pro
chodce v ulici Myslbekova, nové budou moci
bezpecné projet zuzenym profilem jizdniho
pasu i ve chvili, kdy projizdi tramvaj ve sméru
k Bélohorské ulici.

® Do 6. fijna neprojedete kvli rekonstrukci
ulici Na Hutich v useku Narodni obrany
— Dejvicka.

m Do 15. fijna uzavie oprava ulici Redické-
ho v tseku 8. listopadu — Ri¢anova.

m  Kuvlli opravé mostu nesméji do konce fij-
na auta do ulice Divoka Sarka.

B Oprava kanalizace uzaviela do konce
fiina Macharovo nameésti, a to pred ¢
domem CGislo 425/12 a kfizovatkou ulic
Spéalova x Macharovo namésti.

m Jesté cely fijen trva uzavirka jizniho ra-
mene Kladenska ulice v Useku Nad Tra-

— K Lanu. Obnovuje se tady a rekon-
struuje vodovodni fad a kanalizace.

RozSirovani
modrych zén az
v listopadu

Zavedeni takzvanych modrych zén
v lokalitach Baba a Liboc se odsouva az
na polovinu listopadu.

Modré zény na Babé
a v Liboci mély za-
¢it platit uz pocatkem
fijna. ProtoZze se ale
zpozdilo projednavani pfislusného nafize-
ni hlavniho mésta Prahy, budou zavede-
ny od 15. listopadu. ,Legislativni proces
skongil az koncem zafi, tedy pozdéji, nez
se plvodné predpokladalo. Proto se jejich
platnost musela odsunout o Sest tydnd,“
vysvétluje mistostarosta pro oblast dopravy
Jifi Lala (ODS).

Bez omezeni mohou na modré zéné par-
kovat pouze lidé s platnym parkovacim
opravnénim. K jeho ziskani potfebujete ob-
Gansky prikaz, kde mate uvedené misto tr-
valého pobytu v Praze 6, a velky technicky
prikaz vozidla.

Chcete-li parkovat tfeba se sluzebnim vo-
zem, je potfeba dolozit doklad o uzivani vo-
zidla. Vydej parkovacich opravnéni probiha
na adrese Uralska 4. Veskeré informace na-
jdete na www.parkujvklidu.cz.
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Volby do PSPCR [

Pri volbach do poslanecké snemovny
muzete zakrouzkovat az ¢étyri kandidaty

Volby do Poslanecké snémovny
Parlamentu Ceské republiky se
budou konat v tradi¢nich dnech,
tedy v patek 8. fFijna od 14 do 22
hodin a v sobotu 9. fijna od 8

do 14 hodin.

Volit budou moci i lidé, ktefi v t& dobé& museji
zlstavat v karanténé — jejich volebnim dnem
bude uz stfeda 6. fijna, od 8 do 17 hodin pro né
vzniknou takzvana drive-in volebni stanoviste.
Zfizuje je hlavni mésto a jejich seznam najdete
na www.praha6.cz/volby. Pokud by z ddvo-
du onemocnéni covid-19 muselo byt zaviené
pobytové zafizeni, volby v ném probé&hnou jiz
7. fijna od 8 do 22 nebo v patek 8. fijna od 8
do 18 hodin.

Hlasovaci listky a volebni mistnosti

Hlasovaci listky budou lidem doruceny
do schranek nejpozdéji do 5. fijna, na obalce
také najdou adresu volebni mistnosti i Cis-
lo okrsku. Pokud se nepodafi hlasovaci listky
k vam dorucit, svou volebni mistnost najdete
na strankach www.praha6.cz/volby, kde bude
zverejnény seznam vSech 104 okrskl s adre-
sami a rovnéz i aplikace na vyhledani volebni
mistnosti. Sadu hlasovacich listkd pak dosta-
nete v den voleb pfimo ve volebni mistnosti.

Co délat, kdyz mam neplatny

obéansky prikaz...

Pokud v den voleb zjistite, Ze nemate platny ob-

Cansky prlkaz, mlzete se prokazat cestovnim

pasem. Volit mlizete i v pfipadé, Ze cestovni pas

nevlastnite. OvSem to, Ze nemate zadny plat-

ny doklad, musite feSit nejpozdéji ve Ctvrtek 7.

fijna. Bude vas to stat tisic, respektive 500 K&.

Od srpna totiz plati novy zakon o obcanskych

priikazech, ktery neumoznuje vydavat takzva-

né docCasné/volebni obCanky na pockani. Lze
si totiz pozadat o vydani ob&anského prikazu
ve zkracené |h(té 24 hodin nebo 5 dnd.

B Pokud zjistite, Ze mate neplatnou obc¢an-
ku, nejpozdéji 1. Fijna, mdZete na jakém-
koli ufadé v CR, kde se doklady vydava-
ji, pozadat o novy ve zkraceném terminu
5 dnd. Vyzvednout si ho Ize na méstském
¢i obecnim uradé dle vasi volby a poplatek
¢ini 500 korun.

® Pokud pfijdete na to, ze chodite s ne-
platnymi doklady, ve &tvrtek 7. fijna, také
mate Sanci volit. V Praze o néco vétsi nez
jinde po republice. Obgansky prikaz vam
ministerstvo vystavi i do 24 hodin, poza-
dat o néj musite tedy nejpozdéji ve Ctvr-
tek 7. fijna opét na jakémkoli ufadé, kde

se obCanky délaji, ovSem vyzvednout si
ho lze pouze na pracovisti ministerstva
v Praze 4 Na Pankraci 1623/72, kde budou
v patek 8. fijna prodlouzeny Ufedni hodiny
do 18 hodin. Cena takového prikazu je
1000 korun.

Pozor také, Ze po 45 dnech od rozvodu, sfat-
ku, umrti manzela/partnera a rovnéz i pfi zivot-
nich udalostech, jako je zména jména ¢&i pfijme-
ni a podobné, pozbyde ob¢ansky prikaz, kde
byly tyto udaje vyznaceny, platnosti. A je potre-
ba si v€as pozadat o vystaveni nového.

Co kdyz musim odjet mimo Prahu
Pokud vite, Ze nebudete v dobé voleb doma,
kde jste zapsani do voli¢skych seznamd, Ize
si pozadat o voli¢sky priikaz. Od 23. z&fi do 6.
fiina 16 hodin se voli¢ské prikazy vydavaji
na pockani, a to v 1. patfe radnice v pondéli
a stfedu 8-18 hodin, utery a Ctvrtek 8-15 hodin
a v patek 8-12 hodin.

Informace k vedeni seznamd voli¢d a vydava-
ni voli¢skych prikazl je mozné zadat u Lucie
Haskové na tel. 220 189 772 nebo e-mailu
Ihaskova@praha6.cz nebo u Adély Jetmarové
na tel. 220 189 576 nebo e-mailu ajetmarova@
praha6.cz.

Jak spravné hlasovat:

® Ve volebni mistnosti obdrzite Uredni obal-
ku, pfipadné mdZete pozadat o novou
sadu hlasovacich listkd. S témi vstoupite
za plentu uréenou pro Upravu hlasovacich
listka.

B Z nabizenych hlasovacich listkd vybira-
te pouze jeden, ktery mdzete upravovat
pouze zakrouzkovanim poradového Cisla
kandidatd anebo ho neupraveny vkladate
do uredni obalky. Vlozite-li do obalky néko-
lik hlasovacich listkd najednou, je vas hlas
neplatny.

® Na vybraném hlasovacim listku mizete,
ale nemusite zakrouzkovat ¢étyfi poradova
gisla maximalné u ¢tyf kandidatd, témito
preferenénimi hlasy jim davate prednost
pred ostatnimi.

B Pokud zakrouzkujete vice nez Ctyfi kandi-
daty, bude na hlasovaci listek nahlizeno
tak, jako by na ném nebyl zakrouzkovan
Zadny.

®  Pokud budou zakrouzkovani méné nez 4
kandidati, preferenéni hlasy budou zapo¢i-
tany pouze oznac¢enym kandidatlm.

m Jestlize budou na nékteré hlasovaci listky
dopsana jina jména, nebo néktefi kandidati
Skrtnuti &i texty jinak pozménény, stéle pla-
ti, Ze i takovy odevzdany listek je hlasem

pro vybrany politicky subjekt. K dodatec¢-
nym upravam se vSak nepfrihlizi.

Neplatné jsou hlasovaci listky, které budou
pretrzené, neviozené do Uufedni obalky,
nebudou na predepsaném tiskopise. Po-
Skozeni nebo prelozeni hlasovaciho listku
nema vliv na jeho platnost, pokud jsou
z ného patrny potfebné udaje.

Vybrany hlasovaci listek toho politického
uskupeni, pro néz jste se rozhodli hlasovat,
vlozite do Uredni obalky a pfed komisi vho-
dite do volebni schranky.

Zbylé hlasovaci listky odlozite na misto
k tomu vyhrazené ve volebni mistnosti.

Seznam
politickych stran,
kandidujicich

v letosnich volbach
do PS PCR

(fazeno podle ¢isel, pod nimiz kandiduiji)

1 Strana zelenych

2 Svycarska demokracie
(www.svycarska-demokracie.cz)

3 Volny blok

4 Svoboda a pfima demokracie (SPD)

5 Ceska strana socialné demokraticka

6 Volte Pravy blok

7 Aliance narodnich si

8 Trikolora Svobodni Soukromnici

9 Aliance pro budoucnost

10 Hnuti Prameny

11 Levice

12 Pfisaha — ob&anské hnuti
Roberta Slachty

13 ODS, KDU-CSL, TOP 09

14 Seniofri 21

15 Urza.cz

16 Koruna Ceska (monarchisticka strana
Cech, Moravy a Slezska)

17 Pirati a Starostové

18 Komunisticka strana Cech a Moravy

19 Moravské zemské hnuti *

20 ANO 2011

21 Otevieme Cesko norméalnimu Zivotu

22 Moravané

Pozn. * v Praze hnuti nepodalo kandidatku,

tedy v Praze jeho hlasovaci listek nena-
jdete
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I Skolstvi

Do sestkovych skol
nastoupilo 1031 prviacku

Do zakladnich skol Prahy 6 letos

nastoupilo 1031 prviiacka a $kol-
ky prijaly 1114 déti.

Do prvnich tfid zakladnich $kol zfizovanych
méstskou Casti letos nastoupilo 1031 déti. Dvé
tretiny rodi¢d hlasily dité do jedné, nejcastéji
spadové $koly. Zhruba 400 rodi¢l vyuZilo moz-
nost podat pfihlasku do vice zakladnich Skol,
vétSinou do dvou az tfi, v ojedinélych pfipa-
dech vS8ak zadosti podali i do péti Skol. Rad-
nice pfi tom doporucuje podat vzdy prihlasku
do spadové Skoly. ,,ACkoli v mnohych Skolach
vypadala situace napjaté a doslo i na losova-

ni, vSechny Sestkové déti nasly v naSich Sko-
lach sva mista, i kdyz ne vzdy ve své spadové
Skole,” fika radni pro skolstvi Marie Kubikova
(ODS) a dodava, ze pro pfisti rok méstska ¢ast
podita s navy$enim kapacit v ZS namésti Svo-
body 2 a ZS Emy Destinnové. Chyst4 se tady
Sest kmenovych uceben, Ctyfi malé speciali-
zované a pocitacové ucebny, vytvarné dilny
a dal$i zazemi. Podobna pfistavba vznika v ZS
J. A. Komenského. Letos byla oteviena nova
tfida na ZS D&dina a také v ZS Norbertov.
V lofiském roce do zakladnich Skol dochaze-
lo celkem 8979 Zakd, letodni pfedpoklad by se
mél pohybovat v rozmezi 9100 az 9150 zakd.

Hleda se pohadkova babicka

Prali jste si vzdycky stat se po-
hadkovou babi¢kou nebo dédec-
kem? Zapojte se do mezigene-
racniho programu Precti.

V rémci projektu chodi dobrovolnici — seniofi —
pravidelné jednou tydné Cist détem do matef-
skych kol pohadky. Skolku si vybiraji tak, aby
se nachazela v blizkosti jejich bydlisté a docha-
zeni bylo co nejpohodIngjsi. Svym klidnym hla-
sem a kvalitni mluvnickou dovednosti pfispivaji
ke Gtenarské a jazykové gramotnosti déti, které
zase diky kontaktu s nimi ziskavaji Uctu ke star-
§i generaci. A babickam i dédeckim pomahaji
k udrzeni aktivniho Zivotniho stylu.

Seniofi se diky projektu Precti také zaclleriuji

do mistni komunity, navazuji nova pratelstvi,
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maji moznost Uc¢astnit se zajimavych akci, se-
minara, vefejnych dilen, vyletd. ,K této ¢innosti
jsem se dostala nahodou, kdyz jsem si precetla
v Casopise méstské ¢asti, Ze v ramci podpory
mezigeneracnich vztaht jsou potfeba v matef-
skych Skolkach babicky i dédeckoveé, ktefi by
po obédé chodili do Skolek Cist détem pred
odpolednim spanim. A nelituji, prace mé bavi,*“
fika ¢teci babicka Alena Lindauerova, ktera cely
Zivot pracovala ve $kolstvi a v diichodu ji kon-
takt s détmi chybél. Pfes znamého se o projek-
tu dozvédéla Cteci babitka Milada Peterkova:
»,Chodim ¢Cist détem do Skolky, u€astnim se
spole¢nych akci a rdda zajdu i na mezigene-
racni dilnu. BEhem covidu jsem ve spolupraci
s Mezi nami natacela videopohadky, které do-
staly déti z moji Skolky a byly také na interne-
tu.“ V Praze se do projektu zapojily Skolky Bila,

Do Sestkovych matefskych Skol bylo v letoSnim
Skolnim roce pfijato 1114 déti. Celkem se jich
hlasilo 1316, nabizené misto odmitlo 71 rodi¢d.
Povinné predskolni vzdélavani pini individualni
formou vzdélavani 47 déti. Rodi¢e celkem po-
dali 3851 prihlasek a nasel se mezi nimi i re-
kordman, ktery pro svého potomka podal cel-
kem 18 prihladek do riiznych matefskych $kol.
Naopak 38 procent rodi¢t podalo pouze jednu
pfihlasku. V systému bylo zaregistrovano 343
prihlasek pro 197 déti, jejichz rodice vSak k za-
pisu nakonec nepfisli.

Béhem zafi se Cekalo na pfijeti 12 déti, kde bylo
prerugeno spravni fizeni z divodu nedokon-
¢eného ockovani &i nedodani vSech zavazné
stanovenych dokumentl potfebnych k zapisu
ditéte do materské skoly. Celkem nabizeji Sest-
kové Skolky 2948 mist.

J. A. Komenského
popaté obhjjila
titul EKOsSkola

Ani protipandemicka opatreni a s nimi
spojené zakazy nezabranily Z$ J. A. Ko-
menského, aby obhdjila titul EKOsSkola.

Znovuziskani titulu vSak bylo o néco slozi-
t&j&1 nez v minulosti. Skola se na obhajobu
pfipravovala mnoho mésicl. Elektronic-
ky auditordm dodala podrobné materialy
a zorganizovala jejich hromadné online se-
tkani jak s EKOtymem, tak s pedagogickym
sborem a reditelkou skoly. Po naro¢né ob-
hajobé se podarilo popaté v fadé titul zis-
kat a slavnostné jej prevzit z rukou reditele
vzdélavaciho centra Tereza Petra DaniSe
pfi ceremonidlu na Staroméstské radnici.
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ﬂ_ HLEDAME :

POHADKOVE CTECT BABIEKY & DEDECKY

Na Okraji, Motylek, Sbihava, Tetty, Bubeni¢-
kova, Cinska a Velvarska, dochazi sem devét
babicek.

Pokud byste se chtéli pfipojit k nasim dobro-
volnikdim, staci se ozvat na e-mail info@mezi-
-nami.cz nebo na telefon 732 732 160.



Zvyhodnéna doprava

pro seniory

Potrebuje k Iékari, ale mate pro-
blém nastoupit do autobusu nebo
tramvaje? Bydlite v ulici, odkud to
je na zastavku nékolik set met-
ru? Vyuzijte nabidku spoleénosti,
které poskytuji zvyhodnénou pre-
pravu seniort a lidi s pohybovym
omezenim.

Dopravu pohodingjsi, nez je ta hromadna,
a levnéjsi nez klasickeé taxi nabizi po Praze seni-
orlm a osobam se zdravotnim postizenim né-
kolik spolk( a spole¢nosti. Auto si objednavate
zpravidla telefonicky a vzhledem k velkému
zajmu je to tfeba udélat i nékolik dnli predem.
A také si zZjistit podrobné&jsi smluvni podminky.
Zde jsou tipy na nékteré z dopravcu:

® Pdjéovna pomicek 3P Praha - jezdi
za 15 K&/km a za €ekaci dobu platite 2 K&/
min. Pfeprava pro seniory a osoby se zdra-
votnim postizenim neni vazana na prikazy
ZTP nebo ZTP/P, ale neni pfizplsobena
k prepravé osob s invalidnim vozikem Ci
v lezicim stavu.
Kontaktni udaje: tel. 224 323 433 nebo
624 654 007, e-mail: 3P.poradna3@email.
cz, web: www.kpssb.cz

®m HEWER - cena za 1 km ¢ini 10K¢&, nastup-
ni taxa 29K¢&, ¢ekaci doba do 10 minut
zdarma, nad 10 minut jsou uctované 3 K&/
min, asistent klienta zdarma, placené par-
kovani v ramci jizdy hradi klient. Pfepravce

v pfipadé zruSeni jizdy v den uskutecnéni
pozaduje uhradu 150 K&. Spolek zajistuje
pfepravu pro seniory a vSechny zdravotné
znevyhodnéné osoby, nevyZaduje prika-
zy ZTP nebo ZTP/P a zajiStuje i prepravu
vozickard.

Kontaktni udaje: tel. 216 216 444, pondéli
az patek 8-12 hod., web: www.hewer.cz
Pohoda Transport - jezdi za 16 K&/km pfi
cesté do 5km, 20 K&/km do 10km a 30
K&/km pfi cesté do 15km. Podle ujetych
kilometrd si Uétuje nastupni sazbu 20, 40
a 80K&. Cekaci sazba do 30 minut zdar-
ma, poté 60KE, doprovod plati 80KE.
Sluzbu mohou vyuzit vSechny zdravotné
znevyhodnéné osoby, pfeprava neni vaza-
na na prikazy ZTP nebo ZTP/P. Zajistuje
prepravu vozi¢kard, lezicich osob i skupin.
Nabizi moznost prepravy asistencniho psa
za 100 K¢.

Kontaktni udaje: tel. 774 888 805, e-mail:
info@pohodatransport.cz, web: www.po-
hodatransport.cz, objednavky od 7 do 17
hodin.

HELPORIVER bezbariérova prepra-
va osob - jednorazova jizda stoji 25 K&/
km, nastupni sazba za osobu 50K¢, Ce-
kaci doba prvnich 5 minut zdarma, dalsi
¢ekani 4 Ké&/min. Pokud sluzbu budete
vyuzivat pravidelné, tedy min. 2 x tydné,
cena klesa na 23 K&/km, nastupni sazba
za osobu 30K¢, prvnich 15 minut ¢ekani
zdarma, dalsi ¢ekani 3 Ké&/min. Pfi ces-
tovani v noci od 20 hod do 5 hod vcetné
bude uc¢tovan pfiplatek 20% z celkové
jizdy. Asisten¢ni pes cestuje zdarma, ne-
asistencni za 100 K&. Sluzbu mohou vyuzit
seniofi a vSechny zdravotné znevyhodnéné
osoby, neni vazana na prikazy ZTP nebo
ZTP/P, zajistuje prepravu voziCkarl i vice
osob v ramci jedné jizdy.

Kontaktni udaje: telefon 720 297 731,
e-mail: helpdriver@email.cz, web: www.
helpdriver.cz

Societa - zajistuje prepravu zejména se-
niord a osob se zdravotnim postizenim,
ktefi jsou drZiteli prlikazd ZTP nebo ZTP/P.
Nastupni taxa €ini 10KE pro dospélé i déti
od 6 let. Dale platite za jizdu po Praze pou-
ze 32 K&/dospély a 16 K&/dité 6-15 let. Déti
do 6 let maji jizdu zdarma. Doprovod plati
stejnou cenu jako drzitel prikazu ZTP. Do-
pravu mohou vyuzit i osoby bez prikazu
ZTP nebo ZTP/P, ale za smluvni cenu.
Kontaktni udaje: telefon dispecink
608 948 100 nebo 778 077 858, e-mail: dis-
pecink@societa.cz, web: www.societa.cz

Socialni projekty |

Podpora
neformalnich
pecovatelu

Starate se doma o rodinného prislusnika?
Potrebujete psychickou podporu a na-
Cerpat sily? Prijdte si 9. listopadu nebo
14. prosince vzdy v 10 hodin do Sklenaku
pro podporu zdarma.

Obcansko-prospésna spole¢nost Komuniku-
jeme nabidne véem pecovatellm a pecovatel-
kam tuto podporu:

m  Konzultace s psychoterapeutkou — jak pe-
Covat o své zdravi a jak spravné relaxovat,
vztahy v rodiné

m  Konzultace se zdravotni sestrou — jak pe-
Govat spravné o blizkou osobu, reseni
akutnich zdravotnich problémd

Prijdte na informaéni schlizku, kde se dozvite

vice o veskeré nabidce sluzeb. Vyhodou je, ze

spole¢nost Komunikujeme v§echny sluzby po-
skytuje u klientll doma, nemusite nikam chodit

Pokud mate zajem o vice informaci, ale ne-

mUzZete pfijit na informaéni schlizku, kontak-

tujte Kamilu Veselou ElidSovou na telefonu

778 008 840 nebo e-mailem vesela@komuni-

kujeme.eu. Sluzby jsou poskytovany ve spolu-

praci s MC Praha 6 a MC Praha 2, v rdmci rea-
lizace projektu V roli neformalniho pecovatele

v Praze, ktery je financovan v rdmci Operaéniho

programu Zaméstnanost EU.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operani program Zaméstnanost

Pecovatelska
sluzba nabizi:

Jste senior nebo osoba se zdravotnim po-

stizenim, s bydlistém na uzemi Prahy 67?

Potrebujete pomoc s péci o sebe nebo

o svoji vlastni domacnost? Vyuzijte tyto

sluzby pecovatelské sluzby:

pomoc pfi osobni hygiené

pomoc pfi oblékani

pomoc pfi pohybu v domacnosti

pomoc pfi pfipravé a podani jidla a piti

dovoz obédu

pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

(nékup, uklid, prani a Zehleni)

m doprovod k lékafi ¢i na ufady apod.
na Uzemi Prahy 6

V pfipadé zajmu kontaktujte socialni pra-

covnici Terezu Pokornou, e-mail: socialni-

pracovnice@psp6.cz telefon 220 513 521

nebo 736 489 327. Vice informaci naleznete

na www.psp6.cz.
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Pripominka vypalenych
Lidic na Veleslavine

O cesté podél plotu Skoly

Na Dlouhém lanu védi hlavné
pejskari, bézci a jeSté nedavno
lidé bez domova. A tak tady mohl
mezi nalety a kefi desetileti pie-
zivat historicky poklad v podobé
Sesti statnych ofe$aku, které
vyrostly z ofechil sebranych v Li-
dicich vice nez dva mésice po je-
jich vypaleni.

Ten pfibéh, ktery se odehral koncem léta roku
1942, zni neuvéfitelné. Dva miladici, netusSice
velké nebezpeci, pronikli do vypalenych Lidic,
kde jesté probihala demolice kostela a domd,
co neshofely. Ani kordony hlidajicich nacis-
0 jim nezabranily dostat se na nadvori statku
jejich pfibuznych - Rékosovych a zde sbirat
zdrem spadané ofechy, protoze by stacdilo
na jeden slapnout a jeho prasknuti by je prozra-
dilo. Nestalo se tak, posbirali asi stovku ofech(
a jejich otec z nich vypéstoval stromky, vzeslo
jich Sedesat. Kdyz byly vétsi, vysadil je kolem
plotu své zahrady ve Veleslaving. Sest jich tady
mimo zaslouZzenou pozornost roste dodnes.
Ale uz za rok, kdy zavzpomindme na neblahé
80. vyroGi vypdleni Lidic, se jisté dockaiji dlistoj-
ného okoli.
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Stromy jako odkaz

Vlastnici zahrady a pfibuzni zavrazdénych z ro-
diny Rékosovych se po roce 1948 odmitli smifit
s nepochopitelnou manipulaci s déjinami, kdy
komunisticka propaganda protezovala pouze
vychodni odboj, a naopak zacala stihat vojaky
bojujici za nasi vlast na zapadé, a to vcetné
dvou letct z Lidic, Josefa Horaka a Josefa Stfi-
brného, ktefi plsobili ve sluzbach RAF. Proto
se odkaz Lidic rozhodli Sifit nevSedni cestou.
Obava o osud oresak, které se za Sest let jiz
staly malymi stromky lemujicimi plot zahrady,
pfivedla vlastnika zahrady pana Prochdazku
na myslenku, podélit se o tyto stromky s né-
kterymi mésty a obcemi, které o né projevi za-
jem. Proto nabidl stromky vyslechténé z onéch
ofechl ze statku Rakosovych prostfednictvim
tehdejsiho tisku komukoliv, kdo o né projevi
opravdovy zajem. Tak se kolem padesati dre-
vin rozjelo je$té v roce 1948 do mést a obci
Ceskoslovenské republiky, kam je mnohdy
pan Prochazka radéji sdm odvezl, aby se pre-
sveédcil, je-li zajem opravdovy. Na jeho zahra-
dé zlistalo jen 10 ofe$akd. Sest jich mlzete
vidét dodnes. Diky okolnim kfovindm narostly
do vySky a jsou v dobrém stavu. Mozna i pro-
to, ze pro nedaleky squat lidi bez domova se
sem lidé bali chodit. Na stromy nikdo nelezl
a nenicil je.

Pod patronaci skautt

Squatefi se i diky pomoci investora, ktery chce
na plose byvalého zahradnictvi Pokornych sta-
vét, odstéhovali. Okoli ofe$akl, kde bohuzel
jejich zivotem vzniklo smetisté, se musi vycistit
a upravit, aby tady mohlo vzniknout ddstojné,
pfirodni pamétni misto.

Prvni akce, ktera k tomu povede, se konala
v sobotu 25. zafi. Misto bylo diky Zahradnictvi
Chladek zbavené plevelll. Podivat se zde byla
i zahradni architektka, ktera si tu predstavuje
pas zelené mezi cestou a budouci zastavbou,
v némz zlstanou pouze zdravé stromy a sa-
moziejmé onéch Sest ofesakl. Pozemek pod
stromy je v majetku hlavniho mésta a svéreny
ho ma do uzivani Praha 6. O vitalitu a ochranu
stromd se staraji dva neziskové spolky a nyni si
je pod patronat vezme i 18. skautské stredisko
Kruh z Dejvic. Spolky a skauti v sobotu totiz
provedli nejen Uklid mista od odpadkd, ale i ci-
lené klaceni ofech(, aby jiz na stromy nikdo
nelezl a nedoslo k jejich poni¢eni. Sklacené
ofechy byly hned organizatory predany vybra-
nym zahradnickym $kolkam, aby z nich vypés-
tovaly malé stromky. Ty se pak stanou za de-
set let v tomto pasu zelené aleji, ktera ob&any
pfivede k Sesti plvodnim stromdm z lidickych
ofechll. Cast pozemku, ktery bude parkové
upraven, patfi developerské firmé, ktera s na-
vrzenou upravou souhlasi.,,Mohlo by se to po-
vést symbolicky k devadesatému vyrogi vypa-
leni Lidic,“ fika radni pro pamatkovou péci Eva
Smutna (TOP 09). Pokracovat bude i ,mise”
lidickych ofechl do dalSich mést. ,Nejenze
budu dal patrat prostfednictvim vyzev po pu-
vodnich darovanych stromech — je mozné, ze
dosud rostou i jinde nez u nas ve Vokovicich,
ale zarovenn mlzeme v pfistich letech nabid-
nout nové sazenice ob¢anlim a dal$im méstdm
a obcim v Ceské republice, ale tfeba i do za-
hrani¢i jako nevSedni pfipominku lidické tra-
gédie,“ dodava radni.




Pripravila: Magdalena Krajmerova
foto: Aktualné.cz a Prahy 6
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Martin Fendrych
(* 1957)

nedokongil Strojni fakultu CVUT, deset let navité-
voval podzemni bytové seminare profesora Milana
Machovce

pred rokem 1989 vykonaval nekvalifikované prace,
vydaval samizdatovy ¢asopis Vokno

po listopadové revoluci pusobil jako mluvéi federal-
niho ministra vnitra Jana Langose a jako naméstek
ministra vnitra Jana Rumla

v roce 1992 kandidoval v parlamentnich volbach
za ODA

je autorem péti knih, posledni titul Silenec vydal le-
tos

jako novinar pasobil v tydeniku Respekt, psal ko-
mentare pro Tyden, pracoval, pro CT i Rozhlas, nyni

Martin Fendrych:
Na Brevnove vane vzduch
z kfivoklatskych lesU

V Praze 6 zije od narozeni, a kdyz
uz se stéhoval, vzdy to bylo

jen v ramci Brevnova. , Ale cela
Sestka je z mého pohledu nad-
herna ¢étvrt. O to vice mé mrzi,

Ze vice nechrani svij zivotni
prostor,“ fika novinar, komen-
tator, spisovatel a byvaly

politik Martin Fendrych.

V roce 1992 jste kandidoval do poslanecké
snémovny. Nyni mame opét pred volbami

a vy situaci komentujete jako novinar. Co
povazujete za naro¢néjsi - kandidovat, nebo
déni kolem glosovat, vyvazovat, predavat in-
formace dal...

To uz je tak dlouho, co jsem kandidoval, ten-
krat to byla naprosto jind doba. S lidmi jako
byl Jan Kalvoda nebo Honza Rejzek jsme jez-
dili na r(zné debaty do Zapadoceského kraje,
napll to byla sranda, napll to bylo naro¢né,
protoze jsem v tu dobu byl jesté ndameéstkem
ministra vnitra. Ale vzpominam na to rad.

mentovat?

plsobi jako komentator na Aktualné.cz

Komentovat volby je véc, kterd ma smysl. Je
dobré lidem usnadnit rozhodnout se, podivat
se na to, ktera strana je jim blizsi a kterda ma
smysl pro budoucnost.

A co pro vas bylo a je napinavéjsi?

Tenkrat to bylo hodné napinavé, protoze Ob-
¢anska demokratickd aliance, za kterou jsem
kandidoval jako nezavisly, dostala 4,99 procen-
ta hlasl. Takze se tam tésné nedostala. Jsem
rad, ale vlastné i tehdy jsem byl rad, protoze se
mi do snémovny moc nechtélo. | dneska je to
velice napinavé, protoZze se opét objevuje za-
kladni stfet o to, jak a kam naSe zemé bude
pokracovat.

Takze nas opét ¢ekaji prelomové volby, jak
vy komentatofi radi upozoriiujete? Ale mam
pocit, ze to stejné jsme slySeli pred ¢tyrmi,
osmi, dvanacti lety...

Uvazuji vlastné hodné podobné jako vy, proto-
ze mé rozciluje fikat, Ze jsou ty volby prelomo-
vé. Ale kazdé volby snémovni, senatni a takeé
eurovolby jsou pro spole¢nost dilezité a za-
sadni, protozZe ji zméni minimalné na &tyfi roky.
V téch souc¢asnych se navic hodné hraje o to,
jaky bude postoj Ceské republiky k zahranidi,
protoze Andrej Babi$ a jeho ANO jsou velmi kri-
ticti k Evropské unii. Premiér odjede do zahra-

,Balancujeme
nyni na hrané a trva
to uz dlouho.”

ni¢i na evropsky summit, tam vSechno odsou-
hlasi, a pak na to doma nadava. Kdyz to takto
feknu, vypada to sice jako legrace, ale Ceska
republika ztraci své dobré postaveni v Evrop-
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ské unii a u zapadnich statl. Svého ¢asu jsem
se zabyval bezpeCnostni oblasti, a kdyz se
na to dneska divam, uz dva tfi roky pozoruji, ze
jsme se ocitli na hrané. Potfebujeme, aby zemé
byla pro zapadni bezpecnostni sluzby a vlady
Citelna. Jakmile se za¢neme posouvat smeé-
rem k Rusku, Ciné a nedemokratickym auto-
ritafskym systémdm, vznika u nasich partner(
otazka, zda se nam da véfit a jestli si mohou
dovolit posilat sem dlleZité a tajné informace.
Balancujeme nyni na hrané a trva to uz dlouho.
Taky proto jsou tyto volby ddlezité.

Myslite si, Zze se mezi kandidaty najde dost
takovych, ktefi chtéji ménit republiku k lep-
Simu, podobné jako to bylo treba v prv-
nich porevoluénich volbach, a nejde jim je
o vlastni prospéch?

Ale v roce devadesat dva uz kandidovalo dost
lidi z Cisté osobniho prospéchu, a dnes je to
uplné stejné. Najde se také spousta téch, kte-
fi chtéji branit demokracii a slusné nakladani
s ob&anem i krajinou. Samoziejmé jsou tady
i lidé, které to nezajima.

Lze viibec srovnavat kampané tehdy a nyni?
Jak se presvédcovali voli¢i bez Facebooku
nebo Twitteru?

Nejenze tehdy neexistovaly socialni sit&, nebyly
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mobilni telefony, ale také jsme tady neméli tak
Sikovné marketérské PR agentury. S dneSkem
se to neda srovnavat, kampan musela byt kon-
taktni, délaly se velké debaty, které probihaly
v uvolnéném duchu. Navic mame spole¢nost
vice rozdélenou nez tenkrat. Volby se konaly
kratce poté, co jsme nezaslouzené znovuziska-
li svobodu.

Maiji Sanci v této situaci obstat vedle social-
nich siti ,tradi¢ni“ média? Vzdyt nez si do-
jdu rano koupit noviny, tak uz jsem zpravu
vecer Cetla na internetu, vidéla v televiznich
zpravach a slySela pfi vstavani v radiu...

Je otazka, ¢emu rikate tradiéni média, praktic-
ky vSechna jsou podle mé ¢astecné netradicni.
Tisténa maji své internetové podoby a je zaji-
mavé, Ze to je i naopak. Plvodné internetové
deniky vychazeji tfeba jednou tydné v papirové
podobé. Ukazuje se, Ze medidlni oblast social-
nich siti a internetu neni dostate¢na. Podle mé
evokuiji jakousi rychlost, povrchnost. K papiru
se lidé vraceji podobné jako ke kniham, ¢eka-
ji hlubsi analyzy a nadCasové pohledy, které
umoznuji Iépe se orientovat ve vécech, kde si
Clovék neni jisty. Podivate-li se do zahranici,
tfeba velké americké deniky Sly po nastupu
Donalda Trumpa ve &tenosti doll, protoze je
valcovaly socialni sité. Trump umél perfektné

vyuzivat k osobnimu kontaktu s voli¢i Twitter
i Facebook. Ale postupné se ukazalo, ze to
lidem nestacdi, a zac¢ali se k New York Times
a dal$im listim zase vracet, dnes uz jsou zfej-
mé opét na své plvodni prodejnosti. U nas je
medialni vyvoj opozdény, ale tisténé verze in-

,Ukazuje se,
ze medialni oblast
socialnich siti
a internetu neni
dostate¢na.”

ternetovych denikd tento trend dokladaji. Na-
vic jsme brachidlni lidé, potfebujeme mit néco
v ruce. Ja to miluju. A také topim v kamnech,
takze bez papirovych novin nemohu vibec
existovat.

radniéni a lokalni jako Sestka?
To zdlezi na tom, jak jsou délana. Myslim, Ze
noviny jednotlivych méstskych ¢asti maji tu ne-



vyhodu, ze museji davat pozor, kdo je zrovna
na radnici u moci, a to mozna lidem vadi. Ta
sledovat mistni problémy, coz celostatni média
nedokazou. A kdyz bydlite v Praze 6, tak potfe-
bujete védét, kdy vam pristavéji kontejner, coz
jinde nenajdete. Svou roli tedy lokalni média
urcité maiji.

Urcité vérite i v to, ze lidé budou stale ku-
povat knihy. Jinak byste nevydaval letos uz
Gtvrtou. Kdyz jsem si precetla v anonci, ze
c¢tenari nahlédnou do zakulisi politickych
machinaci, pod rousku marketingovych
trikli, pfipomenou si predrevoluéni napéti
i porevoluéni nadseni, tak mé napadne - jde
o fikci, nebo je to kronika doby?

Knizka se jmenuje Silenec a je o &lovéku, ktery
pouziva rdzné marketingové nastroje, jednak
aby se uzivil a jednak aby propagoval stranu,
kterou — kdyby uvazoval feknéme ob&ansky —
tak by ji rozhodné nepropagoval.

Pfipomina mi to popis soucasné politické
scény.

Ta knizka ma ale hlubsi kontext. Snazil jsem se
ukazat, Ze neni rozdil, co se déje v kostelech
a co se déje mimo né, zZe je to vSude velmi po-
dobné. Také jsem chtél popsat, z ¢eho dneska
vznika rozdéleni ve spolecnosti, v rodinach,
Ze si nerozumi manzelé, rodi¢e s détmi, bratfi
a sestry spolu nemluvi kvdli politickym rozpo-
rdm. A jakd m(ze byt pficina toho véeho. Ze je
to v nas, v naSich hodnotach, v nasem vycho-
vani. Nikoli vinou vnéjsiho tlaku.

Takze to neni reakce na konkrétni lidi a si-
tuace?

Nikoli. Ale aniz by snad byli pfedlohou, stalo se
mi, Zze jsem mél nékolik dobrych pratel, ktefi se
najednou zblaznili, lidé, ktefi dfive byli jedno-
znacni demokraté, se najednou stali podporo-
vateli Putina. Nerozumite tomu a zacinate po-
chybovat, zda je svét normalni, kdyz lidé Fikaji
takové nesmysly. Zacal jsem o tom uvazovat,
vymyslel jsem si pfibéh, ktery to dokaze ilu-
strovat, a pak napsal ten roman. Ale znate to.
Treba za totality jsem napsal knihu, jak matka
pfivazuje na ptidé dceru ke sloupu — mél to byt
obraz nesvobody. Dal jsem to precist kama-
radovi, ktery se urazil, Ze to je o ném, ackoli
nebylo. Pak jsem to odnesl| do nakladatelstvi,
protoze jsem mél stryCka literata, ktery mé
ucil psat. Odkazal mé na jednu pani, ktera tam
pracovala, at se zeptam, zda by mi to nevy-
dali. Pfedal jsem ji rukopis, a kdyz jsem pfisel
po ¢trnacti dnech, byla urazena, ze je to o ni
a Ze mi to urGité vypravél muj stryc. Lidé se
najdou i tam, kde rozhodné nejsou.

Kdyz jste se vratil do minulosti, s dovolenim
bych v ni pokrac¢ovala a zeptala se na vase
plsobeni na ministerstvu vnitra. Vy jste mél
na starost reformu policie. Srovnate-li vasi

tehdejsi predstavu a sou¢asnou situaci, jsou
srovnatelné?

Do jisté miry ano. Snazili jsme se policii od-
politizovat. Krajska feditelstvi tehdy totalné
podléhala krajskému komunistickému tajem-
nikovi, coz dneska samozirejmé neni. | kdyz ty
tendence jsou tam jesté patrné. Staci se podi-
vat na nékteré kauzy a vidite, Ze v jistych pfi-
padech policie minimalné nespécha. Jednim
je kauza Becva, uz to byl rok, co se ta velka
ekologicka kauza stala. Druhym Capi hnizdo
a Udajné nezakonné ziskana dotace padesat
miliond, kde také stale nemame jasno, zda to
byl podvod, nebo ne. Myslim, Ze minimalné
tyto dvé akce ukazuji, ze je policie stale jesté
ovlivnitelnd, ackoli by byt neméla. Kdyz byl mi-
nistrem vnitra Jan Ruml, oni védéli, ze po nich
nezada, aby délali to, co on chce. Ti §éfoveé vé-
déli, Zze byl disident, nechal se zavfit, protoze
nesouhlasil s komunistickym rezimem. Dnes
uzZ je to podle mé jiné a policie bere vazné, ze
mame premiéra, ktery je trestné stihany. To je
absurdni situace, ktera neméla nastat.

DalSi otazka k ministerstvu - Séfem vaSe-
ho sekretariatu byl Jan Hrubes, nas no-
vy Cestny obéan. Pamatujete si na prvni
setkani?

Honza se stal mym opravdu dobrym kamara-
dem. Kdyz jsem pfiSel na ministerstvo, uz tam
pracoval a ja si ho vzal k sobé do sekretariatu,
protoZze jsem si vSiml, Ze je to Clovék, na kte-
rého se dalo spolehnout. A to tam tehdy byla
vzacnost. Byl to také Clovék, ktery vam byl
schopny dat néjakou oponenturu, kdyz roz-
hodujete o osudech lidi. Mél jsem na starosti
i personalni otazky a fesili jsme, koho muze-
me ,podepsat”, a koho ne. Zarover se spra-
telily naSe rodiny, jezdili jsme spolecné na kola
a lyze. Byl jsem naprosto v Soku, kdyz letos
velice nahle zemrel. Tézka rana pro me.

Prijel jste na rozhovor na kole, jak se
zije cyklistdm v Praze 6 a hlavhim mésté
celkové?

O cyklistice v Praze hodné piSu, nyni jsem se
snazil pomahat novele silniéniho zakona, je-
jimz smyslem je také to, aby byli cyklisté fidici
objizdéni s odstupem jeden a pul metru, po-
kud tam neni tficitka. V Praze se nezije na kole
dobre. Ani v Praze 6 se nezije na kole dobre.
Ale zase podivam-li se dvacet let dozadu,
vidim velké zlep$eni, ale jako vSechno u nas,
nékdy je to jen jako... Typicky kdyz jedu k Hra-
du, mam na silnici nakresleny cyklopruh, ale
jak se vozovka zuzuje, najednou zmizi, a pak
se zas objevi. Jinde se uz neobjevi vliibec. Pro-
blém je v tom, ze kdyz pruh pro kola zmizi, maji
fidi¢i pocit, Zze cyklista nema na té silnici co dé-
lat. Pruh by tam mél probihat dal, aby si Fidici
uvédomili, Ze museji dat cyklistim prednost.
To nedélaji a jezdit vedle nich je pak riziko. Ale
i kolafi se ob&as chovaiji jako prasata a riskuji,
takZe chdpu i nevrazivost fidica.

Rozhovor |}

Co s tim, do starého mésta klasické cyklo-
pruhy nedostanete.

V &astech obci, kde Zije hodné lidi, bych zave-
dl rychlost snizenou na tficet kilometrd za ho-
dinu. Typicky tady v Bfevnové stoji vSude
spousta aut a mize vam zpoza nich kdokoli
vybéhnout, tfeba dité. Pfi padesatce neza-
stavite. Navic je tam misto jen pro jedno auto,
nikoli pro auto a kolo, a kdyz tam jedete, fidiCi
na vas troubi. Myslim si, Ze je to véc, ktera
neni dotazena. Praha 6 by méla byt v ochra-

~Auta maji parkovat
na zachytnych
plochach,
ne v ulicich,
kde bydlime..*

né Zivotniho prostoru daleko dusledngjsi.
Jsou tady sice modré zoény, ale kde kondi,
tam to vypada jako parkovisté. U nds kolem
Ladronky se pruh zelené méni v jedno velké
parkovisté pravidelné. Nejsem proti tomu, aby
lidé méli auto. Ale je jich moc a mam pocit,
ze jak Praha 6, tak i hlavni mésto proti nim
malo bojuji. Mimochodem, zavést tficitku je
v kompetenci Prahy 6. Samoziejmé tam, kde
je Ctyfprouda silnice, bych omezenou rychlost
nezavadél.

Co byste jesté udélal na Sestce jinak?
Sestka je zmého pohledu nadherna &tvrt, navic
specificka. Treba tady mame krasny Bfevnov-
sky klaster s bazilikou svaté Markéty i opra-
vené zahrady, znovu tam vafi i pivo. O to vic
mé mrzi, kdyZ nejen u nas v Bfevnové vidim,
jak si tady mlze kazdy postavit, co chce. P¥i-
kladem je naprosto neuvéritelna stavba Tomia
Okamury. Vlbec nechapu, jak néco takového
mUze stavebni Gfad povolit. Ale uznavam, Ze je
to otdzka vkusu. Taky mi vadi, kdyz u nas deve-
loper koupi stary dim, zbofi ho, na jeho misté
vystavi obrovsky komplex az k plotu a stejné se
to vzdycky néjak povoli. Kamarad fesi podob-
nou situaci, brani se tomu nékolik let a marné.
To mé Stve.

A naopak, ¢eho si na Sestce cenite nejvice?
Z politického pohledu byla Sestka vzdy spi$
pravicova. | kdyz ty potize, o kterych mluvim,
ze si tady leckdo déla, co chce, s tim ¢astecné
souvisi. Mam stésti, Ze bydlim na kopci blizko
Ladronky, a tam - jak vzdycky fikali moji rodi¢e
- proudi vzduch z kfivoklatskych lest. Myslim,
Ze je tady velmi dobré ovzdusi. Proto mé tak
Stvou ta vSudypfitomna auta ,,dojizdéct“. Maji
parkovat na zachytnych plochach, ne v ulicich,
kde bydlime.
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Kulturni a sportovni zari ve fotografiich

Na desitky se daly pocitat kultur-
ni, sportovni, spolecenské a sou-
sedské akce, které se konaly

v zari v Praze 6. Na nékteré lidé
¢ekali rok, jiné mély dokonce
dvouletou pauzu. Pripomerite si
ty nejvétsi.

Opera v Sarce

Rusalka Antonina Dvoraka a unikatni kulisy
pfildkaly prvni zafijovou sobotu do pfirod-
niho divadla v Divoké Sarce dva a? tfi tisice
lidi. Néktefi pfichazeli i vice nez hodinu pred
zahajenim, aby si zajistili nejlepsi mista. A pra-
vé divaci vepredu byli vtazeni do déje, kdyz
jim na za¢atku druhého jednani herci pfi ple-
se na zamku roznaseli pecené sele a rozdavali
kola€ky. Operu nastudovali soélisté, orchestr,
sbor a balet Narodniho divadla. Po loriské ,,co-
vidové“ pauze a predlonském zruseni predsta-
veni béhem prvniho jednani kvdli boufce letos
predstaveni prala jak pandemicka situace, tak
kréasné pocasi.

Prazska 50

23. ro¢nik zavodu Author Prazska padesatka
pfilakal do Dejvic pres tisicovku cyklistl. Zavod
poprvé nesl podtitul Memoridl Jana HrubeSe.
Vystfelem ze startovni pistole poslala zavod-
niky na trat dcera Jana Hrube$e Eva. Mezi ti-
sicovkou cyklistll byla spousta takovych, ktefi
chtéli svoji ucasti uctit pamatku duchovniho
otce zavodu, ktery v lednu tohoto roku nahle
zemrel. ,Honza se na pfipravé vSech dvaceti
tfi rocnikl aktivné podilel, navic se jako &len
cyklistického klubu Torpédo zavodu pravidel-
né Ucastnil. Skute¢nost, ze zavod nese jeho
jméno, je upfimnou vzpominkou na velkého
podporovatele, kolegu organizatora, mnohona-
sobného Ucastnika, a hlavné kamarada a dob-
rého ¢lovéka,“ vzpomenul za pofadatele Martin
Vaculik.

Den plny sportu si nenechalo ujit i mnoho ro-
din s détmi. S velkym ohlasem se setkal i nové
rozsifeny détsky zavod, na jehoz start se
postavily pres dvé stovky déti od nejmensich
kategorii.

Ladronkafest

Po ro€ni pauze se na bfevnovskou plan vratil
volnogasovy festival Ladronkafest, ktery tradi¢-
né nabidl na jednom misté pestrou Skalu aktivit
pro volny ¢as. Navstévnici se seznamili s na-
bidkou a ¢innosti spolkl, poznali trenéry a lek-
tory nejrGiznéjsich klubl a krouzk(, rizné spor-
ty si mohli i vyzkousSet, zabavit se workshopy
nebo exhibicemi. V ramci doprovodného pro-
gramu probéhla Fada klani, mezi nimi i popular-
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Bitva na Bilé hore

Festival minipivovard

ni soutéz studentskych kapel. Celodenni akce
zakongili specidlni hudebni hosté Marcell a Pe-
ter Aristone se svymi kapelami.

Turnaj krala

Kral Vaclav Il., ktery vytvoril z Ceského krélov-
stvi opravdovou stfedoevropskou mocnost, byl
Ustfedni postavou Turnaje krald v parku Maxe
van der Stoela. Divaci se mohou tésit na rytife
na konich v kralovském turnaji, kapelu a dvorni

s

Jivovari . ¥
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damy. Program ukongila uz tradié¢ni ponozkova
bitva déti.

Festival minipivovard

V sobotu 4. zafi probéhl na Vitézném namés-
ti 3. rocnik Festivalu minipivovar(. U vice nez
dvou desitek stankd mohli navstévnici ochutnat
pivni specidly, lezaky, pSeni¢na nebo svrchné
i spodné kvasena piva. Prvnich sto navstévnik
obdrzelo originalni dZzbanky s logem festivalu.
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30. sezona Dejvického divadla zacina

o

Jubilejni 30. sezona Dejvické-

ho divadla startuje odlozenymi
premiérami. | pres komplikace
spojené s lockdowny v poslednim
roce, se podafrilo pripravit a na-
zkousSet nove tituly.

Prvni premiéry se divaci dockali v zafi, dal-
§i bude uvedena v fijnu, a do Vanoc pfibude
dalsi hra. Zafijovou premiérou byla inscenace
hry Vina?, kterou napsal slovensky drama-
tik Daniel Majling pfimo pro Dejvické divadlo,
podobné jako své predchozi texty Ucpanej
systém a VzkfiSeni. Rezie se jiz podruhé ujal
Ivan Trojan. V pfibéhu, ktery nabizi vazné téma
a silné emoce, se herecky predstavuji Vaclav
Neuzil, Martha Issova, Lenka Krobotova a dalsi
kolegové.

V poloviné fijna, téZ s nékolikamésitnim zpoz-
dénim, se v repertoaru usadi autorska insce-

i ead B T

nace Terapie v reZii taneCnika a choreografa
Petra Zusky. Pljde o setkani a prolnuti dvou
rznych divadelnich svétl - originalniho tvirce,
jehoZz doménou je pohyb jako zplsob vyjadieni
dramatické situace — a silného hereckého sou-
boru, jehoz doménou je naopak slovo a princip
¢inoherniho herectvi. A také setkani s poezii
Geskych basnikl v pfekvapivém kontextu.

V Zivém procesu zkou$ek je aktualné inscena-
ce hry svétové proslulého italského dramatika,
nositele Nobelovy ceny za literaturu Luigiho Pi-
randella Kazdy ma svou pravdu. Premiéry by se
divaci méli dockat na konci listopadu. S timto
titulem se do Dejvického divadla znovu vra-
ci rezisér Michal Vajdi¢ka, jehoz tfi inscenace
Ucpanej systém, Racek, VzkfiSeni jsou nedil-
nou soucasti soucasného repertoaru.

Aby mohly nové inscenace najit misto v progra-
mu divadla, je tfeba se s nékterymi tituly roz-
loucit. Letos se tak uzavre jedenactileta historie
uvadéni komedie Dealer’s Choice. Uspé&snd in-

Jiri Suchy zve do Semaforu

Podobné jako ostatni diva-
dla, také dejvicky Semafor ozil

po covidové pauze a tési se
na pIné hledisté.

Na novinky v repertodru upozorfiuje a do diva-
dla opét divaky zve sam principal divadla Jifi
Suchy, ktery 1. fijna oslavi devadesatiny.

,Dejvicky Semafor vstoupil do 62. sezény. Stalo
se to koncertem, ktery jsme nazvali Kone¢né!!l,
protoZe jsme na néj ¢ekali plldruhého roku. Ale
dockali jsme se, a aby se dostalo na vSechny
nase nejvérnéjsi divaky, budeme ho opakovat
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tak dlouho, dokud bude tfeba. Ale uz je tu dalsi
podivana, 1. fijna mé postihly narozeniny, zfej-
mé tak vyjimec¢né, Ze budu nucen je oslavovat,
coz je to posledni, po ¢em touzim. Stane se
tak koncertem, nazvanym Znam jesté starsi
lidi. | ten bude opakovan. A nasleduje premiéra
kabaretni komedie Cerna kocka — Bily pes. Uz
jsme ji sice tfikrat hrali v dobé karantény, kdy
se na chvilku otevrela moznost, ale tehdy bylo
dovoleno hrat pouze pro padesat osob. Tak-
ze ke skute¢né premiére dojde 13. fijna. A po-
tom nam zacne prace na premiére, ktera bude
po delSim ¢ase nasi velkou produkci. Bude to

scenace se dockala 215 repriz a Vaclav Neuzil
za roli Mugsyho obdrzel Cenu Thdlie.

Dejvické divadlo zve opét divaky i do svého
komorniho prostoru Anti.kvariat DD, kde uvadi
mimo jiné inscenaci hry Jifiho Stranského Jatra
a uspésny ,intermedialni integral“ Martina My-
Sicky Co.media, kam si umélecky $éf DD zve
originalni hosty, vyznamné osobnosti ze vSech
oblasti védy, uméni, filozofie a spole¢nosti.

S ohledem na nejisty vyvoj pandemie zlstava
predprodej vstupenek pouze v on-line formé.
Divadlo se téZ vraci k modelu aukce, ktery jiz
v minulosti vyuzivalo. Principem je umoznit za-
jemcim nakup omezeného poctu vstupenek
prostfednictvim drazby, jejiz vytézek bude na-
sledné pouzit pro dobré Ucely.

Kam na vystavu?

- Od 1. fijna do 1. listopadu si mlzete v ga-
lerii Sklenak prohlédnout vystavu vénova-
nou slovinské Budoucnosti bydleni. Vystavu
pfipravila Praha 6 spolu s ambasadou Slo-
vinska pfi pfilezitosti jeho predsednictvi Ev-
ropské unii. Slovinskou architekturu a urba-
nismus ma vétsina lidi spojené se jménem
Josipa Ple¢nika, ktery vyznamné pfispél
k sou€asnému vzhledu Prazského hradu.
Ve vylohach Sklenéného paléace si nyni md-
zete prohlédnout vyvoj a trendy v moderni
architekture a designu tohoto statu.

— Do konce fijna pokracuije v Jizdarné Praz-
ského hradu vystava Architecture Week
s podtitulem Ceska moderni architektura
od secese k dnesku. Praha 6 se zde diky
své bohaté historii a kvalitni architekture
prezentuje mimo jiné C&tyficitkou modeld
svych vyznamnych staveb, které sem za-
pujcila. K vidéni je zde také kompletni sou-
bor modell rodinnych domd vystavni kolo-
nie Svazu Geskoslovenského dila Baba.
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nova verze muzikalu Nizni Novgorod. A pak uz
zbyva nas tradi¢ni purpurovy adventni vecirek
TiSe a ochotné. Radi vas na téchto predstave-
nich pfivitame. Snad jste na nas nezapomnéli.“
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Spejbl s Hurvinkem hraji

Divadlo Spejbla a Hurvinka vstu-
puje do své 91. sezony s radosti
a o¢ekavanim, ze se bude opét
hrat na domovské scéné divadla
v Dejvicich.

NejnovéjSim titulem pro déti je predstaveni
Hurvinek a nezvany host, ve kterém se loutko-
va rodinka setkdva s neoekavanou navstévou

pro maleé i velke

¢lunozubce afrického a zazije s nim dobrodruz-
stvi plné pisni¢ek. Pro nejmensi déti do tfi let
je pfipraven prvni divadelni zazitek, predstaveni
Zeryéku, HOP!, ve kterém se s Zeryékem pro-
leti vesmirem a nejmensi divaci se hravé zapoji
do celého jeho putovani.

»,Obé predstaveni se t&€Si mimoradné oblibé,
jak ukazala letni scéna v hotelu International,
na které jsme je s velkym Uspé&chem uvadéli
po celé léto v ramci festivalu DejVicePraze,”
fika novy umélecky $éf divadla David JanoSek.
Novinkou pro dospélé divaky je predstaveni
Hotel Spejbl, ve kterém divaci nahlédnou pané
Spejblovy nejniternéjsi myslenky a dusevni hnu-
ti za pouziti modernich audiovizualnich techno-
logii, které jsou tfesinkou na dortu originalniho
predstaveni. Divadlo také v nejblizsi dobé pla-
nuje pokracovat v offprogramové nabidce out-
doorovych her Clobrdéni s Hurvinkem. ,Na za-
¢atek roku pfipravujeme trasu na pocest vyroci
130 let od narozeni pana profesora Skupy, za-
kladatele divadla. Nasi divaci se budou moct
vydat po stopach profesora Skupy Bfevnovem,
kde najdou nejen Skupovu ulici, a setkat se se
Spejblem a Hurvinkem v netradi¢nim prosto-
ru,“ dodava Janosek. Novinkou je také reedicni
CD, které vzniklo ve spolupraci se Suprapho-
nem, vénované MiloSi Kirschnerovi — Spejbl
s Hurvinkem MiloSe Kirschnera — To nejlepsi,
na némz je uvedeno mnoho dosud nepubliko-
vanych nahravek, pfipravuje se vydani titulu
Hurvinek a Golem.

Déti soutézily o pohar V. Caslavské

Tretiho ro¢niku Poharu Véry
Caslavské, ktery je uréeny pro
déti ze zakladnich skol a vicele-
tych gymnazii Prahy 6, se zucast-
nilo kolem 3000 zakau.

Mladi sportovci se utkavali v Sestnacti spor-
tovnich odvétvich, mimo jiné v mini fotbale,
stolnim tenise, hazené, minihazené, v preha-
zované, futsalu, basketbalu, v atletice, plavani,
v Sachach nebo ve Splhu. Vétsina klani probi-
hala pouze od zafi 2019 do bfezna 2020, kdy
musela byt soutéz prerusena s ohledem na epi-
demiologickou situaci souvisejici s onemocné-
nim covid-19. K vyhlaSeni doSlo az na za€atku
letosniho $kolniho roku.

Prvni misto obsadila ZS a MS Véry Caslav-
ské se ziskem 140 bodU. Druhé misto se 125
body ziskala ZS Pod Marjankou, 3. misto pak
ZS a MS Emy Destinnové se 118 body. Dalsi

pohary prevzaly tymy ZS a MS Cerveny vrch
(92 bodd), ZS a MS Bila (85 bodd) a ZS Dédina
s 81 body.

Muzeum hlavniho
meésta Prahy zve na:

B Komentovanou vychazku Hedviky Cen-
kové K byvalé bfevnovské navsi. Zacina
v nedéli 24. fijna ve 14 hodin ve Studijnim
a dokumentacénim centru Norbertov.

B Prednasku o budoucnost vily feditele cu-
kerni rafinerie v HruSovanech u Brna, kte-
ra vznikla podle navrhu architekta Adolfa
Loose. Kona se 20. fijna od 17 hodin a on-
-line vstupenky jsou k dispozici www.mu-
zeumprahy.cz.

® Do Miullerovy vily, Nad Hradnim vodo-
jemem 14 a také do Rothmayerovy vily,
U Paté baterie 896, které si mizZete pro-
hlédnout po predchozi rezervaci v utery,
Gtvrtek, sobotu a nedéli od 9 do 18 hodin

B Studijni a dokumentaéni centrum Norber-
tov v ulici Nad Hradnim vodojemem 13 je
verejnosti k dispozici také v Utery, Ctvrtek,
sobotu a nedéli, od 10 do 18 hodin.

Vice na www.muzeumprahy.cz.

Zazavodte si
v kampusu

V utery dne 5. ¥ijna se od 14 hodin kona

v arealu Kampusu Dejvice tradi¢ni Stafe-
tovy béh Cross Campus.

Béhu se zucastni registrovani zavodnici
z fad studentd, pracovnikU instituci kampu-
su, ale i Siroké verejnosti. Zavodnici v Etyr-
¢lennych tymech budou muset zdolat trat
v délce jeden kilometr vedouci od budovy
NTK kolem VSCHT, déle parkem Indiry
Gandhiové a Flemingovym naméstim.
Registrace na zavod bude mozna od 12 ho-
din, zavod odstartuje o dvé hodiny pozdéji
jednotlivymi rozbéhy. O hudebni doprovod,
ktery odstartuje po dobéhu posledniho
druzstva a potrva do vecernich hodin, se
postara kapela Tamara, David Pomahacé
a zacinajici umélkyné Marjari.

Vice informaci je dostupnych na
WWW.CroSscampus.cz.
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I Spolky

publikuje nazory jejich ¢lend ¢innych v Praze 6. Prispévky zasilejte na spolky-redakce@praha6.org. Archiv a piné verze ¢lank(
na praha6.org. Texty nevyjadruji postoje MC, odpovidaji za né podepsané spolky a iniciativy.

Anketa Strom roku

Anketa Strom roku splnila zakladni cil, pro kte-
ry jsem ji vymyslel a méstské ¢asti navrhl. Vy-
sledkem bylo vice nez 30 nominovanych stro-
mU, nékolik set hlasli a upozornéni na stromy,
které si lidé oblibili a unikaji pozornosti. | to, ze
se o stromech aspon chvili mluvilo. Doufam, ze
se podafi realizovat i myslenku vytvofit z prv-
nich 12 strom{ kalendar Prahy 6 pro rok 2022.
Vérim, Ze anketa bude pokracovat v roce 2022
a pfispéje k tomu, Ze stromdm bude vénovana
mnohem vétSi pozornost ze strany verejnosti
i MC, protoze je to opravdu potieba.

O dUlezitosti stroml pro nase Zivotni prostre-
di asi nikdo nepochybuje. O tom, e Cesko
pfilo o obrovské mnozstvi stromd v posled-
nich letech diky klrovci i dal§im kacenim, také
nelze pochybovat. V€etné Prahy 6. Malokdo

Stresovickeé

si uvédomuje dulezity fakt, pro ktery najde-
me v na Uzemi Prahy 6 fadu pfikladG. Pokud
pokacime vzrostly strom, jeho plnohodnotna
nahrada novou vysadbou trva 20 az 30 let.
Jednu generaci. Proto by zvlast v soucasné
dobé mélo byt jakékoliv kaceni posuzovano
s mimoradnou odpovédnosti stejné jako péce
o existujici zelen. Anketa ukazuje na nékolik
zasadnich rizik. Markantni je pfiklad vitézného
stromu z Veleslavina. Jeho osud je nejisty stej-
né jako osud celého veleslavinského zamec-
kého parku. | dal$im nominovanym stromim
hrozi zanik z ddvodl rlznych investi¢nich
zamérl nebo zdravotniho stavu. V Gzemnim
planu je velka &ast stroml na tzemi MC v tzv.
zastavitelném prostoru. To neznamena, Ze jim
aktualné hrozi pokaceni. Znamena to ale, ze

Nebe roku 2023

Je krasny podzimni den roku 2023. Procha-
zim se okolo plvodné barokniho StfeSovic-
kého rybnika (némecky Himmel Teich) — dnes
vodni plochy o rozloze pres pll hektaru, ktera
je vyznamnym prvkem zelenomodré infra-
struktury pro obyvatele StreSovic, ale i Ve-
leslavina €i Dejvic. Od prodejce ve stanku
na brehu jsem si koupil kofolu a pujcil lehat-
ko. Od mistnich jsem se dozvédél, Ze pry zde
méla stat sportovni hala. Diky vstficnosti de-
velopera AMR Group, ktery pred 2 lety prodal
vychodni ¢ast svého pozemku HLMP, doSlo
k citlivé rekonstrukci pdvodni protektoratni
hraze, romantického ostrivku a blizkého pfi-
rodniho prostredi.

Je zamrageny podzimni den roku 2021. Potaji
jsem se dostal na hraz zarostlého stfeSovic-
kého Nebe. Na telefonu &tu zpravu o petici,
kterou zalozil pfedseda TJ Tatranu StreSo-
vice Martin Vaculik, ktera pozaduje ,pfesun
Tatranu® z jeho slavné stodoly pravé sem.
Rad bych se Martina Vaculika zeptal, co jako
zkuSeny mistni boss planuje udélat s pozem-
kem o rozloze vice nez 11 000 m? s minimalni
trzni hodnotou 12 700K¢&/m? poté, az se Ta-
tran pfesune z Andélky na misto ,n&jakého
byvalého kacaku“. Neni bez zajimavosti, ze
pozemky u Tatranu jsou vedeny v navrhu no-
vého Uzemniho planu jako zastavitelné, obyt-
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né, a to az ¢tyrpodlazné, pfitom trzni hodnota
pozemkl mize byt nékde nad &tvrt miliardou
korun.

Vratme se zpét do ul. Pod Novym lesem, kde
jsem hovoril s mistni obyvatelkou — archi-
tektkou Ivou Knappovou, ktera fika: ,Zasta-
vénost pozemku sportovni halou necti cha-
rakter okolnich pozemkd a sniZzuje procento
zelenych ploch v oblasti. Navic je neredlna
hlavni obsluznost haly tramvaji.“ Architekt-
ka Knappova také zminila dopad na celou
zelenomodrou infrastrukturu, kdy pfipadnou
likvidaci Nebe mohou pocitit i Libocké ryb-
niky. Martin Sucharda, autorizovany inzenyr
pro oblast vodniho hospodarstvi a krajinné-
ho inZzenyrstvi z Ceské zemé&délské univerzity
povazuje likvidaci pamatného vodniho prvku
pfimo za Skodlivou a dodava: ,,Musim z mého
hlediska tak varovat pred likvidaci této nadr-
ze a doporucit nejen jeji udrzeni, ale jeji revi-
talizaci v napojeni na chranéné uzemi Streso-
vickych skal.“ Situace je tedy oteviena. Méli
bychom byt jako mistni velmi citlivi na zmény,
které opravdu nejsou pro nasi méstskou ¢ast
v dlouhodobém kulturné-enviromentalnim
kontextu prospésné.

Jan Trejbal — Neolokator.cz. Urbanista, vy-
tvarnik, pedagog a ob¢an Prahy 6

jejich ochrana je pouze ta zakladni. K tomu je
nutné pficist novelu stavebniho zakona, ktera
ochrané zelené rozhodné nepreje. A bohu-
zel i Klimaticky plan Prahy, ktery jako celek
podporuji, je v tomto sméru zklamanim. Je
opravdu zarazejici, Ze v celém dokumentu neni
vyjadiena ochrana existujicich stromd. Pred-
pokladana rozsahla vysadba novych strom(
mifi pfedevS§im do okrajovych oblasti Prahy.
Prahy 6 se prakticky vibec netyka. Péci o ze-
len nepfispivaji ani komplikované vlastnické
vztahy a zjevna neexistence jednotného sys-
tému péce o zelen, kterou podle mne Praha
nutné potrebuije.

Na zavér bych chtél podékovat v§em, kdo no-
minovali a hlasovali, a také MC, Ze anketu pod-
pofila a umoznila realizovat.

Pavel Charvat, spolek Via Praha 6

Na Brfevnoveé se opét hraje fotbal, SK Union
Brevnov, klub vznikly z iniciativy mistnich
spolkll, zahdjil 12. 9. ¢innost. Na tréninky
se prihlasilo 70 (nejen) bfevnovskych klu-
kGl a holek. Zastupitelstvo MCP6 vza-
lo na védomi Gzemni studii Sarecké udoli
a poslalo ji dal k dopracovani na magistrat.

Spolky ocenuji vznik pracovni skupi-
ny pro klimatickou zménu, kterou rovnéz
schvdlilo zastupitelstvo MC P6. Pravo-
dem z to¢ny Kralovka zacal letos$ni ro¢nik
Zazit Bfevnov jinak, ktery byl vénovan Vel-
kému strahovskému stadionu. Vydarenou
akci bfevnovskych spolk( navstivilo nékolik
stovek lidi. Sousedské slavnosti Zazit
mésto jinak pfivedly lidi do ulic také na Dé-
diné, Orechovce, Petfinach, Dlouhém lanu,
Veleslaviné a Vokovicich. Na Petfinach se
nazorné predvedlo, jak se da vyuzit parko-
visté jako namésti s trhy, koncerty i vysta-
vou na aktudlni téma navrhu centra, blesi
trh pod aleji korun stromd nebo happening
na konecné. Ve Vokovicich probéhla ochut-
navka vystavy historickych fotografii Ve-
leslavina, ktera bude ke spatfeni v celku
pfi mimorfadném otevieni zamku béhem
Dne architektury v sobotu 2. 10. (vstupenky
pres GoOut). Plave¢ak na Petynce ma
uzemni rozhodnuti, zatim nepravomocné.

Za ohradou na Kulataku zacne rist Vic-
toria Palace. Treba garsonka 33 m? vyjde
na 7 miliond K&.



Divadlo Semafor

Dejvicka 688, Praha 6, pokladna
tel.: 233 901 384, vstupenky@semafor.cz,
www.semafor.cz

1.10. Znam jesté starsi lidi — premiéra

2.10. Znam jesteé starsi lidi

3.10. Znam jesté starsi lidi

4.10. VSechnoparty

5.10. VSechnoparty

6. 10. Znam jesteé starsi lidi

7.10. Znam jesté starsi lidi

8.10. Znam jesteé starsi lidi

13. 10. Cerna kodka — Bily pes

14. 10. Cerna kocka — Bily pes

15. 10. Prsten pana Nibelunga

16. 10. Znam jesté starsi lidi

17. 10. M{zem i s muzem

18. 10. VSechnoparty

19. 10. VSechnoparty

20.10. Zajic v pytli aneb Ze Soboty znovu
na Simka

21.10. Kde vSichni jsou - recital Jany

Chaloupkové

23.10. Dvere dokoran pro Marthu Elefteriadu

24.10. Recital PS — A dnes hrajeme jazz

25.10. Camille Bertault Quartet

26.10. Mozna Ze jisté ale urcité snad

27.10. Konec¢nél!ll

Dejvické divadlo

Zelena 15a, Praha 6. Pokladna a rezervace
vstupenek: tel. 233 332 430, rezervace@dej-
vickedivadlo.cz. Pokladna oteviena od 16 h.
Zacatky predstaveni v 19.30, neni-li uvedeno
jinak.

7.10.  Vrazda krale Gonzaga
13. 10. Terapie predpremiéra
14.10. Terapie |. premiéra
15.10. Terapie Il. premiéra
18.10. Brian

20.10. Racek

21.10. Komplic

22.10. Terapie

26.10. Vina?

27.10. Vina?

28.10. Zitra to spustime aneb Kdo je tady
gentleman

29.10. Dealer’s Choice
31.10. Elegance molekuly

ANTI.KVARIAT DD

10. 10. v 17 hod. KaSparek domek stavi
18. 10. ve 20 hod. Krvavy roman

25. 10. ve 20 hod. Vecer jedna basen

26. 10. ve 20 hod. Co.media

29. 10. ve 20 hod. Jatra

Kastan - scéna
Unijazzu

Bélohorska 150, 169 00 Praha 6, www.kas-
tan.cz, e-mail: kastan@kastan.cz

1. 10. 20:00 KONCERT / Ukryt pied boufi —
Repka zpiva Dylana

2. 10. 16:00 Bilbo Compagnie: Vokdv pes
Vilém

4. 10. 19:00 Pavla Bi¢ikova: Barma — Myan-
mar: Zemé Usmévu a zlatych pagod

5. 10. 18:30 Pfednaska Z. LukeSe: Newyorské
mrakodrapy . (1900-1945)

6. 10. 19:00 POSLECHOVY VECER / Jazzma-
nie Vladimira Koufrila. Vstupné dobrovolné

6. 10. 20:30 KONCERT / Jana Kozubkova

a hosté

7. 10. 20:00 KONCERT / Zambosi

8. 10. 20:00 KONCERT / Helemese

9. 10. 15:00 Divadlo Akorat: Zlatovlaska

9. 10. 20:00 KONCERT / Pretlak véku

12. 10. 20:00 KONCERT / Obfizek, Aran Sa-
tan, Mermomoc

13. 10. 17:00 VERNISAZ / Jitka Hilska: Stro-
my. Vstup volny

13. 10. 20:00 KONCERT / PIKI, almost.artist
14. 10. 20:00 KONCERT / Prvni - Posledni,
Tamdoletma

15. 10. 18:00 FESTIVAL / Festival Osamélych
pisni¢kard .

16. 10. Kapsa: O chaloupce z perniku

16. 10. 18:00 FESTIVAL / Festival Osamélych
pisni¢kard Il.

17.10. 18:00 FESTIVAL / Festival Osamélych
pisni¢kara Ill.

19. 10. 20:00 KONCERT / Pilot Study, Infinity
20. 10. 20:00 KONCERT / Majerovy brzdoveé
tabulky

21. 10. 20:00 KONCERT / Ceska disharmonie,
Bon Pari

22, 10. 20:00 KONCERT / Aku-Aku, Uméla
hmota

23. 10. 15:00 Divadlo matky Vackové: Maly
princ

23. 10. 20:00 KONCERT / Cricket and Snail
25. 10. 19:00 POSLECHOVY VECER / Jifi
Cerny: Ro(c)kovani

26. 10. 20:00 KONCERT / Jan Burian

27.10. 16:00 Svatovo dividlo: O pernikové
chaloupce

27.10. 20:00 KONCERT / Hrivihak & Bouska &
Janous$ek, Jonny Richter and the Hog Ranch
28. 10. 20:00 KONCERT / Jaroslav Hutka
29. 10. 20:00 LITERATURA/KONCERT / Bez
obalu a nazivo!

Bart Michael a La%o plaZo a David Sitavanc.
30. 10. 15:00 Loutky v nemocnici: Prodana
nevésta

30. 10. 20:00 KONCERT / LeebOrn, Venika
Hartlyn

Vystava

8.-31.10.

Jitka Hilska: Stromy

Obrazy na platné i na papiru z doby druhé
covidové viny a nucené karantény

Villa Pellé

Pelléova 91/10, Praha 6
telefon: +420 224 326 180, info@villapelle.cz
https://villapelle.cz

1. -10. Fijna
KABEL CAPEG & HORORI S TGM
Divna vystava do divné doby

Kulturni programy |

OPRASKI SCESKI HISTORJE

Hravé a vtipné dilo postavené na kvalitnim
odborném fundamentu, ktery vychazi ¢asto

z velmi vzacnych originald historického Ustavu,
kde Jaz (kurator kystavy) plisobi.

20. 10. 2021 - 20. 2. 2022

RADEK PILAR 90

Retrospektivni vystava k nedozitému 90. vy-
ro¢i narozeni vyznamného malife a ilustratora.
Pfipomene nejen Pilafovu vSeobecné znamou
tvorbu, ale seznami navstévniky zejména

s jeho volnou tvorbou a s praci z oblasti
videoartu. Diky hloubkové sondé do dosud ne-
probadanych ¢asti rozsahlého depo-zitu ukaze
i dosud neznama dila z jeho volné tvorby.

Na celé koncepci se vyznamnou mérou podili
rodina Radka Pilare.

Ateliér Pellé

Nedélni Skola uméni hrou

10. 10. setkani s Claudem Monetem

24, 10. setkani s Kurtem Schwittersem. Setka-
ni probihaji v galerijni klubovné a v zahradé.
Vytvarné pomicky a material bude zajistén,
vhodné pro déti od 6 do 12 let.

Skola ilustrace

24.10. Anna Mastnikova

Déti si vyzkousSi nové vytvarné postupy pfimo
v dialogu s umélci a umélkynémi. Vhodné pro
déti od 6 do 12 let.

Pisecka brana

K Brusce 5/208, Praha 6,

telefon: +420 233 321 313, +420 724 737 352,
e-mail: info@piseckabrana.cz,

web: www.piseckabrana.cz

7.10. od 19:00 / JAZZ Q legendarni jazz
rockova skupina spojena se jménem spolu-
zakladatele klavesisty a skladatele Martina
Kratochvila. Obsazeni: Zdenék FiSer - kytara
a zpév, Pfemysl Faukner - baskytary, Filip
Jenicek - bici. Vstupné 190K¢e

21. 10. od 19:00 / HlaskontraBas. Koncert, pfi
kterém se uskutecni svétova premiéra tii skla-
deb, které pro oktet napsali predni soudobi
Cesti skladatelé: Beata Hlavenkova, Matou$
Hejl a lvan Acher.

Kino Dlabacov

KINO-DIVADLO-KAVARNA. Bélohorska 24,
Praha 6. Pokladna oteviena vzdy pll hodinu
pred zacatkem predstaveni. Tel.: 233 102 991,
pokladna@dlabacov.cz, www.dlabacov.cz

1.10. 16:00 Salvador Dali: Hledani nesmrtel-
nosti
18:00 Festival pana Rifkina
20:00 Neni ¢as zemfit
2.10. 14:00 Mimi $éf: Rodinny podnik
16:00 100% vlk
18:00 Jediné Tereza
20:00 Neni ¢as zemfit
3.10. 14:00 100% vik
16:00 Kralicek Petr bere do zajecich
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

26

. 10.

. 10.

. 10.

. 10.

. 10.

. 10.

10.

10.

10.

10.

10.

10.

10.

10.

10.

18:00 Az prijde kocour (digitalné
zresturovano)

20:00 Neni ¢as zemfit

16:00 Zaby bez jazyka /KINO SENIOR

18:00 Muz se zajeCima usima

20:00 Zatopek

18:00 Zeleny rytif

20:00 Quo vadis, Aida?

16:00 Zemé nomadd /KINO SENIOR

18:00 Mainstream

20:00 Drazi soudruzi

18:00 Prirozené svétlo

20:00 Miloval jsem svou zenu

16:00 Pompeje: Mésto hfichu

18:00 Uvolnit pésti

20:00 Miluj svého robota

14:00 Kralicek Petr bere do zajecich

16:00 Mysi patfi do nebe

18:00 Zacatek

20:00 Nitram

14:00 Mysi patfi do nebe

16:00 100% vlk

18:00 Drazi soudruzi

20:00 Snézit uz nikdy nebude

16:00 Tichy spolecnik /KINO SENIOR

18:00 Miluj svého robota

20:00 Titan

18:00 Nitram

20:00 U Petrovov( fadi chiipka

16:00 Respect /KINO SENIOR

18:00 Zboznovany

20:00 Karel (dokument o Karlu Gottovi)

18:00 Ada

20:00 Venom 2: Carnage pfichazi

16:00 Botticelli: Florencie a Medicejsti

18:00 Smolny pich aneb Pitomy porno

20:00 Ada

14:00 Mysi patfi do nebe

16:00 VIk a lev: NeCekané pratelstvi

18:00 Karel

20:00 Venom 2: Carnage pfichazi

14:00 VIk a lev: NeCekané pratelstvi

16:00 Tlapkova patrola ve filmu

18:00 Cinska &tvrt

20:00 Neni ¢as zemfit

16:00 Gump — Pes, ktery naudil lidi zit
/KINO SENIOR

18:00 Deni¢ek moderniho fotra

20:00 Zatopek

. 18:00 Smolny pich aneb Pitomy porno

20:00 Gunda

. 16:00 Prvni krava /KINO SENIOR

18:00 Cesta domd
20:00 Karel

. 17:30 Zatopek

20:00 Posledni souboj

. 16:00 Bernini

18:00 Halloween zabiji
20:00 Duna

. 14:00 Rozbity robot Ron

18:00 Karel
20:00 Posledni souboj

. 14:00 VIk a lev: NeCekané pratelstvi

16:00 Rozbity robot Ron
18:00 O slavnosti a hostech
20:00 Duna

. 16:00 Rekonstrukce okupace /KINO

SENIOR
18:00 Prvok, Sampdn, Tecka a Karel
20:00 Zatopek

. 18:00 Moje slunce Mad

20:00 Malitka a zlodégj

fijen 2021

27.10. 16:00 Chlast /KINO SENIOR

18:00 Zbozfovany

20:00 Karel

18:00 Moje slunce Mad

20:00 Paralelni matky

16:00 Bosch: Zahrada pozemskych
rozkosi

18:00 Paralelni matky

20:00 Kurz manzelské touhy

10:00 a 14:00 Misa Rlzickova: Hal-
loweenska show pro déti

18:00 Kurz manzelské touhy

20:00 Paralelni matky

14:00 O zlaté rybé (divadlo Pruhované
panenky)

16:00 Addamsova rodina 2

18:00 Amarcord

20:00 Duna

28. 10.

29. 10.
30. 10.

31.10.

Fresh Senior klub

Villa Pellé, Pelléova 10, Praha 6, www.
villapelle.cz. Pisecka Brana K Brusce 5,
Praha 6, www.piseckabrana.cz, telefon:
224 326 180, e-mail: info@porteos.cz,
www.freshsenior.cz

5. 10. 16 hod. / Exkurze do Muzea J. A. Ko-
menského. Komentovana prohlidka jednoho
z nejstarsich ¢eskych muzei vénovanému
»UCiteli narodd“. Sraz v 15:45 pfed vchodem
do muzea, Valdstejnska 20, Praha 1. Nutna
rezervace na karolina@freshsenior.cz nebo
777 297506.

12. 10. 16 hod. / Villa Pellé. Houbarské de-
satero. Pfednaska Stépana Kubika predstavi
snadno zaménitelné druhy hub. Na tuto akci
je nutna rezervace na karolina@freshsenior.cz
nebo 777 297506.

19. 10. 16 hod. / Bilkova vila. Exkurze. Sraz

v 15:45 pred vchodem do objektu v Mickie-
wiczové ulici 1, Praha 1. Na tuto akci je nutna
rezervace na karolina@freshsenior.cz nebo
telefonu +420 777 297506.

26. 10. 16 hod. / Pisecka brana. Halloween

a dusicky.

KC Slejnicka

Komunitni seniorské centrum Pecovatelska
sluzba Prahy 6. Informace ziskate na: Irena
Simeonova, tel.: 736 489 330,

e-mail: ksec@pecovatelskasluzbap6.com.

Pondéli 4. 10. Cviceni na zidlich pro zdrava
zada

14,00 - 15,00 I. skupina

15,00 - 16,00 Il skupina

Utery 5.10.  Vytvarny ateliér

13,00 - 15,30 Siti podzimni latkové broze.

Stfreda 6. 10.  Stop zapominani

14,00 - 15,30 Pamétova cviceni

Ctvrtek 7. 10. ,Vénujme se svému sluchu®

14,30 -16,00 Prednaska specialisty z UVN.

Pondéli 11. 10. Harmonizacni cviceni / cvice-
ni na zidlich

14,00 - 15,00 I. skupina

15,00 - 16,00 II. skupina

Utery 12. 10.  Stop zapominani
14,00 - 15,30 Pamétova cviceni
Stireda 13. 10. Kurz PC
16,45-17,30 seniofi Praha 6

Ctvrtek 14. 10. ,NP Tanzanie a Zanzibar“

14,30 - 16,00 Cestovatelska prednaska

Pondéli 18. 10. Cviceni na Zidlich

14,00 - 15,00 I. skupina

15,00 - 16,00 II. skupina

Utery 19.10.  Viytvarny ateliér

13,00 - 15,30  Siti podzimni latkové broze.

Utery 19.10.  Stop zapominani s Irenou
Simeonovou

14,00 - 15,30 Pamétova cviceni

Ctvrtek 21. 10. Jan Vizner a Helena Krupova

14,30 -16,00 S kosikem pisni pljdeme
zas“. Pisnové pasmo.

Pondéli 25. 10. Cviceni s theraband gumou /
cvi€eni na zidlich

14,00 - 15,00 |. skupina

15,00 - 16,00 II. skupina

Utery 26.10.  Stop zapominani

14,00 - 15,30 Pamétova cviceni

Streda 27. 10. Kurz PC

15,00 - 16,30 zacatecnici, pouze pro obyva-
telé DPS Slejnicka

16,45 -17,30 Seniofi Prahy 6

Senior fithes

Uralska 770, 160 00 Praha 6,
tel.: 281 910 522, www.seniorfitnes.cz

Seniorfitnes z.s. porfada kromé sportovnich
aktivit fadu vzdélavacich a zajmovych kurzd,
které probihaji na adrese Uralska 6, Praha 6.
Jde o vyuku jazyk(, praci s PC, krouzek ma-
lovani, bridze, sebeobrany, sborového zpévu
apod. Kurzy angli¢tiny od za¢atec¢nikd po po-
krocilé zacinaji v fijnu. Od fijna opét zahajuje
cviceni ve vodé v bazénu Strahov. Kromé je
moznost cvicit v télocviénach v Praze 6.

Nesedim,
sousedim

Anastazova 169 00, Praha 6, telefon:
702 816 476, https://nesedimsousedim.cz

6. 10. 17-19 / Zdravy selsky rozum pro dobu
informacni. Beseda na téma medialni gramot-
nost s Jaroslavem Vallichem

7.10. 17-19/ Co po nas zbyva? Kompost

po roce. Teorie i praxe s Adamem Sléglem
14.10. 17.30-19.15/ Planovani jedlého lesa.
Beseda s Denisou Tomaskovou

15. 10. 15-17 / Tvlij komiks. Workshop pro
déti. Rezervace: gabrobur@seznam.cz.

17. 10. nedéle 15-18 / Podzimni ocista aneb
prechod k zimnimu ¢asu. Jégovy seminaf
18. 10. 18.40-19.40 / Sousedské souznéni.
Zpivani s Ladou Leni¢kovou. Rezervace: lala-
ladalen@gmail.com

20. 10. 18-20.30 / Kurz tvir&iho psani

21. 10. 18-20.30 / Jégova terapie pro unave-
nou mamu



Umisténi velkoobjemovych kontejnert

VvV roce 2021

Odbor ochrany prostfedi Magistratu hl. m. Pra-
hy v roce 2020 zorganizoval opét projekt sbé-
ru objemného odpadu z domdcnosti pomoci
velkoobjemovych kontejnerd (déle jen VOK),
jejich pfesné umisténi najdete také v Geo-
portalu Prahy 6). Akci zajiStuje a hradi odbor
ochrany prostfedi MHMP z rozpoc¢tu hl. m. Pra-
hy (z paragrafu prevence vzniku odpadd), kon-

pondéli 4. 10.
Pod Drinopolem x Mladeze

takt na jeho pracovnika je Ing. Petr BlaZek, tel.
236 004 263.

VOK bude pfistaven v ur€éeném terminu pouze
na 4 hodiny v ¢ase 16:00 — 20:00 hod.

VOK je uréen pouze pro obéany hl. m. Prahy.
Do kontejneru lze odkladat:
Nabytek, koberce a linolea, zrcadla, umyvadia,

dtery 12. 10
Radistl x Navigatort

Ufedni deska |

vany a WC misy, staré sportovni nacini, auto-
sklo a kovové predméty.

Do kontejneru nelze odkladat:

Do kontejneru je zakazano odkladat zivnos-
tensky odpad, nebezpecny odpad, bioodpad,
stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotrebi-
Ce, televizory a PC monitory, pocitace, lednice,
mrazaky a sporaky.

Informace ziskate na tel.: 220 189 402
(Monika Hete$ova - UMC Praha 6),

tel.: 236 004 263 (Ing. Petr Blazek - MHMP).

stifeda 20. 10. 2021
Cs. Armady x Elid$ova

Liborova x Slikova
dtery 5. 10.
Kopeckého x Pod Vézi

U silnice x Ke DZbanu
stfeda 13. 10.
U Silnice x Nova Sarka

Rooseveltova x Narodni obrany
Gtvrtek 21. 10.
Terronska x Albanska

Hostalkova x Stefkova
stfeda 6. 10.
U Ladronky x Dvofeckého

José Martiho
Ctvrtek 14. 10.
V Novych Vokovicich x U Vokovické Skoly

Kozlovska x Na Karlovce
pondéli 25. 10.
Sarecka x Na Piskach

Sultysova x Pétipeského
Ctvrtek 7. 10.
Sibeliova x Farni

K Brusce x Na Valech
pondéli 18. 10.
Dejvicka x V. P. Ckalova x Jaselska

Na Figerce x Na Spitalce
atery 26. 10.
Zengrova x Na Kvintusce

Za Oborou x Pozderiska
pondéli 11. 10.
Zlicinska x U Svétlicky

Dejvicka x Na Hutich
dtery 19. 10.
Pugkinovo nam. X Ceskomalinska

Kolejni x Zelena
streda 27. 10.
Koulova x Cinska

Malobrevnovska x Falcka

nameésti Interbrigady

Sarecka x Mydlarka

Podzimni uklid . ¢cast

V ramci podzimniho Uklidu komunikaci bu-
dou MC pristaveny velkoobjemové kontejnery
na likvidaci zejména rostlinného odpadu ze
zahradek, ale i na likvidaci objemného odpa-
du z domacnosti ve vlastnictvi fyzickych osob.
Kontejnery jsou pristaveny pouze na 1 den, nej-
pozdéji do 10 h. na jednotliva stanovisté. V pri-
padé naplnéni je zajiSténa pravidelna vymeéna.

Do kontejnertli nelze odkladat: Zivnostensky
odpad, nebezpecny odpad (napt. autobaterie,
zafivky, barvy, rozpoustédla, motorové oleje
a obaly od nich), stavebni odpad, pneumatiky,
elektrospotrebice, televizory a PC monitory,
pocitace, lednice, mrazaky a sporaky. Prosime
obc¢any, aby u vS8ech kontejnerl dodrzovali tfi-
déni odpadu dle oznaceni kontejnerd.

Sobota 2. 10.

U Silnice x Ke Dzbanu

Ruzyriska x Unéticka

U Koleji x Za Vokovickou vozovnou
V Sareckém udoli (Zezulka)
Hostalkova x Stefkova

Nedéle 3. 10.

Osamocena

Na Pucalce u stanovisté tf. odpadu
Bolivarova pred €. 25

Zeyerova alej x Na Klasternim

Ve StfesSovickach x Radimova
Sobota 16. 10.

Heyrovského namésti x Predvoje
Na Petynce x U StfeSovickych hrist
U Vojenské nemocnice x U 4. baterie
Cukrovarnicka x Pod Vyhlidkou

Nad Hradnim vodojemem pred €. 0. 8
Nedéle 17. 10.

Na Pastvinach x Pdlkruhova

Na Vétrniku x Dusikova

U 5. baterie - Nam. Pred bateriemi
Moravani x Rozdélovska
Stochovska x Trebonicka

Sobota 23. 10.

Stamicova x Brixiho

8. Listopadu x U Kastanu
Moravant x Libovicka

Nad Visnovkou x K Mohyle

U Ladronky x Kopeckého (par&ik)
Nedéle 24. 10.

José Martiho u lavky k zahradkam
Cukrovarnicka pred ¢.0. 77/896
Na Vétru u trafostanice

V Stfedu x Na Volanové

U Ladronky x Oddélena

Sobota 30. 10.

Haberfeldova x Anhaltova

U Dejvického rybni¢ku x Na rozdilu
Rakovnicka x Ledecka
Kutnauerovo namésti (ul. Vodrianského)
Nad Sarkou x Na Berance

Nedéle 31. 10.

Sestupna x Sbihava I.

Parléfova x Myslbekova

Pod Mohylou x Chrastanska

Na Okraji x Mafikova

Roztocka proti Riverside School

Pripadné dotazy zodpovi pracovnici od-
déleni inspekce odboru dopravy a Zzivotni-
ho prostredi na tel. ¢islech: 220 189 379,
220 189 905, 220 189 909.

Biokontejnery

VOK bude pfistaven v uréeném terminu
na max. 3 hodiny. Po celou dobu bude
odborna obsluha monitorovat naplhovani
kontejneru bioodpadem, evidovat pocty
navozli a zodpovidat za distotu vysbira-
ného bioodpadu. VOK je uréen pouze pro
trvale hlaSené obc¢any v Praze.

Druh sbiraného bioodpadu: komunalni
bioodpad (predevsim ze zahrad - listi, tra-
va, vétve, neznecisténa zemina, pfipadné
kuchyrisky bioodpad rostlinného ptvodu).

Ne zivocisné zbytky. Nebude k dispozici
mobilni drti¢ nebo $tépkovac.

Krohova x Nad Lesikem 9-12 hod.
Ri¢anova x Redického 9-12 hod.

Na Ostrohu x Prihledova 13-16 hod.
U Ladronky x Dvoreckého 13-16 hod.
U V. Baterie x nam. Pred bateriemi
9-12 hod.

Sestupna x Sbihava Il. 9-12 hod.

V Stfedu x Na Volanové 13-16 hod.
Na Okraji x Polni 13-16 hod.

Sobota 16. 10.
Macharovo namésti 9-12 hod.
Délostrelecka x Spojena 13-16 hod.

Sobota 23. 10.

Sibeliova x Farni 13-16 hod.

Sobota 30. 10.
Zeyerova Alej x Nad Aleji 9-12 hod.
Na Vétrniku x Dusikova 13-16 hod.
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. KOUPIM
PUDNI PROSTOR

V BYTOVEM DOME
NEBO VILE

na PRAZE 6
k vybudovani pidniho
bytu, pro vlastni bydleni.
V pripadé nabidky
volejte pani Heralovou,

tel.: 777 138 640

Hledame kolegy, pro montaze
zaluzii, rolet, siti proti hmyzu.
Volna pracovni doba, odména

dle poétu zakazek, rozsah

prace dohodou. Vhodné i jako
privydélek. Jednoduché montaze,
zapracujeme. Kontakt pisemné
na gato@gato.cz, tel. 777 038 000

PRIPRAVA NA PRITIMACT
ZKOUSKY

v ufebndch v Praze & i online

kempletni privodce
tisténé materidly
testy nanefisto

vice info na S
I www . zkouskyvklidu.cz

AUTOBAZAR
MOTOL

=) UYKUP ZA HOTOVE ﬂ

=> KOMISNi PRODE)
=> LEUNA A DOSTUPNA AUTA
=> SPLATKY, PONSTENI NA POCKAN(

ul. Za Opravnou, Praha 5 - Mofol

#++ 139 821 271 4+

% www.autobazarmotol.cz

Chata / Pozemek
poptavka

koupim chatu / chalupu
nebo stavebni pozemek
ve strednich Cechach,
nebo v blizkosti Ceskych
hor. Na stavu nezalezi,
spiSe na misté. Pfedem
dékuji za nabidku.

Tel: 773 117 381

TELEVIZNi DOTACE

- Novasport 3,4 a Eurosporty
do Vasi televize

- Montaz nového satelitu -
u Vas zdarma H
- NemizZete mit satelit? *

Zprovoznime televizi
pres internet s 50% slevou

TEL.: 778 880 006

Kurz némciny

kde: KD Prihon, Repy

Kurz francouzstiny

- mirné az stredné pokrocili -

BONUS: némcina a milovnici jazyk
Francouzstina a milovnici jazykd

Informace ke kurzim jazyki na:

www.jazykyevropy.cz

kdy: 1.-5.11. NJ, 8-12.11. FJ

9-11 hod

Hledam mensi byt do 14 tisic
nebo vétsi do 19 tisic jen pro 2
osoby - par. Idealné na 3 roky
a vice, lodzie vyhodou, ale ne-
musi byt, centrum do 30 minut.
Zafizeni na dohodé. RK nevolat.
Dékuiji. 605 845 088

Vykupujeme knihy. Morgan Books.
Verdunska 23. 776 062 847

OPRAVA ZALUZIi-VYMENA VODI-
CIiCH LANEK - NOVE ZALUZIE-SE-
RIiZENi PLASTOVYCH OKEN-VER-
TIKALN{ ZALUZIE NA LODZIE-SITE
PROTI HMYZU Tel:733720950
pavel.janci@email.cz

28 fijen 2021

Koupim byt v Praze 6, pfimo
od majitele. Tel.: 604 617 788

Koupim ¢inzovni ddm v Praze.
Tel.: 608 300 122

www.vseprochovkrepelkyjapon-
ske.cz

Klece pro chov krepelek. Doprava
po celé CR

Pijmeme ZAMECNIKA (nebo po-
dobné zaméreni). Prace v aredlu
FN Motol. Volejte 602 654 313,
602 871 315.

”.l
e

g

hny
4 lot vyde
od 1.600KE | pololeti

TAEKWONDO WTF

z5 €. Vreh, Alzirska 26, Praha g, Ut + Ct 19h
Z5 M. Alse, Suchdeolska 61, Praha &, Po 14h

www.taekwondoprodeti.cz
tel.: 603 805 004 / www.taekwondo-praha.cz

NABOR

Chcete mit tohle na vizitce?

PROJEKTANT V ELEKTROENERGETICE

Voltcom, spol. sr. o.
Praha-Stresovice

gabriela.vlickova@voltcom.cz, 721 835 167

KREJCOVSKE PRACE zakazky
a opravy volejte: 603877067 e-
-mail:zdenkakohoutova@seznam.cz

NABIZiM CVICENI A AKTIVIZACI
PRO SENIORY U VAS DOMA.
(Napft. nacvik chlize, posilovani
svalstva, motivace pro chut do zi-
vota). Zn. HODNOTA A DUSTOJ-
NOST CLOVEKA Tel. 724 301 622

Koupim chatu nebo domek
do 70km od Prahy. Platim hotové.
Tel. 720 031 400

Malovani, lakovani, zednické pra-
ce, Stukovani, stérky a sadrokar-
ton. Sezonni sleva 10 %. Volejte
603 432 476.

PRIJMU FYZICKY ZDATNE DU-
CHODCE NA OSTRAHU PARKO-
VISTE V PRAZE 6 (DEJVICE).
TEL: 602 294 327

Studio 49 - kadefnictvi. Hledame
kolegyni - kolegu na Zivnostensky
list. Do samotné mistnosti na provoz
¢ehokoli, napt. pedikdra, masaze,
atd. Tel. 732 603 625, Teronska 49,
Bubenec.
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MINKA PODHAJSKA / SNY (MOTYL] / Barevny dfevoryt, 1912

V4

MINKA PODHAJSKA
AUTORSKA VYSTAVA 10. 9. - 10. 10. 2021
Tel.: +420 734 311 861 E-mail: info[@arthousehejtmanek.cz

WWW.ARTHOUSEHEJTMANEK.CZ
GOETHEHO 2, 160 00 PRAHA 6 - BUBENEC

BRYLE NA CTENi ANADALKU V JEDNOM

MERENi ZRAKU ZDARMA A BEZ CEKANI
Centrum Delta B, Zukovského 887/4, PRAHA 6 RUZYNE

\
tel.: 731 413 360, email: dedina@doctoroptic.cz S

o €l DoctorOptic.cz
% doctor.optic
www.doctoroptic.cz

Akce platiod 1.9. do 31.10. na vybrané cocky.

NN NN NN NN NN A\

KREJCOVE

TES & BARRE

Sﬂ'HLE SVALY
nAﬂBU DOU

LENKA KREJCOVA

LEKTORKA PILATES & BARRE

e—

Total Barre kombinuje prvky
baletu, pilates a kardia.

Diky principum z pilates posilite problémove
partie, kardio zajisti spalovani tuku a baletnimi
prvky télo protahnete.

TESIME SE NA VAS

W\X/\W.PILATES-BARRE.CZ | INFO@PILATES-BARRE.CZ
PATOCKOVA 238683, PRAHA 6 - BREVNOV | TEL.: +420 601 094 491




Potrebujete uskladnit prebytecny nabytek,
vybaveni, naradi, dokumenty ?

Nabizime kratkodoby i dlouhodoby
pronajem skladovych kéji od 3 do 50m”
Adresa: Kladenska 531-534, Praha 6
Blizko stanice metra B Veleslavin
Kontakt: ruzicka.sbs@email.cz

605 272 356
https://iskladypraha6.cz

LIS ( Udrzba zelené

LAKOVANI RADIATORU § =3 st o]
tel 775423227 [ AL 2L
Cistime pozemky

Sekame travu
Revitalizace zelené
u bytovych domu
WWW.pVj-group.cz
info@pvj-group.cz
Tel.: 724 006 275

)
Pin
mal rvpraze.cz

KOMPLETNI MALIRSKY SERVIS,
DURAZ NA KVALITU A CISTOTU.

PO NAS{ PRACI NENi TREBA
UKLIZET.

www.malirvpraze.cz

Kaufland

mﬁ& prvni volba

vV HousePro.cz
Myti a Natéry fasad

NOVINKA

14 let

zaruka

Cisténi a Natéry stiech

Sleva
0

pfi zadani kodu

Bez leseni !

Volejte Zdarma!:

800 888 802

Al

CAPAROL!

12 letd zaruka vyrobce proti novotvorbé Fas a plisni
pFi natéru fasady systémovym FeSenim Caparol +2 roky doda firma HousePro

—————

e p—

R
ﬂ'l'i.};;dll'i-;%'.

k7 HousePros:z

i e e |

Nabizime praci hospodyné

a chdvy v Praze. PIny rezim,
nastup ihned. Reference z pred-
choziho zaméstnani nutna. Plat
od 35 tis. Tel.: 234 715 000.

OVNI VNITRNI

ROLETY

£ SITEPROTIHMYZU

KOUPIM
STARSI RODINNY

DUM PRED
REKONSTRUKCI

na PRAZE 6 pro vlastni rodinu.
Lze dohodnout i dozZivotni
bydLleni prodavajicimu zdarma.
V pripadé nabidky
volejte pani Heralovou,

tel.: 777 138 640

PRIJDTE K NAM.

@ 777038001
L | www.gato.cz

ZALUZIE

|| VCETNE DOKUMENTACE A VYRIZENI ZAVAZNEHO

rr,
k7 HouseProg: = ¥ Ho

Il Odvoz starého nabytku

na skladku. Vyklizeni sklep(,
bytl, pozlstalosti atd. NaloZime
a odvezeme cokoliv. VSe za ro-
zumnou cenu. Stéhovani véeho
druhu. Volejte: 773 484 056

KOMPLETNI PECE O VASI
ZAHRADU

www.ZelenBezStarosti.cz

SPALETOVA
A KASTLOVA OKNA

STANOVISKA OD PAMATKARU.
Vzorkova prodejna Rohacova 11, Praha 3
@ www.oknacreative.cz

I [ +420 777 874 899 [@info@oknacreative.cz I

MALOVANI, LAKOVANI

VEETHNE UKLIDU
lakyrnické préce e provést | v dilnd

241 493 633, 222 941 998
603 501 166

www.siml.cz ZEDNICKE
OBKLADACSKE

PRACE

_ ey
FA Sav

Kaufland.Praha Vypich (Bélohorska 2428/205)
Kaufland Praha Podbaba (Pod Patankou 2743/1b)

www.kaufland.cz

inzerce



Kontakty na zastupitele

Zastupitelsky klub TOP 09, KDU-CSL
Predseda: Mgr. O. Dusek, tel.: 775 663 342,
odusek@prahab.cz mistopredsedové:

MUDr. Marian Hosek, marian.hosek@seznam.
cz, tel.: 603 169 266, Mgr. M. Baxa, mba-
xa@praha6.cz; ¢lenové: Mgr. Jifi RGZi¢ka,
602 176 922, jruzicka@praha6.cz; Mgr. O. Ko-
1aF; Ing. arch. Eva Smutna, tel.: 778 543 831;
Ing. J. Vaculik, tel. 602 492 692, jvaculik@pra-
ha6.cz; Mgr. J. Bartlsek; Mgr. M. Kafnakova;
Magr. D. Klepkova

Zastupitelsky klub ODS

Predsedkyné: Mgr. Katefina BartoSova,
kbartosova@email.cz; mistopredsedové:
Magr. P. Civinova, J. Dogekal; lenové:

Magr. J. Starek, jstarek@praha6.cz, Ing. Marie
Kubikova, tel.: 724 174 006, e-mail: mkubi-
kova@praha6.cz, Ing. Jifi Lala, jlala@praha6.

cz, Ing. Z. Hlinsky, JUDr. Mgr. M. Petrasek,
Ing. Bc. Simona Nesvadbova,
Ph.D., V. Suvarina

Zastupitelsky klub Pirati Praha 6

Predseda: Mgr. O. Chrast, ondrej.chrast@
gmail.com; ¢lenové: J. Kabelova, jana.kabelo-
va@pirati.cz, Ing. M. Vlach, milos@easy.cz, B.
Hrizova, Ing. E. Ticha, Ing. V. Sraier, Mgr. To-
mas Sidlo, tsidlo@praha6.cz, Jifi Hoskovec.

Zastupitelsky klub Starostové a nezavisli
(STAN)

Predseda: Zdenék Horanek, zhoranek@pra-
hab.cz, tel.: 602 336 140

mistopredsedové: Mgr. Jan Lacina, jlacina@
praha6.cz, tel.: 220 189 170, MgA. Petr
Prokop, tel.: 608 920 937, petar@vosto5.cz;

Informace / inzerce |}

¢lenové: Ing. Mgr. Oldfich Kuzilek, e-mail:
okuzilek@praha6.cz Ing. Mgr. Libor Bezdék,
tel.: 775 870 642, bezdek@ddmpraha.

cz, MUDr. Iveta Borska, iborska@praha6,
Magr. Petr Karvanek, petr.karvanek@zscer-
maka.cz

Zastupitelsky klub ANO Praha 6
Predseda: Ing. Arch. M. Poléch,

tel.: 603 418 940; tel.: 778 543 832; Clenové:
JUDr. P. Prazékov4, Ing. J. Holy, Ing. P. Ma-
chacek, Bc. T. Kli€ova, Ing. Roman Mejstfik

Nezarazeni zastupitelé

Magr. P. Palacky Ph.D. (Zeleni), tel:

603 114 577, e-mail: ppalacky@praha6.cz,
Ing. P. Weber (Zeleni), weber.pavel@seznam.
¢z, MUDr. Antonin Nechvatal (bez PP), tel.:
774 077 650, e-mail: anechvatal@email.cz

ANTIK BAZAR APOLLON

Bélohorska 8, Praha 6, stanice tram. Malovanka/

m otevieno po—péa 10-13 14-16 h %)
VYKUP KAZDY DEN
www.antiqua-apollon.cz,
www.antikpraha.cz/antiqua-apollon
Vykoupime riizné PAMATKY NA STARE CASY
i poSkozené,do r.1970. Mame zéjem o decky,
prehozy.Veskeré hracky,pohlednice.Pfedméty ze
skla. Vzduchovky, Savle, zbrané, vyznamenani.
Gramofony, telefony,psaci stroje. Porcelan-sosky,
hrnky, kofenky. Alpaka-misy, ko$iky, tacy. Mlynky,
fotoaparaty, globusy. Obrazy, grafiku-i poSkozené.
Hodiny, budiky, Primky-aj, barometry. Sochy-lidé,
zvitata, Madona. Sperky—geské grandty, zlaté,
stfibrné, biZuterii.Vano¢ni ozdoby, Betlémy. Psaci

stil s roletou, komoda, servirovaci stolky, stojany,
vésaky.Lampy, lustry. Pfredméty z Ciny, Orientu.
Zavolejte, radi pfijedeme i pro malo véci,
i kdyz nic nekoupime-NIC NEPLATITE.
Kontakty: tel. 777 100 898,
e-mail: sahula.martin@post.cz

-

DDWHMUA“EE{*WW
nmmlyr, osobni poditade, periferie
phisluSensivi, software

OPRAVUJEME
notebooky, osobni poditate

software, sié

DOJIZDIME
servisni zdsahy prowidime i u kiientl
vijezdy po Praze a okoli zdarma

Motebook Centrum spol. s r.o.
Kladenska 276/57, Praha 6
Metro A - Bofislavka
www.nth.cz, email; nti@ntk.cz
Ted.: 603 824 677, 720 235 285

Aktualni éislo Sestky najdete na strankach http://www.sestka.cz
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inzerce

VWWVWOODCOTE

Voda - Topeni - Plyn

WOODCOTE OH RIVACE VODY
y =) DRAZICE

VWWVOoOODCOTE PODLAHY
Voda - Topeni - Plyn KOUPELNY

724 978 029 | ruzyne@woodcote.cz
Vlastina 889/23, Praha 6 - Ruzyné vtp.woodcote.cz

@ | POSTAVIME VAM PLYNOVOU KOTELNU

e Zdarma vypracujeme studii ekonomické ndvratnosti plynové kotelny
e l/ytvorime projektovou dokumentaci, vcetné vyrizeni stavebniho povoleni
e Postavime Vam viastni plynovou kotelnu na klic

technologie.cz - N o - » N
e Zajistime provozovani kotelny, véetné pravidelnych servisu a revizi




