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duben az cerven 2013,
kazdeé atery od 16:00, zména programu vyhrazena
Pisecka brana, K Brusce 5, Praha 6 - Hradcany

Na setkani obdrzi kazdy senior jeden napoj zdarma.
Kazdym odpolednem bude provazet
moderator nebo priivodce.

Moznost bezplatného socialniho poradenstvi vidy hodinu
pred zahajenim akce, tj. od 15 hodin.

Vice informaci
na 224 325 224, 725 537 143 nebo 724 559 965,
www.porteos.cz, info@porteos.cz

CVICENI S FRESH SENIOR KLUBEM
ve Sklenéném palaci, Nam. Svobody 1, Praha 6

Posledni volna mista do pondélniho kurzu
od 9:30 a 10:30 hod. v odbobi 6. 5. - 17. 6. 2013
Nutna rezervace na tel.: 725 537 143
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TESIME SE NA VAS!

PORTE, 0. S., JASELSKA 3, 160 00 PRAHA 6
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Pravidelna kulturni a spolecenska setkani pro vsechny,
kteii toho stale od Zivota hodné cekaji.

Vstup zdarma

filmovy klub = cyklus prednasek o architektuie =
prochazky Prahou = koncerty m setkani s vyznamnymi
osobnostmi = pfednasky a poradna v socialni oblasti

DUBEN - CERVEN 2013, KAZDE UTERY 0D 16:00
PISECKA BRANA, K BRUSCE 5, 160 00 PRAHA 6 - HRADCANY

www.porteos.cz, info@porteos.cz

ZMENR PROGRAMU VYHRAZENRA
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> 2.4, POLOZNAMA TVAR PRAHY 6 - piednaska s projekci PISECKA BRANA 16:00
Prednaska Josefa Vomacky o neznamych skvostech Prahy 6 spojena s projekci.

> 9.4, ZCYKLU KULTURNI VYCHAZKY - KAMPA SRAZ V PISECKE BRANE V 16:00

Prochazka po romantickém ostrové v centru Prahy doplnéna odbornym vykladem privodce
Zdenka Havranka.

> 16.4. Z CYKLU MEZINARODNI VECERY - INDICKY VECER PISECKA BRANA 16:00

Dalsi z kulturné-spolecenskych mezinarodnich
vecertl, tentokrat vénovany indickému subkonti-
nentu. Pfednagka o indické kultufre, bollywood-
ské kinematografii, ukazka indickych tanct a se-
znameni s deskovou hrou carrom. Ochutnavka:
Chai Masala (kofenény caj) Program byl pfipra-
ven ve spolupraci s Velvyslanectvim Indické re-
publiky v Praze. Moderator: Radim Spacek

PISECKA BRANA 16:00

» 23.4. KURS SEBEOBRANY

Jak se ubranit proti silnéjsSimu? Co délat jako svédék prepadeni? Praktické rady a doporuceni
pro krizové situace. Cilem je dodat odvahu spravné a pritom bezpecné reagovat. Ukazky bo-
jového uméni Wing Tsun pod vedenim Romana Lazenského.

> 30.4. ZLATA 60. LETA - YVONNE PRENOSILOVA PISECKA BRANRA 16:00
Setkani s interprety zlaté éry ceské popularni hudby. Pozvani pfijala pritkopnice ¢eského rhy-
thm and blues a rock and rollu Yvonne Pienosilova. Moderuje Ale$ Benda

» 7.5. OLGA SOMMEROVA
PISECKA BRANA 16:00

Beseda se znamou dokumentaristkou nejen o Vére
Céslavské a filmu Véra 68. Moderuje Tomas Pilat.

» 14.5. PREDPOVEDI, PRANOSTIKY, ZVYKY
PISECKA BRANA 16:00

Zajimavé povidani s Valburgou Vavfinovou o jarnich
a letnich pranostikach.

> 21.5. FILMOVY KLUBICEK Il. PISECKA BRANA 16:00

Dalsi filmovou projekci nazval Ondrej Suchy ,,Ti, na kte-
ré se zapomina“ Bude vzpominat na reZiséra Vladimi-
ra Svitacka, promitne filmové dokumenty o komikovi
R. A. Strejkovi, ¢esko-némeckém herci Eduardu Linker-
sovi a tradi¢ni grotesku v provedeni dvojice Jitka Molavco-
va-Jifi Suchy.

> 28.5. TANECNI TERAPIE - LECIVA MOC TANCE PISECKA BRANR 16:00
Jednou z nejprirozenéjsich forem pohybu je tanec. MiZze ndm nejenom pomoci tvarovat télo,
vylepsit linii a kondici ¢i zvy$it imunitu, ale prospét také po mentalni strance. O tom nas pii-
jde presvédcit tane¢nik, choreograf, pedagog a terapeut Petr Veleta.

» 4.6. PETRIN - MALA STRANA - Z CYKLU KULTURNI
VYCHAZKY SRAZ V PISECKE BRANE V 16:00

Kroky ¢ervnové prochazky s priavodcem Zdenkem Havrankem
povedou na Petfin nejen k sose Karla Hynka Machy.

SOBOTA 8. 6. FRESH SENIOR FESTIVAL
PISECKA BRANA 10:00

> 11.6. DVOJMESTi ROUDNICE - LITOMERICE

Celodenni vylet autobusem s privodcem Josefem Vomac-
kou. Kapacita omezena, na akci je nutné se prihlasit predem.
Prihlasky se vydavaji od 30. 4. v Pisecké brané pred kazdym
uternim programem Fresh senior klubu.

PISECKA BRANA 16:00

> 18.6. HRATKY S PAMETI Il
Druhy zabavny podvecer plny her, kvizi a cviceni, které potési i nauci, jak nezapominat.
Odborné vedeni: Mgr. Jitka Sucha.

» 25.6. RUMUNSKY VECER PISECKA BRANA 16:00

Kulturné-spolecensky mezinarodni vecer vénovany rumunské
kultufe, tradicim a Zivotnimu stylu. Program byl pfipraven
ve spolupraci s Rumunskym kulturnim institutem v Praze.

www.freshsenior.cz




