Stfeda 1.5

14:00 - 15:00 - I. sk - jidelna /15:00 - 16:00 - II. sk - jidelna
Téma: ,Lidé - portrét” Uprava fotografii na PC z vychazky. Krouzek
digitalni fotografie s Janem Tichym.

Pondéli 6.5.

15:00 - 16:00 - I. sk - jidelna / 16:00 - 17:00 - II. sk - jidelna
Cviceni na Zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
Utery 7.5.

14:30 - 16:00 - I. sk - zimni zahrada

Trénovani paméti s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - zacatecnici, I. skupina

16:15 - 17:00 - mirné pokrodili, II. skupina
17:00 - 17:45 - pokrocili, I1I. skupina

Kurz PC s Katefinou Patezovou - jidelna

Ctvrtek 9.5.

14:30 - 16:00 - jidelna
,Brdnické duo” véas zve do let minulych i pfitomnych. Dnes$ni nabizeny
hudebni program, ktery je sestaven ze skladeb vynikajicich skladatelti
dechové hudby panti J. Poncara, K. Vacka a J. Vejvody. Hudbu téchto
velikand a i jinych hudebnich skladatel& vam ke spole¢nému zpévu,
tanci a poslechu zahraje Michal Kotas a zazpiva Jarmila Lutiackova.

9:15 - 11:45 - zimni zahrada
,» Vyrdbime Sperky z drdtkii” Vytvarny ateliér s MgA. Z. Valenovou

Pondéli 13.5.
15:00 - 16:00 -I. sk- jidelna /16:00 - 17:00 - I. sk - jidelna
Harmonizaéni cvic¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 14.5.
14:30 - 16:00 - II. sk - zimni zahrada
Trénovani paméti s Irenou Simeonovou

Stfeda 15.5.
10:00 - 11:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

14:00 - 15:30 - I. sk / 15:30 - 17:00 - II. sk - Sraz: KC Slejnicka
Téma: ,, Pfiroda rocni obdobi” Krouzek digitalni fotografie s Janem
Tichym - vychazka s fotoaparatem

Ctvrtek 16.5.

14:30 - 16:00 - jidelna

»,Herecky chanson Ljuby Hermanové” Komponovany poiad slova a
hudby ke 100. vyro¢i narozeni hlavni Zenské pévecké hvézdy
Osvobozeného divadla Ljuby Hermanové, ktera si jako jedina Zena
zahréla a zazpivala v pfedscéné s Jitim Voskovcem a Janem Werichem.
Byla vynikajici hereckou, zpévackou a chanzoniérkou. Slovem provazi
Jifina Hennlichova, SANCE ZIT - CHANCE BE LIVE.

PROGRAM

KVETEN 2013

Informace na uvedenych kontaktech:

Koordinator KSEC: Irena Simeonova
mob. tel.: 736 489 330
telefon-rezervace: 220199 610
e-mail: ksec@pecovatelskasluzbap6.com

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

KC)Slejnicka

komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnické 5, Praha 6

14:30 - 16:00 - jidelna

,Poviddni nejen o Zivoté s Tarnou Fischerovou, hereckou, spisovatelkou,
moderdtorkou a politickou”. Vedle herectvi se fadu let vénuje charité a
politické ¢innosti. Od bfezna 2013 je novou ptedsedkyni Ceského
helsinského vyboru.

Utery 21.5.
14:30 - 16:00 - I. sk - zimni zahrada
Trénovani paméti s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - zacatecnici, I. skupina

16:15 - 17:00 - mirné pokrocili, II. skupina
17:00 - 17:45 - pokrocili, I11. skupina

Kurz PC s Katefinou Pafezovou - jidelna

Streda 22.5.

10:00 - 11:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

9:15 - 11:45 - zimni zahrada
,Stromecky stésti s kordlky” Vytvarny ateliér s MgA. Z.Valenovou

14:30 - 16:00 - jidelna

»S plachetnici do Antarktidy” Plavba historickou trojstéZiiovou
plachetnici z Ohnivé zemé podél biehti Antarktidy az do Jizni Afriky
trvala celych 53 dni. Vysnéna plavba zacala drsnou zkouskou v
Drakeové pralivu, kde bojovali s mofskou nemoci atd. Divokost krajiny
vrcholila na subantarktickém ostrové Jizni Georgia. Komentovana
projekce s Karlem Wolfem.

Utery 28.5.
14:30 - 16:00 - II. sk - zimni zahrada
Trénovani paméti s Irenou Simeonovou

Stifeda 29.5.
10:00 - 11:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

14:00 - 15:00 - I. sk - jidelna /15:00 - 14:00 - II. sk - jidelna
Téma: , Priroda roc¢ni obdobi” Teorie a zpracovani fotografii na PC
z vychazky. Krouzek digitélni fotografie s Janem Tichym.

N

Ctvrtek 30.5.

14:30 - 16:30 - Sraz: Ujezd u lanovky

»Vychdazky Prahou s Milenou Hoskovou.” Lanovkou vyjedeme na
Petfin, plijdeme pres Strahovsky klaster a Novy Svét ke Kralovskému
letohradku - Belveder.

Vijhled na cerven:

»Zpivdme s Janem Masarykem”Muzikoterapii povede syn skladatele,
ktery ji zapisoval pro Jana Masaryka, hudebni skladatel Daniel Dobias.



