MULTIZANROVY FESTIVAL MEstski
» PRO VSECHNY,KTERi TOHO Praha

OD ZIVOTASTALE HODNE CEKAJI

FESTIVAL
SENZACNICH
SENIORU

sobota 8. &ervna 2013, Pisecka brana a pfilehlé okoli

K Brusce 5, Praha 6 (250 m od metra Hrad¢anska)

VENKOVNI SCENA VNITRNI SCENA
11:00 The Tap Tap — koncert 11:15 Lékova poradna Ustavni Iékarny IKEM
12:00 Mazoretky — Klub Most 12:00 Vystoupeni péveckého sboru Centra sluzeb
Country tance — Klub Klatovy Slunce — Unhost
Seniofi v pohybu — Klub Olomouc 12:30 Predstaveni projektu SENSEN — beseda
12:30 »Na Zizkové v jednom domé” — pisnikové pasmo s Markem Junkem, vedoucim Oddéleni novodobych
Spolku Proména, Remedium Praha 3 Ceskych dé&jin Narodniho muzea
13:00 Babinec z Mladkova — tane¢ni vystoupeni 13:15 V&era se mi zdalo aneb Zivot Zeny ve 20 minutach”
Jifinky z Paskova — tane¢ni vystoupeni — divadelnf pfedstaveni souboru Treti vék Louny
13:30 Eva Pilarova a Trio Vita Fialy — koncert 14:00 Beseda s Tomasem Cikrtem o jeho knize ,Pfib&hy
14:30 Country tance — Klub Prachatice léka”
Country tance — Klub Klatovy 15:00 Narodni kronika — ukazky unikatnich filmu z archivu
15:00 Please The Trees a sbor Elpida — koncert Vojenského historického Ustavu

16:00 Mazoretky — Klub Most
16:30 Prazsky komorni kytarovy orchestr
— koncert

— promitani filmu za G¢asti rezisérky Silvie

Dymakové, moznost podepsat Petici proti ,Smejdim”

17:30 Jak nespadnout do pasti — beseda o problematice
Festival moderuje Alexander Hemala. predvadécich akci pro seniory s Lukasem Zelenym
z &asopisu dTest a Ing. Janem St&pankem,
feditelem Inspektoratu COIl pro Stfedodesky kraj
a HI. m. Prahu.

DOPROVODNY PROGRAM 11:00 - 18:00
B Tvarci dilna Trash Made — vyroba Sperk( z recyklovanych materialtl (REMA Systém) B Vytvarna dilna klubu Louny
— pleteni z papiru, papirové kvéty B Socialni a zdravotni poradna B Otazky zdravého Zivotniho stylu a kosmetické poradenstvi B
Sluchobus — bezplatné vySetieni sluchu B O¢ni klinika Gemini — orienta¢ni méreni zraku zdarma M Nordic walking — Seniorfitnes
Praha — vyuka a moznost vyzkouseni B Ukazka cvi¢eni s ty¢emi Flexi-Bar |

Infostanek humanitarni pomoci

s informacemi o nejaktualné&jSich moznostech pomoci postiZzenym v zatopenych oblastech

V ramci festivalu prob&hne sbér nepotrebnych elektrozafizeni, baterii, kldvesnic, telefon(, fént, CD apod. pro recyklaci.
Shromazdujeme také starsi a nepouzivané knihy pro déti na podporu projektu Druhy Zivot détské knihy.

Akce se kona pod zastitou starostky MC Praha 6 Ing. Marie Kousalikové
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Country tance — Klub Klatovy
Seniofi v pohybu — Klub Olomouc
11:00  The Tap Tap
12:00 Mazoretky — Klub Most
12:30  ,Na Zizkové v jednom domé&” — pisni¢kové pasmo Spolku Promé&na, Remedium Praha 3
13:00 Babinec z Mladkova — tane&ni vystoupeni Jifinky z Paskova — tane&ni vystoupeni
13:30 Eva Pilarova a Trio Vita Fialy
14:30  Country tance — Klub Prachatice
Country tance — Klub Klatovy
15:00 Please The Trees a sbor Elpida
16:00 Mazoretky — Klub Most
Jifinky z Paskova — tane&ni vystoupeni
16:30 Prazsky komorni kytarovy orchestr

VNITRNi SCENA

10:30  Vystoupeni péveckého sboru Centra sluzeb Slunce — Unhost

11:30 Predstaveni projektu SENSEN — Narodni kronika, Druhy zivot détské knihy,
Aktivni Zivot — beseda s hostem

12:30 Lékova poradna Ustavni Iékarny IKEM

13:00 Divadelni pfedstaveni — soubor Tteti vék Louny

14:.00  Beseda s Tomasem Cikrtem o jeho knize ,Pfibéhy Iékd”

15:30 Narodni kronika — ukazky filma

16:30  Smejdi — promitani filmu za G&asti reZisérky Silvie Dymé&kové
Jak nespadnout do pasti — beseda o problematice predvadécich akci pro seniory
s LukaSem Zelenym z €asopisu dTest

DOPROVODNY PROGRAM
10:00 — 18:00 Tvarci dilna Trash Made — vyroba Sperkl z recyklovanych materialt (REMA systém)
Vytvarna dilna klubu Louny — pleteni z papiru, papirové kvéty
Socialni a zdravotni poradna
Otazky zdravého Zivotniho stylu a kosmetické poradenstvi
Sluchobus — bezplatné vysetieni sluchu
Nordic walking — Seniorfitnes Praha — vyuka a moznost vyzkouSenf
Ukazka cvi¢eni s ty¢emi Flexi-Bar
Hasi&sky zachranny sbor CR — beseda na téma Ochrana &lov&ka za mimoradnych udéalosti

V ramci festivalu bude probihat sbér nepotfebnych elektrozafizeni a baterii. Pfedejte k recyklaci sva
vyfazeng elektrozafizeni (napft. klavesnice, telefony, mysi, fény, rychlovarné konvice), baterie, CD a DVD.
Pfineste s sebou starsi €i ladem leZici knihy pro déti a zapojte se tak do projektu Druhy Zivot détské knihy.

Akce se kona pod z4stitou starostky MC Praha 6 Ing. Marie Kousalikové
a ndméstka primatora hl. m. Prahy Mgr. lvana Kabického.
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