Pondéli 3.6.
15:00 - 16:00 - jidelna
Joga pro seniory s Vladimirem MikuldSem

Utery 4.6.
14:30 - 16:00 - zimni zahrada
Trénovani paméti s Irenou Simeonovou

Streda 5.6.
10:00 - 11:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 6.6.

14:30 - 16:00 - jidelna

,Zpivime s Janem Masarykem” Letos vzpominame 65 let od tmrti
tohoto oblibeného politika a diplomata.

Muzikoterapie vSech tcastnikii v lidovych pisnich, které vydal Jan
Masaryk po II. svétové valce ze sborniku, ktery byl po jeho smrti
zlikvidovan. Muzikoterapii povede syn skladatele, ktery zapsal tyto
pisné Janu Masarykovi, hudebni skladatel Daniel Dobias.

Patek 7.6.
9:15 - 11:45 - zimni zahrada
,Délame sperky na léto” Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

Pondéli 10.6.
15:00 - 16:00 - jidelna
Joga pro seniory s Vladimirem MikuldSem

Stfeda 12.6.
10:00 - 11:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

14:00 - 15:30 - 1. skupina - Sraz: KC Slejnicka

15:30 - 17:00 - II. skupina - Sraz: KC Slejnicka

Téma: Makro fotografie Krouzek digitalni fotografie s Janem Tichym -
vychézka s fotoaparatem.

Ctvrtek 13.6.
14:30 - 16:00 - jidelna
Beseda s televizni, divadelni ale i filmovou hereckou Janou Sulcovou.

N

Marie Polediidkové S tebou mé bavi svét, Kotva u privozu ¢i v televiznim
seridlu Nejmladsi z rodu Hamr1i.

Pondéli 17.6.

15:00 - 16:00 - I.skupina - jidelna

16:00 - 17:00 - I1.skupina - jidelna
Harmonizaéni cvic¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 18.6.
14:30 - 16:00 - zimni zahrada
Trénovani paméti s Irenou Simeonovou

PROGRAM
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Informace na uvedenych kontaktech:

Koordinator KSEC: Irena Simeonova
mob. tel.: 736 489 330
telefon-rezervace: 220199 610
e-mail: ksec@pecovatelskasluzbap6.com

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
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AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

K@glejnické

komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnické 5, Praha 6

15:30 - 16:15 - zacatecnici, I.skupina
16:15 - 17:00 - mirné pokrocili, II.skupina
17:00 - 17:45 - pokrocili, III.skupina
Kurz PC s Katefinou Pafezovou - jidelna

Stfeda 19.6.
10:00 - 11:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 20.6.

14:30 - 16:00 - jidelna

"Ensemble Fiorello" Je ¢esky komorni soubor, ktery se zabyva
interpretaci staré hudby na dobové nastroje a dobové tane¢ni
choreografie. Vznikl v r. 2010 ze spole¢ného nadseni mladych
profesiondlnich interpretek - absolventek vysokych hudebnich skol.
Obsazeni souboru tvofi: Lucie Rozsny6 - sopran, Michala Roubalova -
barokni pfi¢na a zobcova flétna, Magdalena Mala - housle, Jana
Vavtinkové - viola a barokni tanec, Helena Matyasova - violoncello a
Markéta Cechova - cembalo,virginal nebo varhanni positiv.

Patek 21.6.

9:15 - 11:45 - zimni zahrada
»~Déldame sperk z organzy” Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

Pondéli 24.6.

15:00 - 16:00 - I.skupina - jidelna

16:00 - 17:00 - II.skupina - jidelna

Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 25.6.

15:30 - 16:15 - zacatecnici, I.skupina

16:15 - 17:00 - mirné pokrocili, II.skupina
17:00 - 17:45 - pokrocili, I11.skupina

Kurz PC s Katefinou Patezovou - jidelna

Strfeda 26.6.
10:00 - 11:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

14:00 - 15:00 - L.skupina - jidelna

15:00 - 16:00 - II.skupina - jidelna

,Uméleckd tvorba a iiprava vijtvoru” Krouzek digitalni fotografie s
Janem Tichym - zpracovan na PC

Ctvrtek 27.6.
15:00 - 16:30 - jidelna
~Moznosti udrZeni zdatnosti a mobility u seniorii” Dalsi ze zajimavych

a uzite¢nych prednasek MUDr. Milose Matouse, vedouciho lékate (
interna a télovychovné lékafstvi).

KC SLEJNICKA PREJE VSEM SENIORUM KRASNE PROZITI LETA!
NASHLEDANOU V ZARI .



