Pondéli 2.9.

15:00 - 16:00 - I.skupina - jidelna
16:00 - 17:00 - IL.skupina - jidelna
Harmonizac¢ni cviceni s Mgr. Hanou
Jelinkovou

Utery 3.9.
14:30 - 16:00 - zimni zahrada
Trénovani paméti s Irenou Simeonovou

Stfeda 4.9.

14:00 - 15:00 - L.skupina - jidelna

15:00 - 16:00 - II.skupina - jidelna
»Opakovini a iikoly z prazdnin” Krouzek
digitalni fotografie s Janem Tichym - PC

Ctvrtek 5.9.

14:30 - 16:00 - jidelna
Home Senior ve spolupréci s Janem Karlem
uvadi promitani II. ¢asti snimku:

»~Praha - Darjeeling v sedle neb 18 000 km v
prachu cest”

Cesta student(i na motorkach z Ceské
republiky do Nepalu v roce 2011. T¥imési¢ni
putovani pres vychodni Evropu, Turecko,
Iran, Pakistan, Indii az do Nepalu. Uvidite,
uslysite a zazijete nespocet ismévnych,
poucnych a napinavych historek z této
jedine¢né cesty

Pondéli 9.9.
13:00 - 15:00 - zimni zahrada

Utery 17.9. - 15:30 Zapis do kurzu PC -
rozdelovaci schiizka. Pozor - i¢ast nutna,
pocet acastnikda omezen!

Streda 18.9.
14:00 - 15:30 - Lskupina - sraz: KC Slejnicka
15:30 - 17:00 - IL.skupina - sraz: KC Slejnicka
Téma: "Umeéleckd / abstraktni fotografie"
Krouzek digitalni fotografie s Janem Tichym
- vychézka s fotoaparatem

Ctvrtek 19.9.

14:30 - 16:00 - jidelna
,Umeéni tici NE” Projekt o.s. ROSA, klade
diiraz na pfimy kontakt, chce se obracet na
seniory formou besed tak, aby znali sva
prava, védéli, jak fici NE, jak se branit,
nestydéli se vyhledat pomoc, o jejiz moznosti
jsou véas a diskrétné informovani. Ob¢anské
sdruzeni ROSA, Praha 4.

Pondéli 23.9.

13:00 - 15:00 - zimni zahrada
,Pilovdni kosikii stésti z pecek ovoce”
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

14:30 - 15:30 - jidelna

Jéga s Vladimirem Mikuldsem

Utery 24.9.

14:30 - 16:00 - jidelna

,Brinické duo - Evergreeny” Melodiemi
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Informace na uvedenych kontaktech

Koordinator KSEC : Irena Simeonova
mob. tel.: 736 489 330
telefon - rezervace: 220199 610
e-mail:
ksec@pecovatelskasluzbap6.com
NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM
KONTAKTU

DEKUJEME ZA POCHOPENI
K:é:)SIe jnicka
komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnicka 5, Praha 6

Informace na uvedenych kontaktech :
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telefon - rezervace: 220199 610
e-mail:
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DEKUJEME ZA POCHOPENI
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Pilovdni kosikii stésti z pecek ovoce”
Vytvarny ateliér s MgA. Z. Valenovou

15:00 - 16:00 - I.skupina - jidelna

16:00 - 17:00 - II.skupina - jidelna
Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou
Jelinkovou

Stfeda 11.9.
14:30 - 15:30 - jidelna
Jéga s Vladimirem Mikuldem

Ctvrtek 12.9.

14:30 - 16:00 - jidelna

»AZ nds cesty svedou” Komponovany
pofad slova a hudby ke 100.vyro¢i narozeni
hudebniho skladatele ptedevsim dechové
hudby a také dirigenta Karla VALDAUFA,
znamého svymi pisnickami Az nés cesty
svedou, Pod jednou st¥echou, Koukol v
obili a dalsi. Slovem doprovazi: Jifina
Hennlichova, Sance Zit - Chance be live.

Pondéli 16.9.

15:00 - 16:00 - I.skupina - jidelna

16:00 - 17:00 - IL.skupina - jidelna

Cviceni na podporu stability s Mgr. Hanou
Jelinkovou

Utery 17.9.

14:30 - 16:00 - zimni zahrada
Trénovani paméti s Irenou Simeonovou

barevného podzimu Vas provede Michal
Kotas se zpévackou Jarmilou Lutiackovou

Ctvrtek 26.9.

14:30 - 16:30 - jidelna

»Chvilka s operetkou a muzikdlem” - Jan
Vizner a Iveta Hrtdnkova Zabavny poiad je
koktejlem laskavého humoru a nejslavnéjsich
¢eskych i zahrani¢nich melodii z dilek
hudebniho divadla a filmu (Lazebnik
sevillsky, Divotvorny hrnec, Limonadovy
Joe, My fair lady, Na ty louce zeleny, Starci
na chmelu, Noc na Karl$tejné a dalsi.

Pondéli 30.9.

15:00 - 16:00 - I.skupina - jidelna

16:00 - 17:00 - IL.skupina - jidelna
Cviéeni pro zdrava zdda s Mgr. Hanou
Jelinkovou

Vyhled na fijen

nZapomenutd barokni pamdtka - Poutni
cesta do Hdajku” Dvacet vyklenkovych kapli
lemovalo cestu od Strahova az k Loreté v
Hajku u Cerného Ujezda. O historii stavby
této cesty, o tom, jak se po cesté putovalo ¢i
jaka ji ¢eka budoucnost si pfijd'te popovidat s
PhDr. Katefinou Pafizkovou. Pfednaska s
besedou bude doplnéna promitanim
soucasnych i historickych fotografii.
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