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Kazdy tyden od 14:00 - 16:00 hodin Seniofi Prahy 6 a okoli
ZDARMA Obcerstveni a ¢asopis pro kazdého

SPOLECNOST HOME SENIOR s.r.0. VE SPOLUPRACI S MESTSKOU CASTi PRAHY 6 PRIPRAVILA
PRO SENIORY KULTURNi PORADY V KRASNEM SPOLECENSKEM SALE NA MARJANCE. PROGRAM OSMI AKCi
SE BUDE SKLADAT Z KONCERTU, PROMITANI, TANCE, HER A DALSICH KULTURNICH PORADU.

PROGRAM

Beseda s Eduardem Hrubesem. Vystoupeni Evy Pillarové.
Promitani z jeho cest nostalgic- Beseda s pisnickami.
kymi vlaky a vzpominky na porad

o - 12.2 +0 .
Nevahej a toc! Hrani rodinnych, vzdélavacich

i logickych her. Vysvétlime

Eebpadu, Fofie e a zahrajete si moderni zndmé

Kurz prvni pomoci Zachrana

Beseda @ Vystoupeni sivota. Nahla zastava obshu i neznamé hry s mistrem Evro-
Eduarda &8N Pavla ‘
Hrubese g4l NS KoziSka

py. Pokud Véas nékteré zaujmou,

nahravky volani na linku 155, - b, $ N
muzete si je odnést domd.

zkouseni stlac¢ovani hrudniku
a dalSi prvni pomoc u nejcas-
téjSich stavl u seniord. Cestovatelsky snimek Himala-
(PPOMOC CR, s.r.o. - www.ppomoc.cz) jem na vlastni kazi. Derniéra
Uspésného cestovatelského filmu,
ktery volné navazuje na cestu

z CR do Nepalu, a kterou cestova-
tel Jan Karel kratce shrne.

Tanec¢ni a hudebni odpoledne
pro seniory za UcCasti tanecniho
mistra Skoly ASTRA.

Stédry den naneéisto.

Pavel KoziSek - beseda s kou- Stromedek, svateéni dobroty,
zly. Znadmy iluzionista vypravi vymeéna vlastnich darkd,
zazitky z divadla a cestovani, povidani, koledy a prani.
nechybi ani ukazka kouzel, Dobrovolné vstupné: zabaleny
do kterych jsou divaci aktivné drobny darek, cukrovi Ci jiné
zapojeni. (www.divadlokouzel.cz) doméci dobroty.

Adresa: Na Marjance, Bélohorska 35/262, 169 00, Praha 6, Bfevnov (tram 22 a 25 — zastavka Marjanka).
Informace: sluzby@homesenior.cz, www.homesenior.cz | MU Praha 6 | Na Marjance - Martina Neubauerova, tel. 775 073 203.



