Pondéli 6.1.
15:00 - 16:00 - I. sk - jidelna /16:00 - 17:00 - II. sk - jidelna
Cvic¢eni na zidlich pro zdravé zada s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 7.1.
14:30 - 16:00 - II. sk - zimni zahrada
Trénovani paméti s Irenou Simeonovou

Streda 8.1.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 9.1.

14:00 - 15:30 - Sraz: 13,40 hod., zastavka tramvaje Staroméstska
,,Co déld ocni optik” Prezentace vyuky oboru o¢ni optik, praktické
ukazky prace v optickych laboratofich s moZnosti vyzkouset si osobné
praktické dovednosti o¢niho optika. Servis a vycisténi bryli a cenné rady
ohledné vybéru a pouziti brylové korekce.

Prednasi: Bc. Veronika Bartouskovd, Mgr. Yvonna Weissova a Petr
Stieranka - SZS, Alsovo nabf. 6, Praha 1.

Patek 10.1.

9:30 - 10:30 - jidelna

Joga s Vladimirem MikulaSem

Pondéli 13.1.

15:00 - 16:00 - I. sk - jidelna / 16:00 - 17:00 - II. sk - jidelna
Harmonizaéni cvic¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 14.1.
14:30 - 16:00 - I. sk - zimni zahrada
Trénovani paméti s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - zacatecnici, I. skupina

16:15 - 17:00 - mirné pokrodili, II. skupina
17:00 - 17:45 - pokrocili, I1I. skupina

Kurz PC s Katefinou Pafezovou - jidelna

Streda 15.1.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 16.1.
14:30 - 16:30 - jidelna

vvvvv

Jan Repka, predstavi hudebni potad Open Mix. Vystoupit zde mtize
kazdy, bez ohledu na zanr, vék ¢i zkusenosti. Kdo ptijde, hraje.

Patek 17.1.
9:30 - 10:30 - jidelna
Joga s Vladimirem MikulaSem

Pondéli 20.1.
15:00 - 16:00 - I. sk - jidelna / 16:00 - 17:00 - II. sk - jidelna
Cviceni na zidlich pro podporu stability s Hanou Jelinkovou

PROGRAM

LEDEN 2014

Informace na uvedenych kontaktech:

Koordinator KSEC: Irena Simeonova
mob. tel.: 736 489 330
telefon-rezervace: 220199 610
e-mail: ksec@pecovatelskasluzbap6.com

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

K:G)glejnické

komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnické 5, Praha 6

Utery 21. 1.
14:30 - 16:00- II.sk - zimni zahrada
Trénovani paméti s Irenou Simeonovou

Stfeda 22.1.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 23.1.

14:30 - 16:00 - jidelna

Nase elektroskutry pochédzi od evropského vyrobce PELLO, ktery ma
vlastni vyvojové centrum, které prabézné reaguje na pozadavky
spokojenych zakaznik{i. Na trhu s témito voziky je vice nez tficet let.
Dokazeme, také velmi rychle reagovat na specifické pozadavky a prani
nasich novych zédkaznikd.

Prednasku povede a praktickou zkousku elektrickych skatrt se zdjemci
provede Mgr. Ondiej Subrt a Mgr. Martina Kutscherova.

Pondéli 27.1.
15:00 - 16:00 - I.sk - jidelna /16:00 - 17:00 - II.sk - jidelna
Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 28.1.
14:30 - 16:00 - L.sk - zimni zahrada
Trénovani paméti s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - zacatecnici, I.skupina
16:15 - 17:00 - mirné pokrocili, I1.skupina
17:00 - 17:45 - pokrocili, I11.skupina
Kurz PC s Katefinou Patezovou - jidelna

Stifeda 29.1.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

14:30 - 15:30 - jidelna
»Tancem kolem svéta” Ukazkova hodina je vénovéna orientalnim
tancim a vede ji Adridana Tikovskd, z tane¢niho souboru Kintari.

Ctvrtek 30.1.

14:30 - 16:00 - jidelna

»,Sonety pro cernou damu” Hovofi prof. Martin Hilsky a zazni Sonety,
které William Shakespeare napsal o zdhadné ¢erné damé, ktera basnika
podvadi s jeho piitelem, a které zhudebnil a interpretuje Daniel Dobias.

Vyhled na tnor

,Péce o plet a své zdravi v seniorském véku" Nase krdsa zavisi na tom
,kolik lasky davame sami sobé. Pfednasi a praktické ukazky provede:
Miroslava Kutinova



