Aikido pro kazdého o.s. Vam nabizi cviceni:

Aikid 6 pro kazdy

den

Napln cviceni: sebeobrana s pouzitim
technik bojového umeéni aikidad.

Cvic¢enim:

- Ziskate jistotu v pohybu, sebedlivéru a lepsi schopnost komunikace

- dokdazete Iépe ovladat svoje télo a snizit riziko Urazu bezpecnym padem
- budete umét prevzit kontrolu nad dto¢nikem a branit se neagresivné

- zlepsi se vam fyzicka kondice, schopnost relaxace a dusevni koncentrace
- ziskate lepsi prostorové vnimani a pohotoveéjsi reakce

Prijdte se podivat nebo
si nezavazné zacvicit!

Prvni trénink zdarma!

Cvicime kazdé pondeéli od 19:15
V télocvi¢né Seishinkan dgjé,

HC Hvézda, Na Rozdilu 1, Praha 6.

S sebou stadi tricko, tepldky a dobrou naladu:-)

Cena za 3 mésice 1200,- studenti 1000,- o :
o aikidoprokazdeho@gmail.com
www.aikidoprokazdeho.cz Pavel Zidek: +420 603 417 384




