15:00 - 16:00 - I.sk /16:00 - 17:00 - II. sk - jidelna
Cviceni pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou

Stfeda 5.2.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Anglic¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 6.2.

14:30 - 16:00 - jidelna

,Péce o plet a své zdravi v seniorském véku"

Nase krésa zavisi na tom, kolik lasky davame sami sobé. Pfednasi a
praktické ukazky provede Miroslava Kutinova

15:00 - 16:00 - I. sk /16:00 - 17:00 - II. sk - jidelna
Harmonizaéni cviceni s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 11.2.
14:30 - 16:00 - zimni zahrada
Trénovani paméti s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - zacatecnici, I. skupina

16:15 - 17:00 - mirné pokrocili, II. skupina
17:00 - 17:45 - pokrodili - III. skupina
Kurz PC s Katefinou Pafezovou - jidelna

Stfeda 12.2.

9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 13.2.

14:30 - 16:00 - jidelna

Jan Vizner a Iveta Hrtankova pro Vas ptipravili ,, Tuhle rundu platim ja*
Poplujete souostrovim kocourkovské svobody s nakladem téch
nejslavnéjsich pisni od vody.

Patek 14.2.
9:30 - 10:30 - jidelna
Joga s Vladimirem Mikulasem

15:00 - 16:00 - I. sk /16:00 - 17:00 - II. sk - jidelna
Cviceni na zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou

Stfeda 19.2.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 20.2.

14:30 - 16:00 - jidelna

»MoZnosti udrZeni mobility do pozdniho véku"

Prednasi MUDr. Milos Matous, vedouci 1ékai'/interna a télovychovné
lékarstvi ISL.

Informace na uvedenych kontaktech:

Koordinator KSEC: Irena Simeonova
mob. tel.: 736 489 330
telefon-rezervace: 220199 610
e-mail: ksec@pecovatelskasluzbap6.com

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

KC)Slejnicka

komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnické 5, Praha 6

‘Pondeli2s2.
14:30 - 16:00 - jidelna
,KambodZa - tak trochu zapomenutd zemé”.
Maly stat uprostied asijského kontinentu, ktery skryvé v sobé mnoha
tajemstvi a velmi rozporuplnou historii.
Dnes$ni Kambodza $okuje na kazdém kroku. Vedle historickych milnika
nas vsak ¢ekd i dobrodruzna cesta bambusovou drezinou a nebo plavba
mezi zatopenymi vesnicemi po nejvétsim sladkovodnim jezete
jihovychodni Asie - Tonlé Sap.
Komentovanou projekci provede : RNDr. Karel Wolf

Utery 25.2.
14:30 - 16:00 - zimni zahrada
Trénovani paméti s Irenou Simeonovou

15:30 -jidelna
Zapis do kurzu PC - rozdélovaci schizka. Ucast nutnd, pocet tcastnikit

omezen

Streda 26.2.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 27.2.

16:00 - Sklenény palac, nam. Svobody
DernisdZ vystavy fotografii krouzku digitdlni fotografie - slavnostni
zakonceni

Vijhled na brezen:

Akce, které z dtivodu onemocnéni zpévacky nebyla v listopadu 2013
uvedena, mate moZznost navstivit v mésici bfeznu:

,Leonard Cohen zpivd a bdsni cesky”

Predstavi ho PhDr. Miroslav Jindra, jako vyznamného kanadského
basnika, oviem predevsim svétoveé proslulého zpévaka a autora mnoha
pistiovych hitd, ktery uz tfikrat s obrovskym taspéchem vystoupil i v
Praze. Precte nékolik ukazek ze svych prekladt Cohenovy poezie a
zazpiva deset Cohenovych pisni ¢esky, ve znéni svych textovych
prevodt.

PhDr. Miroslav Jindra za ¢eskou verzi Cohenovy béasnické sbirky KNIHA
TOUZENT a celoZivotni préci prekladatele ziskal roce 2009 Stétni cenu za
literarni preklad

Spoluucinkujici: Twin Sisters (Bara Holeckova a Lucka Martinkova) -
zpév a Stépan Jindra - klavesy.




