Pondéli 3.3.
14:00 - 15:00 - I. sk. /15:00 - 16:00 - II. sk. / 16:00 - 17:00 - I1I. sk.
Cvic¢eni na zidlich pro zdravé zada s Mgr. Hanou Jelinkovou - jidelna

Utery 4.3.
14:30 - 16:00 - zimni zahrada
Trénovani paméti s Irenou Simeonovou

9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 6.3.

14:30 - 16:00 - jidelna

Koncert: ,La Rosa” v podani , Ensemble Fiorello ,
Uc¢inkujici: Lucie Rozsny6 - sopran, Michala Roubalova - zobcova flétna,
Magdalena Mala - housle, Helena Matyasova - violoncello, Markéta
Cechova - virginal Komorni soubor se zabyva interpretaci staré hudby
na dobové néstroje Program si mtizete vyzvednout v KC Slejnicka.
Pondéli 10.3.

14:00 - 15:00 - I. sk. /15:00 - 16:00 - II. sk. / 16:00 - 17:00 - III. sk.
Harmonizaéni cvic¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou - jidelna

Utery 11.3.

14:30 - 16:00 - zimni zahrada

Skupina trénovani paméti KC Slejnicka pod vedenim Ireny Simeonové je
zapojena do celosvétové akce , Tiyden uvédomeéni si mozku”, ktery od
roku 1996 porada organizace Dana Alliance for the Brain.

Zveme vetejnost Prahy 6 k iicasti na tréninku paméti.
MtzZete byt jen divakem nebo si s nami zatrénovat.

15:30 - 16:15 - zacatecnici, I. skupina

16:15 - 17:00 - mirné pokrodili, I1. skupina
17:00 - 17:45 - pokrocili, I1I. skupina

Kurz PC s Katefinou Pafezovou - jidelna

9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Anglictina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 13.3.

16:30 - 17:30 - jidelna

,Leonard Cohen zpivi a bdsni cesky” PhDr. Miroslav Jindra pfedstavi
kanadského basnika, ktery svétové proslul jako zpévak a autor mnoha
pistiovych hitd. Vystoupil i v Praze (3x) s obrovskym tspéchem. Pfecte
nékolik ukazek ze svych pieklad@t Cohenovy poezie a zazpiva deset
Cohenovych pisni ¢esky, ve znéni svych textovych prevoda.
Spoluucinkujici: Twin Sisters - Bara Hole¢kova a Lucka Martinkova -
zpév; doprovod na kldvesy Stépan Jindra.

Patek 14.3.
9:30 - 10:30 - jidelna
Joga s Vladimirem MikulaSem
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Pondéli 17.3.

14:00 - 15:00 - I. sk. /15:00 - 16.00 - II. sk. / 16:00 - 17:00 - II1. sk
Cviceni na zidlich pro podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou -
jidelna

Utery 18.3.
14:30 - 16:00 - zimni zahrada
Trénovani paméti s Irenou Simeonovou

9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Anglic¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 20.3.

14:30 - 16:00 - jidelna
»Vyznam doteku v nasem Zivoté” v Mame dostatek dotekd a umime
doteky rozdavat? Pfrednasku provede Mgr. Hana Jelinkova

Pondéli 24.3.
14:00 - 15:00 - I sk. /15:00 - 16:00 - II. sk. / 16:00 - 17:00 - IIL. sk.
Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou - jidelna

Utery 25.3.
14:30 - 16:00 - zimni zahrada
Trénovani paméti s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - zacatecnici, I. skupina

16:15 - 17:00 - mirné pokrodili, I1. skupina
17:00 - 17:45 - pokrocili, I1I. skupina

Kurz PC s Katetfinou Patezovou - jidelna

9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 27.3.

14:30 - 16:30 - Sraz: zahrada u Valdstejnské jizdarny (M-Malostranska)
Prochazky Prahou s Emilii Vrbatovou , Od Klarova po Maltézské
namésti po stopach znamych osobnosti”.

Patek 28.3.

14:00 - 15:00 - jidelna

n,Tancem kolem svéta” S Adrianou Tikovskou, z tane¢niho souboru
Kintari, si zatan¢ime a nacvi¢ime dal$i nové prvky orientalniho tance.

Pondéli 31.3.
14:00 - 15:00 - I. sk. /15:00 - 16:00 - II. sk. / 16:00 - 17:00 - I1I. sk.
Cvic¢eni na zidlich pro zdravé zada s Mgr. Hanou Jelinkovou - jidelna

Vyhled na duben:

,Etiopie - zemé mnoha tvdti” Hluboké propasti a srazy Simienskych

hor, kfestanské pamatky vytesané do skal, zaprasend mésta uplédcana
z hliny, drsné tvare Mursiti, jejichz Zeny si zdobi rty hlinénymi taliky...
Pojd’te nahlédnout do jiného svéta v ramci diashow manzeltt Wolfovych.




