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" turni, spa enskaa vzdslavaci setkam ochn " PO rte -
kten toho stale od Zivota hodné cekaji.

Porada obcanské sdruzeni Porte za podpory MC Praha 6.

KVETEN 2014, VZDY V UTERY 0D 16:00
PISECKA BRANA, K BRUSCE 5, 160 00 PRAHA 6 - HRADCANY

» 6.5. Koncert Wabiho Daika » 20. 5. Jak se dozit 100 let -
prednaska Mart1na chlupace

Jak se dozit vysokého

véku a vyhnout se samoté,
depresi a pocitu zbytecnosti.
Seznameni s efektivnimi
strategiemi, které bychom
méli znat v produktivnim
véku i v seniorském obdobi.

» 27.5. Filmovy klub Tomase Pilata

Legendarni pisnickar
Stanislav Wabi Danék patfi
uz pres Ctyfi desetileti

k nasim nejvyraznéjsim
folkovym autorim

a interpretim. Béhem

své kariéry dokazal
rozezpivat desetitisicové
amfitedtry a zlomit rekordy
v prodeji svych nahravek.

Napsal stovky pisni, z nichz mnohé zlidovély. Mezi ty .V rezii... Petra Nikolaeva"

nejznamé;jsi patfi trampsky hit Rosa na kolejich. R T Dre
» 13.5. Tomas Pilat ve svém
Diskusni odpoledne ool
s Jifinou Siklovou predstavuje vyznamné

Ceské a slovenské

O mezigeneracnich vztazich reziséry. Tentokrat si
v rodiné i mimo ni se znamou bude povidat s Petrem
sociolozkou a komentatorkou Nikolaevem, tviircem
déni kolem nas. Proc se jednotlivé filma Bajecna léta
generace v ramci rodiny odcizuji pod psa, Kousek nebe,
a jak se daji nase vztahy vylepsit? Lidice, Pfibéh kmotra.

Drzitel 2. mista v soutéZi Nadace Charty 77 za nejlepsi klub seniorti v Ceské republice.
Fresh senior klub ptipravuje obcantim postproduktivniho véku riznorodé aktivity, které reaguji na jejich aktualni prani
a pozadavky. Setkani probihaji pravideln¢ kazdé ttery v Pisecké brané, ktera se tak stala jedine¢nym mistem

na seniorské map¢ Prahy. Zakladni myslenkou klubu je zprostiedkovat jeho clentim, ptedevsim z Prahy 6,
kulturné vzdélavaci akce v piijemném a bezbariérovém prostredi. Aktivity klubu obohacuji kulturni program hlavniho mésta
a jsou pevnou soucasti nabidky kvalitnich projektt, které rozviji pfirozeny mezigenera¢ni dialog.

Na setkani obdrZi kaZdy senior jeden napoj zdarma. Kazdym odpolednem bude provazet moderator nebo privodce.
MozZnost bezplatného socialniho poradenstvi vzdy hodinu pred zahajenim akce, tj. od 15 hodin.
Vice informaci na 224 325 224, 725 537 143 nebo 724 559 965, www.porteos.cz, info@porteos.cz
Informace také podavame na misté v case jednotlivych akci.
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