CVICENI
PRO SENIORY

ZDARMA

Na cvieni Vas zve
Marie Kousajﬂ<ové,
starostka MC Praha 6.

.~ Praha 6
kvetna do 3. Fijna 2014

druh cviceni

pondéli 9.30-10.20 | Cviceni pro seniory | Mosambicka
utery 10.30-11.30 | Nordic walking Ladronka
stfeda 10.00-10.50 | Cviceni pro seniory | Petfiny
ctvrtek 10.00-11.00 | Nordic walking Hvézda
~—— Organizacni informace: ——

PETRINY ) Cviceni je na vlastni zodpovéd-
= aredl s fitness prvky vnitroblok Cilova ulice, nost. O zavaznych zdravotnich
program pro aktivni seniory omezenich je nutno pred zaha-
MGSAMBIGK"\ jenim cviceni informovat trenéra.

Zaztraty osobnich véciv priibéhu

IR P vk vnitroblok cviceniorganizator nenese hmot-

Mo§artlb|clfa a Evropska ulice, program pro nou ani zidnou jinou zodpo-
aktivni seniory védnost. Trenér je na misté vzdy

LADHONKA a v pfipadé nepfiznivého pocasi
= start lekce sportovni chlize od usedlosti, [OijOdne na nvﬁl'sté, z’da-li se cvio—
vhodné pro véechny, ktefi mohou chodit ceni z bezpecnostnich divodd

B zcni nebude konat. Halky na nordic
h walking a cvicebni podlozku ma

kazdy své vlastni s sebou.

>.( BudFitSeniore.cz

zmeéna v rozpisech vyhrazena « www.praha6.cz, www.BudFitSeniore.cz



