Pétanque pro seniory Prahy 6 pokračuje!
Díky podpory MČ Praha 6 se již třetím rokem scházejí na pravidelných úterních celoročních trénincích pétanque senioři Prahy 6 a mají za sebou i první zápasy a turnaje. Přidejte se k nim, přijďte si zasportovat, dobře se pobavit a poznat nové kamarády.
Bezplatné tréninky probíhají každé úterý od 15h30 do 17h, hraje se za každého počasí a rádi přivítáme i Vás! 
Co si mám představit pod profesionálním tréninkem?

· rozcvičení na začátku každého tréninku a protažení po jeho skončení
· část věnovaná technice (trénink jednotlivých hodů)

· část věnovaná taktice 
· zápas, zábavné hry pétanque

· to vše v pohodové, ale sportovní atmosféře

Co si mám vzít s sebou?

· pohodlné oblečení, odpovídající počasí

· dobrou náladu

· kamarády, které bude také pétanque bavit

· vše ostatní včetně vybavení máme pro vás připravené

Co je cílem projektu?

· ukázat Vám taje pétanque, skvělého sportu pro všechny generace

· umožnit Vám radost ze hry (zlepšování se v technice i taktice)

· seznámit Vás se lidmi z jiných částí Prahy a nabídnout možnost zahrát si s nimi
Kdo se na projektu podílí?
Městská část Praha 6, Občanské sdružení Pétanque pro vás.
Kdy a kde proběhnou venkovní tréninky?
Tréninky se pravidelně střídají na 3 lokalitách:
20.5. – GenerálaPíky – hřiště proti vchodu do kasáren
27.5. – Papírenská ulice – hřiště v parku s altánkem

3.6. – Ladronka – u vchodu do půjčovny bruslí

10.6. – Gen.Píky – hřiště proti vchodu do kasáren
17.6. – Papírenská ulice – hřiště v parku s altánkem

24.6. – Ladronka – u vchodu do půjčovny bruslí

1.7. – Gen.Píky – hřiště proti vchodu do kasáren

8.7. – Papírenská ulice – hřiště v parku s altánkem

15.7. – Ladronka – u vchodu do půjčovny bruslí

Venkovní tréninky budou podle počasí probíhat zhruba do října a poté se přesunou na krytá hřiště v Únětickém pivovaru.

Pétanque přišel až za Vámi. Neváhejte a přidejte se!   

Chcete vědět více? Ozvěte se! 

Petr Fuksa

fuksa@petanque-pro-vas.com
tel: +420-602 261 925
Aktuální rozpis míst, kde každý týden proběhnou tréninky sledujte na stránkách

www.petanque-pro-vas.com
