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Porada obcanské sdruzeni Porte za podpory MC Praha 6.

CERVEN 2014, VZDY V UTERY 0D 16:00

PISECKA BRANA, K BRUSCE 5, 160 00 PRAHA 6 - HRADCANY

» 3.6. Zlata 60. léta
s Pavlem
Sedlackem

Dalsi setkani s interprety zlaté
éry ceské popularni hudby.
Pozvani tentokrat prijal
rockovy zpévak, kytarista

a skladatel Pavel Sedlacek. Spolecné s Miki Volkem
byl pritkopnikem a bigbeatové hudby v tehdejsim
Ceskoslovensku. Moderuje Ales Opekar.

» 17. 6. Vysehrad - z cyklu Kulturni vychazky

Pojdme znovu

objevit mytické

misto, kde odpocivaji
nejvyznamnéjsi osobnosti
a které je pevné svazano
s d¢jinami této zemé.
Odborny vyklad Zdenka
Havranka. Pouze pro
¢leny Fresh senior klubu.
Nutna rezervace

na tel. 725 537 143.

> 10. 6. Japonsky vecer -zcyklu
Mezinarodnich veceru

Spolecensky podvecer
vénovany japonské kulture.
Prednaska o vztahu Japonct

» 24. 6. Skupinové bubnovani Il.

Kazdy ma v sobé
rytmus. Bubnovani

ke krase a posvatnu, o svatcich mé velmi pozitivni
a slavnostech, které obvzlastiuji ~ vliv na nase zdravi:
kazdy okamzik japonského uvolnuje stres a napéti,
roku. Setkani s japanologem snizuje krevni tlak,
a buddhistickym mnichem Robinem Séenem Hefmanem.  navodi pocit pohody,
Soucasti vecera bude vystava bonsaji, spojena s vystavou propojuje pravou a levou
fotografii Zdefika Thomy. hemisféru. Oslavme spole¢nym bubnovanim prichod 1éta!

Drzitel 2. mista v soutéZi Nadace Charty 77 za nejlepsi klub seniorti v Ceské republice.
Fresh senior klub ptipravuje obcantim postproduktivniho véku riznorodé aktivity, které reaguji na jejich aktualni prani
a pozadavky. Setkani probihaji pravideln¢ kazdé ttery v Pisecké brané, ktera se tak stala jedine¢nym mistem

na seniorské map¢ Prahy. Zakladni myslenkou klubu je zprostiedkovat jeho clentim, ptedevsim z Prahy 6,
kulturné vzdélavaci akce v piijemném a bezbariérovém prostredi. Aktivity klubu obohacuji kulturni program hlavniho mésta
a jsou pevnou soucasti nabidky kvalitnich projektt, které rozviji pfirozeny mezigenera¢ni dialog.

Na setkani obdrZi kaZdy senior jeden napoj zdarma. Kazdym odpolednem bude provazet moderator nebo privodce.
MozZnost bezplatného socialniho poradenstvi na telefonnim ¢isle 777 303 503, vZdy hodinu pied zahajenim akce, tj. od 15 hodin.
Vice informaci na 224 325 224, 725 537 143 nebo 724 559 965, www.porteos.cz, info@porteos.cz
Informace také podavame na misté v case jednotlivych akci.
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