Pondéli 1.9.
15:00 - 16:00 - I. sk /16:00 - 17:00 - II. sk - jidelna
Cviceni na Zidlich pro zdrava zdda s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 2.9.

14:00 - 15:00 - jidelna

,Tancem kolem svéta” Trochu opakovani a nové prvky orientélniho
tance s Adrianou Tikovskou.

Ctvrtek 4.9.

14:30 - 16:00 - jidelna

»Pojdme mladnout s humorem a pisni” S Jindfichem Krausem se
budeme bavit aforismy, kratkymi pribéhy, spole¢né si zazpivame lidové
pisni¢ky. MoZnd vystoupi i ,Smutny muz”. Na zavér se nau¢ime a
zazpivame pisnicku Pojd'me mladnout smichem.

Patek 5.9.
9:30 - 10:30 - jidelna
Joga s Vladimirem MikulaSem

Pondéli 8.9.
15:00 - 16:00 - I. sk /16:00 - 17:00 - II. sk - jidelna
Harmonizaéni cvic¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 9.9.
14:30 - 16:00- zimni zahrada
Stop zapominani. Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

od 15:30 - jidelna
Rozdélovaci schiizka Gcastnikit podzimniho kurzu PC. Ucast je nutna,
pocet mist v kurzu je omezen.

Ctvrtek 11.9.

14:30 - 16:00 - jidelna

,Kdo byl doktor klavir, neb zlatd Sedesdtd” Jiti Slitr - hudebnik, malif a
herec vice neZ pravnik, ktery se
zapsal svym mnohonasobnym
talentem do paméti vsech
kultur milovanych lidi. Umél
skladat pisnicky, které si zpival
cely narod, dokazal nalézt svij
vlastni vyrazny malifsky
rukopis a s ¢ernym tvrdakem
na hlaveé prinasel vsem, ktefi ho
pottebovali, pohodu a smich. V
leto$nim roce by se doZil rovné
90-satky. My bychom ho chtéli
pfipomenout, a to nejenom
slovy, ale zejména jeho
krasnymi pisnickami, které v
poradu uslysite v podani
nejriizngjgich interpret. SROECNE VAS ZVE Jitina Hennlichova: Sance
zit-chance be live.
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Pondéli 15.9.

15:00 - 16:00 - I. sk /16:00 - 17:00 - II. sk - jidelna
Cviceni na zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 16.9.

14:00 - 16:00 - Sraz: tram (¢. 12, 9, 6) zastavka Svandovo divadlo.
Prochéazky Prahou s Emilii Vrbatovou , Vyhlidkovou cestou do Kinské”
zahrady a Petfinskych sadt ke Strahovu

Ctvrtek 18.9.

14:00 - 16:00

»Z Bilé Hory na Vypich” Komentovana prochéazka s PhDr. Katefinou
Pafizkovou k pamatniku bitvy na Bilé Hote, prohlidka kl4astera Panny
Marie Vitézné a putovani kolem kapli ¢islo 6 - 8 poutni cesty do Héajku.

Pondéli 22.9.
15:00 - 16:00 - I. sk /16:00 - 17:00 - II. sk - jidelna
Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 23.9.
14:30 - 16:00 - zimni zahrada
Stop zapominani. Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Streda 24.9.
14:30 - 16:00 - jidelna

,,Vanocéni a Velikonoc¢ni ostrovy”
Cestovatel RNDr. Karel Wolf piedstavi
neobvyklou kombinaci dvou
,svatecnich” ostrovti a pfida navic
zazitky z
Kokosovych
ostrovii. Vanoc¢ni
ostrov se nachazi
v Indickém
oceanu a skryva
jednu z neoby¢ejnych lokalit, kde se vyskytuje
zaplava ¢ervenych krabf, ktef{ jsou zndmi svou
mohutnou migraci z lesti k mofskému pobieZi.
Velikono¢ni ostrov v Pacifiku je proslaven svymi
kamennymi sochami moai, které rozpohyboval nas
experimentélni archeolog ing. Pavel Pavel.

Pondéli 29.9.
14:00 - 15:00 - I. sk. /15:00 - 16:00 - II. sk / 16:00 - 17:00 - III. sk - jidelna
Cvic¢eni na zidlich pro zdravé zada s Mgr. Hanou jelinkovou

Vyhled na fijen

,Z Cech aZ na konec Afriky” Osudy malého chlapce z ¢eské rodiny
emigrujici do Jihoafrické republiky, Josefa Guruncze, ktery se po navratu
do Cech stava hercem a zpévidkem Prague Shakespeare company. Po
programu je vitana diskuse na dané téma s G¢inkujicimi Josefem
Gurunczem a Danielem Dobiasem.



