Pondéli 1.12.
14:00 - 15:00 - I.sk / 15:00 - 16:00 - I1.sk / 16:00 - 17:00 - II1.sk - jidelna
Cvic¢eni na zidlich pro zdravé zada s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 2.12.

14:30 - 16:00 - II. sk - zimni zahrada "Stop zapomindni" Pamétova
cviceni s Irenou Simeonovou

Stfeda 3.12.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 4.12.

14:30 - 16:00 - jidelna
,Kouzlem Vanoc” Veselé i poetické vano¢ni povidani, které vas nejen
pobavi neuvéfitelnymi historkami vano¢niho ¢asu. Budete se divit i
smat a mtlizete si s ndmi zazpivat. My se vas budeme
snazit bavit vano¢nimi pisnickami, z minulosti i
soucasnosti a zazni téz trocha tradi¢ni klasiky pro
trubku, flétnu a orchestralni doprovod.

Provéazet programem bude Jan Vizner a Iveta
Hrtankova.

Pondéli 8.12.
14:00 - 15:00 - I.sk / 15:00 - 16:00 - II.sk / 16:00 - 17:00 - III.sk - jidelna
Harmonizaéni cvic¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 9.12.

14:30 - 16:00 -1. sk - zimni zahrada
"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - I.sk - zacate¢nici

16:15 - 17:00 - I1.sk - mirné pokrocili
17:00 - 17:45 - I11.sk - pokrocili

Kurz PC se Zuzanou Smutnou - jidelna

Stfeda 10.12.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

,,Co nevite o svickdch” navitéva svickarny v Sestajovicich s Emilii
Vrbatovou g
Odjez 13:48 hod. z Cerného Mostu autobusem ¢&. 303 &
(Sestajovice)

Sraz: kone¢na metra trasy B - Cerny Most (sejdeme
se v prvnim vagonu)

Program: Exkurze po provozu; Kazdy si mize
vyrobit svoji svicku; Pohosténi; Kdo bude chtit,
muize si nakoupit

Cena programu: 50 K¢.

Patek 12.12.
9:30 - 10:30 - jidelna
Joga s Vladimirem MikulaSem

Informace na uvedenych kontaktech:

Koordinator KSEC: Irena Simeonova
mob. tel.: 736 489 330
telefon-rezervace: 736 489 330

e-mail: ksec@pecovatelskasluzbap6.com

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

K@glejnické

komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnické 5, Praha 6

Pondéli 15. 12.

14:00 - 15:00 - I.sk /15:00 - 16:00 - I1.sk / 16:00 - 17:00 - III.sk - jidelna
Cviceni na zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 16.12.
14:30 - 16:00 - II. sk - zimni zahrada
"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - I.sk - zacatecnici

16:15 -17:00 - II.sk - mirné pokro¢ili
17:00 - 17:45 - IIl.sk - pokrocili

Kurz PC se Zuzanou Smutnou - jidelna

Stfeda 17.12.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 18.12.

14:30 - 16:00 - jidelna

»Egypt - po stopdch ddavnovéku” Ze hibetu velblouda, z nilského
parniku, ze sedacky autobusu ¢i sedla kola poznate zapadlé odzy v
pousti, skrytd idoli a posvatna beduinské mista, stejné tak jako slavné
pamatky na brezich zivotaddrného Nilu se sochami faraonti a rusny zivot
na arabskych bazarech, kde vds budou provazet oc¢i zahalenych Zen,

nasladly pita chleba a vSudypfitomné mouchy. Pfednéseji: Karel a Jana
Wolfovi

Patek 19.12.
14:30 - 16:00 - jidelna

"Predvinocni koncert - Branik Bend" Pripravili: Michal Kotas - Klavesy
a zpév FrantiSek Smrcka - Saxofon, klarinet a zpév

Vijhled na leden 2015

Predndska o diabetu - 1ékat z Vojenské nemocnice StfeSovice
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