Pondéli 5.1.
14:00 - 15:00 - I.sk /15:00 - 16:00 - I1.sk /16:00 - 17:00 - II1.sk - jidelna
Cviceni na zidlich pro zdravé zada s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 6.1.
14:30 - 16:00 - I. sk - zimni zahrada

zn

"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Stfeda 7.1.

9:00 - 10:30 - zimni zahrada / Anglictina s Elizabeth Crombie

13:00 - 15:30 - jidelna

»Vyrabime ozdobné broze z filcu a kordlkt” Vytvarny ateliér se Zuzanou
Valenovou

Ctvrtek 8.1.

14:30 - 16:00 - jidelna
»Zpivdame s Janem Masarykem” - II. cdst. PAsmo pisni p¥ipravili: Daniel
Dobias - hudebni skladatel, Elena Brandova - herec¢ka

Pondéli 12.1.
14:00 - 15:00 - I.sk / 15:00 - 16:00 - I1. sk /16:00 - 17:00 - II1.sk - jidelna
Harmonizaé¢ni cviceni s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 13.1.
14:30 - 16:00 - II. sk - jidelna
"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - I. sk - zacatecnici /16:15 - 17:00 - I1. sk - mirné pokrocili
17:00 - 17:45 - I11. sk - pokrocili - jidelna
Kurz PC se Zuzanou Smutnou

Stfeda 14.1.
9:00 - 10:30 - jidelna / Anglictina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 15.1.

14:30 - 16:00 - jidelna

"Je na Havaji havaj?" Pfednasi: Jana a Karel Wolfovi.

Nejvzdalenéjsi ostrovy od pevniny, kdysi zapomenuty raj uprostred
Tichého oceanu. Jak vypadaji havajské ostrovy dnes? Co se stalo s
tradi¢ni polynéskou kulturou? Péivodni vesnicky nahradila moderni
letoviska vybavena mezinarodnimi obchodnimi fetézci a fast foody,
nezkrotna pohofi jsou dnes protnuta betonovymi chodnicky a kanoe
vystfidala terénni auta. Pfesto je Havaj stale oblibenym cilem
navstévnikd z celého svéta. Co je sem vébi a 1aka? Jsou to snad malebné
hory, surfovani na obfich vinach ¢i podmoisky svét? I pres silny vliv
zapadni kultury si Havaj zachovava stale své osobité kouzlo venkova,
pomerancovych plantazich a sope¢nych kréaterti obyvanych bohyni Pele.
Pondéli 19.1.

14:00 - 15:00 - I. sk /15:00 - 16:00 - II. sk /16:00 - 17:00 - III. sk - jidelna
Cviceni na zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 20.1.
14:30 - 16:00 - L. sk - zimni zahrada

zn

"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
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mob. tel.: 736 489 330
telefon-rezervace: 736 489 330
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Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnické 5, Praha 6

Utery 20.1.
16:00 - jidelna / Rozdélovaci schiizka do kurzu PC - II. semestr
Utast je nutna, pocet mist je omezen.

Stfeda 21.1.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

13:00 - 15:30 - jidelna
»Pleteme hracky pro déti” Vytvarny ateliér se Zuzanou Valenovou

Ctvrtek 22.1.

14:30 - 16:00 - jidelna

Duo Aurette : ,,Ceské loutnové pisné” Nejen specifické instrumentélni
obsazeni, v jehoZ podéni vynikaji dila pfimo vénovana loutné, jednomu z
nejstarsich néstrojt lidské historie, ale i tpravy kompozic
nejvyznamnéjsich ceskych skladatelt jako je Leo$ Janacek ¢i Bohuslav
Martint. Zazni dilo Adama Véclava Michny z Otradovic, jednoho z
nejvétsich ceskych baroknich basniki a skladby vyznamnych domacich
autord 20. stoleti a soucasnosti (Petr Eben, Milo$ Stedron a Vlastislav
Matousek). U¢inkuiji: Katalin Ertsey a Lucie Rozsny6

Pondéli 26.1.
14:00 - 15:00 - I. sk /15:00 - 16:00 - II. sk / 16:00 - 17:00 - I11. sk - jidelna
Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 27.1.
14:30 - 16:00 - II. sk - zimni zahrada

zn

"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - I. sk - zacatec¢nici / 16:15 - 17:00 - II. sk - mirné pokrocili
17:00 - 17:45 - I11. sk - pokro¢ili - jidelna
Kurz PC se Zuzanou Smutnou

Streda 28.1.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada / Anglictina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 29.1.
14:30 - 16:00 - jidelna

"STOP CUKROVCE" Zivot s cukrovkou, nebo radéji bez ni? Vite co
obnasi byt diabetikem? Cukrovka neboli diabetes mellitus patfi mezi
rozsifend onemocnéni dnesni civilizace. Jak se nemoc projevuje? Jaké
piiciny ji zplisobuiji a jak jim predchazet? Co mohu udélat pravé JA? To
vse se dozvite na prednasce MUDr. Jarmily Jirkovské a Gabriely
Toméaskové.Pro zajemce nabizime méfeni cukru, krevniho tlaku, body
mass indexu.

Vyhled na anor

V roce 2015 se opét miizete té8it na vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou
Valenovou. V8ichni jste srde¢né zvani.



