Pondéli 2.2.
14:00 - 15:00 - I.sk / 15:00 - 16:00 - II.sk / 16:00 - 17:00 - II1.sk - jidelna
Cvic¢eni na zidlich pro zdravé zada s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 3.2.
14:30 - 16:00 - I. sk- zimni zahrada

zn

"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Streda 4.2.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

13:00 - 15:30 - zimni zahrada
» Vytvdrime pletené ozdoby” Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou
Valenovou

Pondéli 9.2.
14:00 - 15:00 - I.sk / 15:00 - 16:00 - II.sk / 16:00 - 17:00 - III.sk - jidelna
Harmonizaé¢ni cviceni s Mgr. Hanou Jelinkova

Utery 10.2.
14:30 - 16:00 - II. sk - zimni zahrada
"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - zacatecnici

16:15 - 17:00 - mirné pokrocili

17:00 - 17:45 - pokrocili

Kurz PC se Zuzanou Smutnou - jidelna

Streda 11.2.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

14:30 - 16:00 - jidelna
“Z Ohnivézemé na Novy Zéland s ceskou pisnickou” Hovoii a zpiva
hudebni skladatel Daniel Dobias

Pondéli 16.2.
14:00 - 15:00 - I.sk / 15:00 - 16:00 - II.sk / 16:00 - 17:00- II1.sk - jidelna
Cviceni na zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 17.2.
14:30 - 16:00 - I.sk - zimni zahrada
"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Stfeda 18.2.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Anglic¢tina s Elizabeth Crombie

13:00 - 15:30 - zimni zahrada
., Vyrabime niténé vejce s prekvapenim” Vytvarny ateliér
s MgA. Zuzanou Valenovou

Informace na uvedenych kontaktech:

Koordinator KSEC: Irena Simeonova
mob. telefon- rezervace: 736 489 330

e-mail: ksec@pecovatelskasluzbap6.com

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

KC)Slejnicka

komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnické 5, Praha 6

Ctvrteke192.
14:30 - 16:00 - jidelna
,Kuba - perla Karibiku” Zemé, kde socialismus vlddne pevnou rukou
ale presto je vétsina obyvatel Kuby
spokojena. Vlada Fidela a Raula
Castrovych vytvoftila z Kuby ojedinélé
misto na svéteé, kde si ndvstévnik
pripada jako v muzeu. Slavné kubanské
koktejly a krasné Zeny v rytmu salsy
vam
rychle
vejdou pod kazi. Seznamite se s
prekrasnymi plazemi, kolonialnimi
mésty a narodnimi parky. Nejvyssi
hora PicoRurquino (1974 m) je pokryta
krasnymi kapradinami. Dozvite se i
cestovatelské rady, jak a kdy vyrazit na
Kubu. Pfednési Jana a Karel Wolf.

Pondéli 23.2.

14:00 - 15:00 - I.sk / 15:00 - 16:00 - I1.sk / 16:00 - 17:00 - I11.sk - jidelna
Cviceni s teraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 24.2.
14:30 - 16:00 - II.sk - zimni zahrada
"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - zacatecnici

16:15 - 17:00 - mirné pokrocili

17:00 - 17:45 - pokrocili

Kurz PC se Zuzanou Smutnou - jidelna

Stfeda 25.2.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Anglic¢tina s Elizabeth Crombie

14:30 - 16:00 - jidelna

,Lécime si zdda sami” S bolesti patefe se setka v urcité fazi zivota vice jak
- 80% populace. AZ75 % epizod ,

bolesti zad se objevi bez
viditeIného déivodu a dé se
zvladnout tpravou Zivotniho
stylu. Proto je tfeba prevzit na sva
bedra odpovédnost za péci o
sebe. V pfednésce se dozvite, jak
pecovat o své zada. Prednasi odbornici z Ustfedni vojenské nemocnice P-6

Vijhled na brezen:

»Divokd Bolivie” Opét se setkame s cestovateli Janou a Karlem Wolfem.



