Fresh Senior—>klub
PROGRAM Unor—bfezen 2015

Pravideln3 kulturni a spolecenska setkani — VSTUP ZDARMA

Filmovy klub Tomase Pilata

Tanecni terapie s Dr. Petrem Veletou
WV reZil... Jana Kacera"

Jednou z nejprirozenéjsich forem pohybu je
Malokdo zanechal v ¢eském filmu a divadle tak tanec — tvaruje télo, zvysuje kondici a imunitu,
vyraznou stopu. Herec a reZisér, spoluzakladatel prospiva také naSemu duchu. O tom nas prijde
prazského Cinoherniho klubu, je piitom opét presvédcit tanecnik, choreograf, pedagog
¢lovékem pevnych moralnich zasad. a terapeut Petr Veleta.

Tentokrat nase pozvani piijal Jan Kacer.

Pisecka brana
16:00

Pisecka brana
16:00

O/ M3me se bt islému?
Vychézka ke svétovému dni radia: VBRI ER I Beseda nejen o kontroverznich a medilng
Byvalé sidlo radia Svobodn3 Evropa vdéénych tématech, ale piedevsim o islamské
Vzacna prilezitost navstivit budovu a studia vife a zplisobu Zivota s védeckym pracovnikem
rozhlasovych stanic Svobodna Evropa Orientalniho tstavu AV CR Bronislavem
a Svoboda, vSe s odbornym priivodcem Ostrranskym.

a s poutavym vykladem.

JIU3 Celostni pfistup ke zdravi
Marocky vecer VIENL CRI0IE s MuDr. Rudolfem Zemkem

Villa Pellé 16:00 Spolecensky podvecer vénovany Maroku Zijeme stale déle a déle. Nicméné ne kazdy z nas
je pripravovan ve spolupraci s Marockou si stari uZzije v plném zdravi. Nezridka za to miize
ambasadou. Seznamime se tak s oblibenou nezdravy Zivotni styl, jenz vede k fadé
turistickou destinact, jeji historii, zvyky civiliza¢nich nemoci. Prednéska o zdravém
a kulturou. Zivotnim stylu z pohledu celostni mediciny.

4/ Respekt aneb Zivot bez n3sili 4/U Jarni koncert pro hoboj a violoncello

Villa Pellé 16:00 gy Tt odpoledne na téma respektu Villa Pellé 16:00 Vystoupeni piredniho ¢eského hobojisty
k sobé, ale i ostatnim lidem se sociolozkou Jana Thuri a violoncellisty, dirigenta
Alexandrou Chomiszakovou. Zabyvat a umeéleckého vedouciho souboru
se budeme problematikou nasili na seniorech Opera Barocca Ondieje Michala.

a jeho mnohdy skrytych forméch, riziky a také
praktickymi tipy kde a jak na nezadouci chovani
upozornit.

Vychézka ke svétovému dni divadla:

Nérodni divadlo

Historicka budova Narodniho divadla z roku
1883 je obecné povazovana za symbol ¢eského
divadelnictvi a narodni pospolitosti.
Komentovana prohlidka.

sraz 14:45
Narodni divadlo

KLUBOVNA FRESH SENIOR REZERVACE, PRIHLASKY NA KURZY A INFORMACE

VILLA PELLE. Pelléova 10. Praha & — na tel. €. 224 326 180 nebo na info@porteos.cz

Kazdé utery—patek pravidelny
e ANUtna rezervace!

—» v klubovn&, VILLA PELLE, Pelléova 10, Praha 6

vytvarné kurzy Socidlni poradenstvi
kazdé otery od 10:00 kazdou stfedu od 10:00 do 14:00
Dvouhodinovy vytvarny kurz pod ve- Odborné poradenstvi VILLA PELLE PiSECKA BRANA
denim akad. mal. Milady Gabrielové s Mgr. Alzbétou Tésitelovou Pelléova 10, Praha 6 K Brusce 5, Praha 6
www.villapelle.cz www.piseckabrana.cz

Kondi&ni a rehabilitagni cviteni Francouzska konverzace
kazdou stredu od 9:00 s Jarmilou Krejcarovou
Cviceni zaméfené na udrzeni dobrého kazdy Etvrtek od 10:00 3 11:00
zdravotniho stavu s diirazem na relaxaci Meseska PRAIAA .
pretizenych svalovych skupin a naopak  Trénovani pameéti e 6 Po r‘te/o.sA pmﬂ VILLA PELLE
zapojeni svalti opomijenych. 13/02, 27/02, 13/03, 27/03 0d 10:00

Tréningové techniky koncentrace ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

Anglicka konverzace s Jifim Sedlackem  pozornosti, vybavovani, mnemotechnik
kazdou stfedu 0d 10:00 3 11:00 a dalSich kognitivnich cviceni.



