Pondéli 2.3.
14:00 - 15:00 - I. sk /15:00 - 16:00 - II. sk /16:00 - 17:00 - II1I. sk - jidelna
Cviceni na zidlich pro zdravé zada s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 3.3.
14:30 - 16:00 - I. sk - zimni zahrada
,Stop zapomindni” Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Stieda 4.3.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

13:00 - 15:30 - zimni zahrada - pouze na prihldseni
»Niténé vejce s prekvapenim” Vytvarny ateliér s MgA. Z. Valenovou

Ctvrtek 5.3.

14:00 - 15:30 - jidelna

"SPOP CUKROVCE" Zivot s cukrovkou, nebo radé&ji bez ni?

Vite co obnasi byt diabetikem? Cukrovka neboli diabetes mellitus patfi
mezi rozsifend onemocnéni dnesni civilizace. Jak se nemoc projevuje?
Jaké piiciny ji zptisobuii a jak jim pfedchazet? Co mohu udélat prave JA?
To v3e se dozvite na pfednasce MUDr. Jarmily Jirkovské a Gabriely
Tomaskové. Pro zajemce nabizime méfeni cukru, krevniho tlaku, BMI.

Patek 6.3

9:30 - 10:30 - jidelna

Joga s Vladimirem MikulaSem

Pondéli 9.3.

14:00 - 15:00 - I. sk /15:00 - 16:00 - II. sk /16:00 - 17:00 - III. sk - jidelna
Harmonizaéni cvic¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 10.3.
14:30 - 16:00 - II. sk- zimni zahrada
»Stop zapomindni” Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - I. sk - zacatecnici / 16:15 - 17:00 - II. sk - mirné pokro¢ili
17:00 - 17:45 - I11. sk - pokrocili - jidelna
Kurz PC se Zuzanou Smutnou

Streda 11.3.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 12.3.

14:00 - 16:00 - Sraz u vchodu do muzea, Celetna 15, Praha 1
,Pozvinka do Muzea voskovijch figurin* Na t¥ech patrech, s
bezbariérovym piistupem, zaZijete setkéani s ca 80 figurinami Zijicich i
nezijicich osobnosti svétové i ¢eské historie a kultury. Je pfipraveny
okruh s priivodcem, ktery vas sezndmi se véemi zajimavostmi muzea a
vysvétli samotny proces vzniku figuriny zndmé osobnosti. Po tolika
zazitcich muizete navstivit kavarnu, kde si sednete hned vedle B.
Hrabala nebo V. Mensika, kule¢nik si mizete zahrat s A. Einsteinem,
poznate, jak vysoky byl ve skute¢nosti Karel IV. ... Vstupné: 150,- K¢.

Pondéli 16.3.
14:00 - 15:00 - I. sk /15:00 - 16:00 - II. sk / 16:00 - 17:00 - III. sk - jidelna

|

Informace na uvedenych kontaktech:

Koordinator KSEC: Irena Simeonova
mob. tel.: 736 489 330
telefon-rezervace: 736 489 330
e-mail: ksec@pecovatelskasluzbap6.com

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

KC)Slejnicka
o
komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnické 5, Praha 6

Cviceni na zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 17.3.
14:30 - 16:00 - I. sk - zimni zahrada
,Stop zapomindni” Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Streda 18.3.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

13:00 - 15:30 - zimni zahrada - pouze na prihldseni
,/Sité litkové kvétiny” Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

Ctvrtek 19.3.

14:30 - 16:00 - jidelna

»Divokd Bolivie” Z Amazonie aZ k chilskym pastvindm vysoko v
Andach. Mésto Potosi vzkvétalo za doby Spanélské kolonizace diky
jednomu z nejbohatsich dolti svéta - CerroRico. Nahorni plosina
Altiplano - solné panve, , barevna mélkd jezera s mnoha plamenaky,
gejziry a dalsimi projevy sopec¢né ¢innosti v nadmotské vysce pres 4 000
m - to jsou nejvétsi magnety nadherného jihoamerického svéta.
Navstivime i Amazonskou niZinu po ,,silnici smrti” a ndsledné NP
Madidi s krasnou faunou i florou Prednasi Karel Wolf.

Pondéli 23.3.
14:00 - 15:00 - I. sk /15:00 - 16:00 - II. sk / 16:00 - 17:00 - III. sk - jidelna
Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 24.3.
14:30 - 16:00 - II. sk - zimni zahrada
»Stop zapomindni” Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - I. sk - zacatecnici / 16:15 - 17:00 - II. sk - mirné pokroc¢ili
17:00 - 17:45 - I11. sk - pokrocili - jidelna
Kurz PC se Zuzanou Smutnou

Stfeda 25.3.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 26.3.

14:00 - 16:00 - Sraz: pfed branou Letohradku kralovny Anny.
Prochéazky Prahou ,, Od Kridlovského letohrddku na Letnou k
Bruselskému pavilonu”.

Pondéli 28.3.

14:00 - 15:00 - I. sk /15:00 - 16:00 - II. sk / 16:00 - 17:00 - III. sk - jidelna
Cvi¢eni na zidlich pro zdrava zdda s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 31.3

14:30 - 16:00 - I. sk - zimni zahrada

»Stop zapomindni” Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Vijhled na duben:

Jen pro ten dnesni den” Pofadem provazi Jifina Hennlichové, Sance Zit-
chancebe live.



