Pondéli 4.5.
14:00 - 15:00- I.sk.,/15:00 - 16:00 - I1.sk/16:00 - 17:00 - II1.sk - jidelna
Cvic¢eni na zidlich pro zdravé zada s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 5.5.
14:30 - 16:00 - II.sk - zimni zahrada

zn

"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Streda 6.5.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 7.5.

14:30 - 16:00 - jidelna

»Lécime si koleno sami” ObtiZe s koleny patfi mezi nejcastéjsi problémy
postihujici klouby a svaly naseho téla. Jestlize vas trapi problémy kolene,
muzete se dozvédét, jak s pritomnymi pfiznaky zachéazet a jaka je tuc¢inna
prevence pro vyskyt budoucich potizi.

Piednasi Mgr. Rtizena Hlavickova, odbornik z UVN Praha-Stiesovice

Pondéli 11.5.
14:00 - 15:00 - I.sk/15:00 - 16:00 - I1.sk/16:00 - 17:00 III.sk - jidelna
Harmonizaéni cvic¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 12.5.
14:30 - 16:00 - I.sk - zimni zahrada
"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - I.sk- zacatec¢nici/16:15 - 17:00 - I1.sk - mirné pokrocili
17:00 - 17:45 - I11.sk - pokrodili - jidelna

Kurz PC se Zuzanou Smutnou

Stfeda 13.5.

9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

13:00 - 15:30 - zimni zahrada
,Uc¢ime se drdatkovat” Vytvarny ateliér se MgA. Zuzanou Valenovou

Ctvrtek 14.5.

14:30 - 16:00 - jidelna
»Z Texasu do Prahy” Setkani s americkou
herec¢kou a zpévackou Jessicou Boone, kterd
zZije v Praze a hraje v americkém
shakespearovském divadle, které plisobi v
divadle Kolowrat. Hudebni doprovod Daniel
Dobias, pieklad Joseph Guruncz,kromé
pisni také vypraveéni o Zivoté Jessicy
Boone. V poradu volna diskuse
tcastnikd.

Patek 15.5.
9:30 - 10:30 - jidelna
Joga s Vladimirem MikulaSem
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Informace na uvedenych kontaktech:

Koordinator KSEC: Irena Simeonova
mob. tel.: 736 489 330
telefon-rezervace: 736 489 330

e-mail: ksec@pecovatelskasluzbap6.com

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

KC)Slejnicka
R
komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnické 5, Praha 6

Pondéli 18.5.
14:00 - 15:00 - I.sk/15:00 - 16:00 - I1.sk/16:00 - 17:00 - II1.sk - jidelna
Cviceni na zidlich pro podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou

Stifeda 20.5.

9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

14:30 - 16:00 - jidelna

Byl vecer mdjovy” Komponovany
pofad slova, hudby a poezie pifednich
¢eskych basnikd, vénovany
mezindrodnimu DNI MATEK.
Poradem provani Jifina Hennlichova:
Sance Zit - Chancebe live

Pondéli 25.5.
14:00 - 16:00 - Sraz: zastavka U Matéje, autobus ¢islo 131
,,Od Matéje na Babu” Prochazky Prahou s Emilii Vrbatovou

Utery 26.5.
14:30 - 16:00 - I.sk - zimni zahrada
"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - I.sk - zac¢atecnici/16:15 - 17:00 - II.sk - mirné pokrocili
17:00 - 17:45 - I11.sk - pokrodili - jidelna
Kurz PC se Zuzanou Smutnou

Streda 27.5.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

13:00 - 15:30 - zimni zahrada
,Dratkujeme jednoduché ozdoby do oken a zdpichy ke kvétindm*
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

Ctvrtek 28.5.

9:30 - 16:30 - Sraz: Komunitni seniorské centrum Slejnicka 5, Praha 6
Autobusovij vijlet po poutni cesté do Hdjku, s
prohlidkou kldstera. Kdo bude mit zajem,
miiZe se Gcastnit mse svaté. Zac¢ina ve

12:30h a trvé asi hodinu. Ostatni se mohou
projit po arealu, ¢i v okoli klastera. Potom
nasleduje spole¢na komentovana

prohlidka klastera. Posledni tisek poutni
cesty pésky, kdo bude mit zajem, cca 3 km

a nakonec navstéva lorety a klastera v

Héjku. Vstupné 60,- K¢.

Vijhled na cerven:
,,Okoli Ofechovky” Prochazky Prahou s Emilii Vrbatovou



