Pondéli 1.6.

14:30 - 16:00 - jidelna

,Po Eeskiyjch pisnickdch s Milou Hartmanem™

Utery 2.6.

14:30 - 16:00 - II. sk - zimni zahrada

Stop zapomindni. Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Stieda 3.6.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 4.6.

14:30 - 16:00 - jidelna
»,Co je to smovey a jak piisobi” Je to jednoduché ale ucinné. Smovey jsou
vibra¢ni krouzky, v nichz ¢tyti ocelové

------

ovalnym tubusem spirdlové hadice ptes
drazky a diky tomu vytvareji frekvenci
60 hertza. Ta
odpovida tepu
¢lovéka, ale
predevsim pies dlané ptisobi dale do pazi a
nasledné celého organizmu. Clovék tim oZivuje
buriky v téle, posiluje imunitni systém, aktivuje
97% svalti, spaluje tuky a bojuje s ,Parkinsonem”.
Pijd’te na pfednésku ale také si zacvicit s Alici
Dlouhou a smovey.

14:30 - 16:00 - jidelna

,Péce o chrup v seniorském véku” Piednasi vrchni sestra Petra
Pojzarkova - UVN Sttegovice

- Péce o chrup

- Péce o zubni ndhrady

- Technika ¢isténi

- Pomfticky dentalni hygieny

Utery 9.6.
14:30 - 16:00 - I. sk - zimni zahrada
Stop zapomindni. Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - I. sk- zacatecnici /16:15 - 17:00 - I1. sk - mirné pokrocili
17:00 - 17:45 - I11. sk - pokrocili - jidelna
Kurz PC se Zuzanou Smutnou

Stfeda 10.6
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

Patek 12.6.
9:30 - 10:30 - jidelna
Joga s Vladimirem MikulaSem

PROGRAM

=z Ju. i
.{'*/// o //ﬁ’% - .

CERVEN 2015

Informace na uvedenych kontaktech:

Koordinator KSEC: Irena Simeonova
mob. tel.: 736 489 330
telefon-rezervace: 736 489 330
e-mail: ksec@pecovatelskasluzbap6.com

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

K@glejnické

komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnické 5, Praha 6

Pondéli 15.6.

14:00 - 15:00 - I. sk /15:00 - 16:00 - II. sk /16:00 - 17:00 - III. sk -- jidelna
Cvic¢eni na zidlich s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 16.6.
14:30 - 16:00 - II. sk - zimni zahrada
Stop zapominani. Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Stieda 17.6.

9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

13:00 - 15:30 - zimni zahrada
Vytvarny ateliér , Vyrdbime drobnou biZutérii z dratkii a kordlki”

Ctvrtek 18.6.

14:30 - 16:00 - jidelna

»Barma” To je zemé tisicti mnicha,
usmévi a kastralkd.

Prednéska cestovatelky Jany
Troupové

Pondéli 22.6.

14:00 - 15:00 - I. sk /15:00 - 16:00 - II. sk / 16:00 - 17:00 - III. sk -- jidelna
Harmonizaéni cvic¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 23.6.
14:30 - 16:00 - L. sk - zimni zahrada
Stop zapomindni. Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - I. sk - zacatecnici / 16:15 - 17:00 - II. sk - mirné pokrocili
17:00 - 17:45 - I11. sk - pokrocili - jidelna
Kurz PC se Zuzanou Smutnou

Stfeda 24.6.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada

Angli¢tina s Elizabeth Crombie

14:00 - 16:00 - Sraz: zastavka tramvaje &islo 22- Stépanska
Prochazky Prahou s Emilii Vrbatovou ,, Vis, kde je Ztracenka?”

Pondéli 29.6.
14:00 - 15:00 - I. sk /15:00 - 16:00 - II. sk /16:00 - 17:00 - III. sk -- jidelna
Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. H. Jelinkovou

Utery 30.6.
14:30 - 16:00 - II. sk - zimni zahrada
Stop zapomindni. Pamétova cviceni s [renou Simeonovou

KOMUNITNI SENIORSKE CENTRUM SLEJNICKA
PREJE
VSEM SENIORUM PRAHY 6

PEKNE PROZITI LETA!
NASLEDANOU V ZARI.




