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Aktivity projektu „Klub Rybička - prostor pro rodinu“ jsou 

podpořeny  

z dotačního programu Rodina a ochrana práv dětí MPSV. 
 

      

 

 Výcvik „Člověku člověkem“ 
pro rodiče a všechny, kteří pracují s lidmi 

Výcvik je akreditován Ministerstvem práce a sociálních věcí v rámci 
celoživotního vzdělávání pod názvem Poskytování krizové pomoci lidem.   
Je určen pro všechny, kdo se chtějí stát citlivějšími a vnímavějšími 
k sobě a ke svému okolí. 

Co se naučíte? 

 vnímat to, co se v nás děje (u mne, souseda, přítele, atd.) jestliže nás 
postihla mimořádná událost 

 porozumět vlastnímu i cizímu prožívání 
 učit se vhodným reakcím při pomoci druhému (ale i sobě) 
 učit se události zpracovat  
 osvojit si principy vedení pomáhajícího rozhovoru  
 znát své limity při pomáhání druhým  

Jak se to naučíte? 
 aktivní účastí na výcviku 
 výcvik je vedený interaktivním způsobem  
 výuka je doplněna filmy a autentickými životními situacemi 

Lektoři: 

Vítězslav Vurts B. Th. - spoluzakladatel Psychosociálního intervenčního týmu ČR,  
nemocniční kaplan urgentního příjmu FN Olomouc 

PhDr. Eva Biedermannová – krajská psycholožka Hasičského záchranného sboru 
Středočeského kraje. 

Kdy: ve čtyřech víkendových blocích 5. a 6. září, 19. a 20. září a 3. a 4., 17. a 18. 
října 2015. V soboty 14.00-21.00 hod a v neděle 9-14 hod.  

Cena: 800 Kč/ 1 účastník, k dispozici bude pití, kuchyňka. 

Kapacita max. 22 účastníků. 

Přihlášky a informace: Kristína Hulenová, tel.:734 681 312, klubrybicka@centrum.cz  


