Utery 1.9.
14:30 - 16:00 - I. a II.sk - zimni zahrada
"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Ctvrtek 3.9.

14:30 - 16:00 - jidelna

"Dekubity - proleZeniny" Prolezeniny (dekubity) zlstavaji pres veskery
pokrok v mediciné stile vaznym problémem. Zptsobuji utrpeni
pacientiim, a dokonce ohroZuiji jejich Zivoty. Boj s dekubity se stal proto
pro zdravotniky jednou z priorit.

Piednasi: Mgr. Lucie Kubéatovd, vrchni sestra na chirurgickém odd. UVN
Praha

Pondéli 7.9.

14:00 - 15:00 - I.sk / 15:00 - 16:00 - I1.sk /16:00 - 17:00 - III.sk - jidelna
Cvic¢eni na zidlich pro zdravé zada s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 8.9.

14:30 - 16:00 - I. a II.sk - zimni zahrada

"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

15:30 -jidelna
Rozdélovaci schtizka do kurzu PC. Osobni tcast je nutnd, pocet
ucastnikd je omezen. Délka kurzu je 4 mésice, vzdy ttery, 2x do mésice.

Stieda 9.9.
13:00 - 15:30 - zimni zahrada
»Zacindme s kordlkoviymi ozdobami” Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou

Valenovou

14:30 - 16:00 - jidelna
Jen pro ten dnesni den”
P&smo pisni piipravil
Jindfich Kraus.

Patek 11.9.

9:30 - 11:30 - jidelna
Joéga v dennim Zivoté s Vladimirem Mikulasem

Pondéli 14.9.
14:00 - 15:00 - L.sk / 15:00 - 16:00 - II.sk / 16:00 - 17:00 - II1.sk - jidelna
Harmonizaéni cvic¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 15.9.
14:30 - 16:00 - I. a II.sk - zimni zahrada
»Stop zapomindni” Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Stieda 16.9.

13:00 - 15:30 - zimni zahrada

»Tvofime kordlkové ozdoby” Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou
Valenovou

Informace na uvedenych kontaktech:

Koordinator KSEC: Irena Simeonova
mob. tel.: 736 489 330
telefon-rezervace: 736 489 330
e-mail: ksec@pecovatelskasluzbap6.com

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

KC)Slejnicka
o
komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnické 5, Praha 6

Ctvrtek 17.9.
14:30 - 16:00 - jidelna

N

zpévacka obdobi I. republiky, Inka Zemankova,
vlastnim jménem Inéz Konickov4, ktera svymi
pisnémi v rytmu swingu a jazzu ovlivnila fadu
generaci nasich hudbymilovnych predkt. Projekt
je ptipraven k jejimu 100. vyroc¢i narozeni v roce
2015.

Sjejimi pisnémi a Zivotopisem vas seznami Jifina
Hennlichova, Sance Zit - Chancebe live.

Pondéli 21.9.
14:00 - 15:00 - I.sk / 15:00 - 16:00 - I1.sk / 16:00 - 17:00 - III.sk - jidelna
Cviceni na zidlich pro podporu stabilitys Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 22.9.

14:30 - 16:00 - I. a I1.sk - jidelna
,Stop zapomindni” Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Stfeda 23.9.

13:00 - 15:30 - zimni zahrada

»Tvotime zvitdtka z kordlkii” Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou
Valenovou

Ctvrtek 24.9.

14:00 - 16:00 - Sraz: Metro ,C”, zastavka VySehrad.
,»Vysehrad prepisuje déjiny”.

Vychézky Prahou s Emilii Vrbatovou - Mista, které
asi neznate.

Vstup: 10,- K¢.

Utery 29.9.
14:30 - 16:00 - I. a I1.sk - zimni zahrada

L4/

,Stop zapomindni” Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Streda 30.9.

14:00 - 16:00 - Sraz: 13,30 hod.Vitézné namésti, na zastavce autobust
smér Sedlec. Zacatek vychazky ve 14,00 hod. od Domova
Sedlec, Roztocka 33/13, Praha 6.

,» Po sedleckijch pamétihodnostech s vijkladem o historii

Sedlece”

Vychazky Prahou s Martou Studentovou

Do prochazky bude zahrnuta také prohlidka Domova

Sedlec SPMP o.p.s. a vystava ,Sedlec v fece casu”.

Vijhled na mésic fijen: Voskovec::: Werich

,»Voskovec a Werich
- nashledanou v lepSich c¢asech”




