14:00 - 15:00 - I.sk / 15:00 - 16:00 - II.sk / 16:00 - 17:00 - II1.sk - jidelna
Cviceni na zidlich pro zdrava zdda s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 5.1.

14:30 - 16:00 - Lsk - zimni zahrada

"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Stfeda 6.1.

9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Anglic¢tina s Elizabeth Crombie

13:00 - 15:30 - zimni zahrada

»Tvotime sperky z kordlkii” Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou
Valenovou

Ctvrtek 7.1.

14:30 - 16:00 - jidelna
Zveme Vas na hudebni prochazku v rytmu swingovych melodii v podéani
KOTY SWING BAND PhDr. Michala Kotase a zpévacky Jany Hruskové.

14:00 - 15:00 - I.sk / 15:00 - 16:00 - II.sk / 16:00 - 17:00 - II1.sk - jidelna
Harmonizaéni cvic¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou
Utery 12.1.

14:30 - 16:00 - II.sk - zimni zahrada
"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - I.sk, zacate¢nici

16:15 - 17:00 - I1.sk, mirné pokrocili
17:00 - 17:45 - I1I sk, mirné pokroc¢ili
Kurz PC se Zuzanou Smutnou - jidelna
Stfeda 13.1.

9:00 - 10:30 - zimni zahrada

Anglic¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 14.1.

14:30 - 16:00 - jidelna

Ta nase pisnicka s Milou Hartmanem. Pro nas pasmo pisni pfipravil, na
kytaru a piano hraje a zpiva Miloslav Hartman.

14:00 - 15:00 - I.sk / 15:00 - 16:00 - I1.sk / 16:00 - 17:00 - II1.sk - jidelna
Cviceni na zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
Utery 19.1.

14:30 - 16:00 - L. sk - zimni zahrada
"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - I.sk, zacateénici

16:15 - 17:00 - II.sk, mirné pokrocdili
17:00 - 17:45 - I11.sk, mirné pokroc¢ili
Kurz PC se Zuzanou Smutnou - jidelna

Informace na uvedenych kontaktech:

Koordinator KSEC: Irena Simeonova
mob. tel.: 736 489 330
telefon-rezervace: 736 489 330
e-mail: ksec@pecovatelskasluzbap6.com

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

K@glejnické

komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnick4 5, Praha 6

Streda 20.1.

9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

13:00 - 15:30 - zimni zahrada
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou

o 44

»Tvotime sperky z kordlkii
Valenovou

Ctvrtek 21.1.
14:30 - 16:00 - jidelna
»Mezi zemi a nebem”. V porfadu zaZzijete mimotadné chvile s fa
modelkou, ombudsmankou Petrou Sachovou. Uslysite
- jeji neobvyklé zivotni

pribéhy, které dosud nikde
M nepublikovala. Svymi slovy

| vychézejici z dlouholeté

] ¢innosti a zkusenosti, pohladi

g !
dusi pfitomnych a zodpovi pfipadné dotazy divakid.
Jindfich Kraus, moderuje, zpiva a bavi divaky v
prijemné atmosféie. Nenechte si ujit nevsedni zazitek.

14:00 - 15:00 - I.sk / 15:00 - 16:00 - II.sk /16:00 - 17:00 - III.sk - jidelna
Cviceni na zidlich s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou
Utery 26.1.

14:30 - 16:00 -- II.sk - jidelna

"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Streda 27.1.

9:00 - 10:30 - zimmni zahrada
Anglic¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 28.1.

14:30 - 16:00 - jidelna
»Sacro et profano” Hudba jako most mezi
duchovnim a svétskym. Tento koncertni
program provadi posluchace dvéma svéty.
Svétem oficidlni chramové hudby, druhy
naopak svétem hudby svétské a také
podmanivych pulzujicich duchovnich
»pisnicek”. Jazykem prvniho je latina, zatimco
pro ten druhy, typicky jazyk matetsky -
italtina.

Zpév: Lucie Rozsnyo,

Arciloutna: Miloslav Student

Vijhled na tinor:

A~
Petr Benda - ,,Masopustni bdl” - fada pisnicek a povidani. gé ﬁl?
2



