Utery 1.3.
13:00 - 15:30 - zimni zahrada
,,Velikonocni zdobeni” Vytvarny atelier s MgA. Zuzanou Valenovou

14:30 - 16:00 - I. sk - zimni zahrada
"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Streda 2.3.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 3.3.

14:30 - 16:00 - jidelna
,Praktickd prdce s telefonem” Pfednasi: Tomas Hubélek a Jan Tima -
Moudra Sovicka z.s. Kurz je uréen pro vsechny, ktefi chtéji pochopit a
zdokonalit se v pouzivani svého telefonu. Délka kurzu je 90 min. V prvni
¢asti probéhne teorie na téma zdkladni typy telefont a k ¢emu se daji
pouzit. V druhé ¢asti budou odpovidat a fesit konkrétni dotazy z fad
tcastnikd. Ucast pouze pro predem piihlagené - max 10 mist.

Pondéli 7.3.

14:00 - 15:00 - I. sk /15:00 - 16:00 - II. sk /16:00 - 17:00 - III. sk - jidelna
Cvic¢eni na zidlich pro zdravé zada s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 8.3.
14:30 - 16:00 - II. sk - zimni zahrada
"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - I.sk / 16:15 - 17:00 - I1. sk / 17:00 - 17:45 - I11. sk - jidelna
Kurz PC se Zuzanou Smutnou
Stifeda 9.3.

9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

Patek 11.3.

14:00 - 15:00 - jidelna

,+Hudebni cesta casem” Pisnicky od Waldemara Matusky, Jifiho Suchyho
a dalsich interpretti vdm zahraje a zazpiva Martin Krulich, frontman
skupiny ZIVA HUBA.

Pondéli 14.3.
14:00 - 15:00 - I. sk /15:00 - 16:00 - II. sk /16:00 - 17:00 - III. sk - jidelna
Harmonizaéni cviceni s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 15.3.

13:00 - 15:30 - zimni zahrada
»Zdobime vajicka” Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

14:30 - 16:00 - jidelna

"Stop zapominani" Narodni tyden trénovani pameéti - I. a II. sk. a
vsichni zdjemci z Prahy 6

Stfeda 16.3

9:00 - 10:30 - zimni zahrada

Angli¢tina s Elizabeth Crombie

PROGRAM

BREZEN 2016

Informace na uvedenych kontaktech:
Koordinator KSEC: Irena Simeonova
mob. tel.: 736 489 330
telefon-rezervace: 736 489 330
e-mail: ksec@pecovatelskasluzbap6.com
www.fasebook.com/keslejnicka

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

KC)Slejnicka
o
komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnické 5, Praha 6

Ctvrtek 17.3.

14:00 - 16:00 - Sraz: Malostranské nam. tramvaj ¢. 22
»Po zndmych a nezndmijch mistech Malé Strany” Toulky Prahou s Emilii
Vrbatovou

Pondéli 21.3.

14:00 - 15:00 - I. sk /15:00 - 16:00 - II. sk / 16:00 - 17:00 - III. sk - jidelna
Cviceni na zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou

Utery 22.3.
14:30 - 16:00 - I. sk - zimni zahrada
"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

15:30 - 16:15 - I sk / 16:15 - 17:00 - II. sk / 17:00 - 17:45 - I11. sk - jidelna
Kurz PC se Zuzanou Smutnou

Streda 23.3
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 24.3.

14:30 - 16:00 - jidelna

V hudebné zdbavném poradu ,Za pomldzkou z eskijch dvorkii pies
Patiz aZ do New Yorku” Kde pomlazku pletou, a kde nepletou, napti¢
nasi planetou. Uvadi Jan Vizner a Iveta Hrtankova

Utery 29.3.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
»Zdobime vajicka” Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

14:30 - 16:00 - II. sk - zimni zahrada

zn

"Stop zapomindni" Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Stfeda 30.3.
9:00 - 10:30 - zimni zahrada
Angli¢tina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 31.3.

14:30 - 16,:00 - jidelna

,Praktickd prdce s telefonem” Pfednasi: Tomas Hubélek a Jan Tima -
Moudra Sovicka z.s. Kurz je uréen pro vsechny, ktefi chtéji pochopit a
zdokonalit se v pouzivani svého telefonu. Délka kurzu je 90 min. V prvni
¢asti probéhne teorie na téma zdkladni typy telefont a k ¢emu se daji

pouzit. V druhé ¢asti budou odpovidat a fesit konkrétni dotazy z fad
ucastnikd. Ucast pouze pro pfedem ptihlasené - max 10 mist.

Vyhled na duben:
,~Kompenzacni pomiicky usnadiiujici provddéni béZnijch dennich
Cinnosti”




