PROGRAM PRO RODINNE PRISLUSNIKY

LIDi LECICiCH SE S DUSEVNIM ONEMOCNENIM i

FOKUS PRA
Vazeni pratelé, PRAHA PRA

zveme Vas na dalSi béh programu pro rodinné pfislusniky lidi, ktefi se léCi s duSevnim
onemocnénim. Cilem programu je poskytnout Vam dulezité poznatky o dusevnich poruchach, podélit
se o zkuSenosti a spole¢né hledat moznosti pomoci a podpory. Mlzete prijit i spolecné - pfimo se
svym blizkym, ktery ma psychiatrickou zkuSenost.

Jak program probiha?

Nabizime cyklus 10 setkani, vzdy jednou tydné vpodvecer. Setkani trva hodinu a pul, sestava z
kratké prednasky odbornika, zodpovézeni VaSich otazek a diskuse k tématu. Témata pokryvaji
zakladni informace o duSevnich poruchach, diagnézach, moznostech 1é¢by, dopadu onemocnéni na
rodinu pacienta, vhodné a nevhodné komunikaci i pfedchazeni dalSimu zhorSeni. Vénujeme se i
Vasim potfebam.

K ¢emu program slouzi?
» predani informaci, zodpovézeni otazek, ujasnéni faktll o duSevnim zdravi a nemoci
» ulevé od nejistot a navodu k vyhledani spravné pomoci
» sdileni starosti i radosti, pou€eni od jinych lidi s podobnou zkuSenosti
* nacviku vhodné komunikace
» ziskani porozuméni a podpory
* lepSimu zvladani stresu, pfedchazeni zhorSeni nemoci

Kdo program povede?
* Mgr. Petr Hudlicka a Mgr. Hedvika Hrychova
a pfizvani odbornici jako hosté k tématim léky (psychofarmaka), krizové okamziky,
pfedchazeni relapsu, psychdéza a tvofivost, rehabilitace a zotaveni, socialni problematika,
partnerské vztahy, komunikace, hospitalizace, psychoterapie, rodinna terapie, ev. drogy aj.
» lékarskym odbornym garantem programu je MUDr. Zuzana Foitova

Jaky je poplatek za ucast?
* program béZi v roce 2016 zdarma

Kdy a kde se bude konat?
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Zahgjime v utery 27. zafi 2016 v 17 hod, pokrac¢ujeme pravidelné v uterky od 17 do 18:30 hod.
Nase adresa: Fokus Praha, centrum Bfevnov, MeziSkolska 2, Praha 6 - Brevnov.

Jak se Ize prihlasit?
Vas zajem nahlaste Mgr. Hedvice Hrychové na tel. 2333 54547 nebo mobilu 777 800 395. Tamtéz
budou zodpovézeny i jakékoli Vase dalSi otazky k programu.

TéSime se na shledanou!
Hedvika Hrychova a Petr Hudlicka
Praha-Bfevnov, srpen 2016

www.fokus-praha.cz
Jak se k nam dostanete?

Metro HradCanska bus 184 — BFevnovska (pfimo pfed nasi zahradou)
Hradc¢anska, tram tram 25 — U Kastanu (dol kolem posty a pfes Patockovu)
Metro Malostranska tram 22 — U Kastanu

Metro Dejvicka bus 180 — Bfevnovska



