13:00 - 13:50
Open fitness aktivity - otevieny trénink s teamem Davida Hufa
Zacvitte si s Prahou 6, Petfiny hiisté pro seniory, Cilova ulice

14:00 - 14:50

Fit j6ga pro maminky a 50 + - otevieny trénink (hlidani déti zajisténo, nutno vlastni
podlozky pro cviceni vleZe) - cvicime s teamem Davida Hufa

Zacvitte si s Prahou 6, LotySské ndmésti

15:00 - 18:00
Den otevienych dveri - prohlidka zafizeni s programem pro vefejnost
o.s. Prev-Centrum, Meziskolské 1120/2 - vchod z ulice Anastazova

15:00 - 18:00
Cyklistika - otevreny trénink pro verejnost
TJ DUKLA Praha, stadion Juliska

15:00 - 20:00
Den otevienych dveri - prohlidka ateliéru
Ateliér Kastan, Bélohorskd 150

15:00 - 20:00
Den umélcti pro zajemce o fotografovani a malovani
Dim déti a mladeZe hlavniho mésta Prahy - Stanice technikd, Pod Juliskou 2a

16:00 - 18:00
Atletika - otevieny trénink pro vefejnost
TJ DUKLA Praha, stadion Juliska

16:00 - 18:00
Sachy - oteveny trénink pro vefejnost
TJ DUKLA Praha, zasedaci mistnost na ubytovné Juliska, Podbabskd 1

16:00 - 19:00
Lezeni na umélé sténé - otevieny trénink (vybaveni zajisténo)
Gymndazium Jana Keplera, Parléfova 118/2

16:30 - 17:30
Kondiéni trénink pod dohledem profesionélniho trenéra
FK Dukla Praha, stadion Juliska

16:30 - 19:30
Hézend - otevreny trénink pro verejnost
TJ DUKLA Praha, nafukovaci hala Juliska

17:00 - 18:00
Otevreny trénink pro déti a mladez- divky - koSikovd, chlapci - kopand
SK Aritma, Nad Lavkou 5

18:30 - 20:00
Plavani - otevieny trénink pro verejnost
TJ DUKLA Praha, plavecky bazén na stadionu Juliska

13:00 - 18:00
Den otevrenych dvefi
Méstské policie Prahy 6, Ceskomalinska 25

15:00 - 18:00
Atletika - otevfeny trénink pro vefejnost
TJ DUKLA Praha, stadion Juliska

15:00 - 20:00
Den otevienych dveri - prohlidka ateliéru
Ateliér Kastan, Bélohorskd 150

9:00 - 17:00
Den otevienych dvefi
Muzeum méstské hromadné dopravy v Praze, Patockova 4 - vozovna StfeSovice

10:00 - 12:00
Golf - trénink s osobnim trenérem zdarma
Golf Klub Divoké Sérka, Nad Lavkou 5 - zadni ¢&st kempu Dzbén - driving Divoké Sérka

11:00 - 22:00
Ladronkafest - nejvétsi festival volného gasu v CR U rampa, kitesport, brusle,
capoeira, parkour, freebording, rugby, americky fotbal,
waorkshopy, vytvarné dilny, koncerty, soutéze,
modni prehlidka, neziskové organizace

a mnoho dalSiho, skvélé jidlo a piti

- moderuji Lenny Trckova a Jirka Madl

- park Ladronka, vstup zdarma

vice informaci na www.ladronkafest.cz

0d 10:30
Hokejové utkani HC Hvézda Praha: SK Kadari (mladsi dorost)
HC Hvézda Praha, Na Rozdilu 1, Vokovice

14:00 - 18:00
Hokejové utkani HC Hvézda Praha : HC Pfibram (5. a 6. tf)
HC Hvézda Praha, Na Rozdilu 1, Vokovice

18:30 - 20:30
Vstup zdarma na vefejné brusleni
HC Hvézda Praha, Na Rozdilu 1, Vokovice

9:00 - 17:00
Den otevrenych dvefi - Muzeum MHD
Muzeum méstské hromadné dopravy v Praze, Patockova 4 - vozovna StieSovice

10:15
Fotbalovy zapas FK Dukla Praha : Doubravka - Mistrovské divizni utkanf (4. liga)
FK Dukla Praha, stadion Juliska

10:30 - 13:00
Hokejové utkani HC Hvézda Praha : HC Kobra Praha (starsi dorost)
HC Hvézda Praha, Na Rozdilu 1, Vokovice

17:00 - 19:00
Vstup zdarma na vefejné brusleni
HC Hvézda Praha, Na Rozdilu 1, Vokovice

Méstska éast Praha 6
Viszvena

TYDEN.
ZDRAVE

SESTKY

Tradicni prehlidka organizaci, oddilii a sdruzeni
na Praze 6 poskytujicich programy velného ¢asu
prodétiidospélé.

Dny otevienyjch dvefi s programem, volné vstupy,
vytvarné dilny, oteviené tréninky, sportovni utkani
amnoho dalSiho.

Vse zdarma a k vyzkouSeni!



pondéli14.9.09

10:00 - 10:50
Open fitness aktivity 50 + - otevfeny trénink s teamem Davida Hufa
Zacvitte si s Prahou 6, Petfiny hiisté pro seniory, Cilova ulice

15:00 - 15:50

Nordic walking a stre¢ink pro maminky a 50 + - otevieny trénink
(hlidani déti zajisténo) - cvicime s teamem Davida Hufa
Zacvicte si s Prahou 6, Ladronka

15:00 - 18:00
Cyklistika - otevreny trénink pro verejnost
TJ DUKLA Praha, stadion Juliska

15:00 - 20:00
Den otevienych dveri - prohlidka ateliéru
Ateliér Kastan, Bélohorskd 150

15:15 - 16:30
Den otevienych dverf - ukazka tréninku druholigového fotbalového muzstva
FK Dukla Praha, stadion Juliska

16:00 - 18:00
Atletika - otevieny trénink pro vefejnost
TJ DUKLA Praha, stadion Juliska

16:00 - 18:00
Sachy - oteveny trénink pro vefejnost
TJ DUKLA Praha, zasedaci mistnost na ubytovné Juliska, Podbabskd 1

16:00 - 19:00
Lezeni na umélé sténé - otevieny trénink (vybaveni zajisténo)
Gymndazium Jana Keplera, Parléfova 118/2

16:30 - 19:30
Hézend - otevieny trénink pro verejnost
TJ DUKLA Praha, nafukovaci hala Juliska

17:00 - 18:00
Atletika - otevieny trénink pro vefejnost
SK Aritma, Nad Lavkou 5

17:00 - 20:00
Taekwondo - otevreny trénink pro vefejnost
Taekwon-DO ITF Sonkal Praha, ZS Petfiny - jih, Santrochova 2/1800

18:30 - 20:00
Plavani - otevieny trénink pro verejnost
TJ DUKLA Praha, plavecky bazén na stadionu Juliska

Ateliér Kastan - MgA. Jitka Hilska, 604 562 146, jitka.hilska@seznam.cz,
www.atelierkastan.cz @ Baseballovy klub Kotlarka - Petr Baroch, 736 682 453,
petr.baroch@kotlarka.com, www.kotlarka.com @ Centrum inspirace a tvorivosti
- Helena Vostradovskd, 721 770 462, helena@obcanskainspirace.cz,

www.obcanskainspirace.cz @ Cviéime s Prahou 6, www.davidhuf.cc @ DDM hl. m.

Prahy - Stanice technikii - PaedDr. Jifi Vasék, 777 706 588, vasak@ddmpraha.cz,
www.ddmpraha.cz @ FK Dukla Praha - Petr VoZenilek, 608 311 709,

atery15.9.09

9:00 - 9:50

Pilates pro maminky a 50 + - otevfeny trénink (hlidani déti zajisténo, nutno vlastni
podlozky) - cvicime s teamem Davida Hufa

Zacvitte si s Prahou 6, park Ladronka

10:00 - 10:50
Open fitness aktivity 50 + - otevfeny trénink s teamem Davida Hufa
Zacvitte si s Prahou 6, Petfiny hiisté pro seniory, Cilova ulice

11:00 - 11:50
Nordic walking a stre¢ink - otevieny trénink s teamem Davida Hufa
Zacvitte si s Prahou 6, park Ladronka

14:00 - 19:00
Den otevienych dveri vytvarného studia
STUDIO PALETA, Bélohorské 1421/92

15:00 - 17:00
Moderni pétiboj - otevieny trénink pro verejnost
TJ DUKLA Praha, stadion Juliska

15:00 - 20:00
Den otevienych dveri - prohlidka ateliéru
Ateliér Kastan, Bélohorskd 150

15:00 - 20:00
Den tanecnikl pro zajemce o riizné druhy tanct
Dim déti a mladeZe hlavniho mésta Prahy - Stanice technikd, Pod Juliskou 2a

15:30
Verejné zévody v atletice
TJ DUKLA Praha, stadion Juliska

16:00 - 18:00
Cyklistika - otevfené tréninky pro vefejnost
TJ DUKLA Praha, stadion Juliska

16:00 - 19:00
Lezeni na umélé sténé - otevieny trénink (vybaveni zajisténo)
Gymndazium Jana Keplera, Parléfova 118/2

17:00
Baseball - otevieny trénink pro verejnost
Baseballovy klub Kotlarka, Hristé Kotlarka ,Na Markété", Zvonickova ulice

17:00 - 18:00
Tenis - otevieny trénink pro déti a mlade?
SK Aritma, Nad Lavkou 5

petr.vozenilek@volny.cz, www.fkdukla.cz @ Golf Klub Divoka Sarka - Bedfich Bort,
774719 225, bedrichbort@drds.cz, www.drds.cz @ Gymnazium Jana Keplera - Tomas
Kupka, kupka@gjk.cz, www.gjk.cz @ HC Hvézda Praha - Mgr. Josef Reigl, 602 765 300,
reagge@atlas.cz, www.hokejhvezda.cz @ Kulturni stfedisko Prithon - 235 313 289,
ks-pruhon@volny.cz, www.volny.cz/ks-pruhon @ Ladronkafest, www.ladronkafest.cz

® Muzeum méstské hromadné dopravy v Praze - Ing. Milan Pokorny, 296 124 900,
pokornym@dpp.cz, www.dpp.cz/muzeum-mhd @ o.s. Prev-Centrum - Markéta Adamové,

10:00 - 12:00

Den otevienych dveri - interaktivni program pro rodice s malymi détmi
12:00 - 17:00 - keramika

Centrum inspirace a tvorivosti, Charlese de Gaulla 18

10:00 - 20:00

Predstaveni krouzkd - hudebni nastroje, zpév, vyuka jazyk(, Sachy, pocitace,
cviceni pro déti i dospélé, joéga, zdravotni cviceni, predskolkové vychova déti
Kulturnf stfedisko Priihon, Sochanova 1220

10:00 - 20:00
Den otevienych dveri
POPMUSEUM, KC Kastan, Bélohorska 150

14:30 - 16:00
Zabavné fotbalové odpoledne plné her pro déti 4-10 let
SK StreSovice 1911, hfisté s umélou trdvou - Cukrovarnicka 62

15:00 - 18:00
Den otevienych dveri
Policie CR, Mistni oddéleni Vokovice, Arabska 732/16

15:00 - 20:00
Den otevienych dveri - prohlidka ateliéru
Ateliér Kastan, Bélohorskd 150

15:00 - 20:00

Den technikd a modelari pro zajemce o poéitace, pocitacovou grafiku, elektroniku,
robotiku, letecké, Zelezniéni a tramvajové modely

Dim déti a mladeZe hlavniho mésta Prahy - Stanice technikd, Pod Juliskou 2a

16:00 - 19:00
Lezeni na umélé sténé - otevieny trénink (vybaveni zajisténo)
Gymndazium Jana Keplera, Parléfova 118/2

16:00 - 18:00
Atletika - otevfeny trénink pro verejnost
TJ DUKLA Praha, stadion Juliska

17:00 - 20:00
Taekwondo - otevreny trénink
Taekwon-DO ITF Sonkal Praha, ZS Petfiny - jih, Santrochova 2/1800

17:30
Zapas Kotlarka Praha : Tempo Praha (Prazsky prebor muzi)
Baseballovy klub Kotlafka, Hristé Kotlarka ,Na Markété", Zvonickova ulice

19:00
Vzpominka na Hugo Haase s promitanim
Kulturnf stfedisko Priihon, Sochanova 1220

www.preveentrum.cz @ POPMUSEUM - Ales Opekar, 776 141 531, info@popmuseum.cz,
www.popmuseum.cz @ SK Aritma - Ivan Cizek, cizek@skaritma.cz, www.aritma.cz

@ SK Stresovice 1911 - Ing. Pavel Duchacek, 602 552 170, stresovice@volny.cz,
www.sk-stresovice-1911.cz @ STUDIO PALETA - Katefina Sormové, 776 552 554,
www.studiopaleta.com @ Taekwon-DO ITF Sonkal Praha - Ing. Vladimir Svanda,

774 874 664, www.sonkal.taekwondo.cz @ TJ DUKLA Praha - Alena Styblova,

224 321 405, styblova@dukla.cz, www.dukla.cz



