Pondéli 4.9.
Cviceni na zidlich pro zdrava zada s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. skupina
15,00 - 16,00 II. skupina
16,00 - 17,00 III. skupina

Stop zapominani - 14,00 - 15,30 - I. skupina

Pameétova cviceni s Irenou Simeonovou.

Toulky Prahou
14,00 - 16,00 Prohlidka Arcibiskupského palace
Sraz: pfed paldcem, Hrad¢anské ndm.
Ctvrtek 7.9.

14,00 - 15,30 ,, Hudebni cesta ¢asem”
Pisni¢ky od Waldemara Matusky, Jiftho Suchého a
dal$ich interpreti vdm zahraje a zazpiva frontman
skupiny 7ivéa huba, Martin Krulich.

Harmonizaéni cvi¢eni s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. skupina

15,00 - 16,00 II. skupina

16,00 - 17,00 III. skupina

Stop zapominani - 14,00 - 15,30 - II. skupina
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou.
Utery 12.9.
Rozdélovaci schtizka na kurz PC

16,00 - Je diilezité osobné se dostavit, pocet uchazect je omezen.

14,00 - 15,00 ,,Na vindch babiho léta”

Jan Vizner a Helena Krupova
Hodinka lehkého humoru s bohatym vybérem pisni z oblasti slavnych
Sansont, muzikal( a slagra.

Cviceni na zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. skupina
15,00 - 16,00 II. skupina
16,00 - 17,00 III. skupina
Utery 19.9.
Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13,00 - 15,30 ,, Hac¢kujeme z nastfthanych tri¢ek”

Informace na uvedenych kontaktech:
Koordinator KSEC: Irena Simeonova
mob. tel.: 736 489 330
telefon-rezervace: 736 489 330
e-mail: ksec@pecovatelskasluzbap6.com
www.facebook.com/kcslejnicka

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

KC)Slejnicka

komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnicka 5, Praha 6

Utery 19.9.
Stop zapominani - 14,00 - 15,30 - I. skupina
Pameétova cviceni s Irenou Simeonovou.

Crwrtek2t9.

» Zpivame si s Masarykem v Delhi”

14,00 - 15,30 Koncert Daniela Dobiase s détskym sborem ZUS v Indii.

Muzikoterapie slavnych lidovych pisni a vypravéni o Indii, Nepalu a

Omanu.

Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou

14,00 - 15,00 I. skupina
15,00 - 16,00 II. skupina
16,00 - 17,00 III. skupina

Utery 26.9.
Stop zapominani - 14,00 - 15,30 - II. skupina

Pameétova cviceni s Irenou Simeonovou.

14,00 - 16,00 ,, Nepal - Kralovstvi Mustang”
Nedaleko v Nepélu za hradbou Himaléje se nachazi divoké krélovstvi
Mustang, které jesté pred nékolika lety bylo zapovézeno véem turistim.
Hluboké udoli feky Kali Gandaki se mezi osmitisicovkami Dhaulaghiri a

Annapurnou rozevird a pfechazi smérem k Tibetu do Siroké horské pousté
Krélovstvi Mustang. Pfednasi: RNDr. Karel Wolf

Vyhled na fijen:

» Kouzlo operetky neb slavni autofi operetky a jejich slavné melodie”




