
Pondělí 4.9.    

PROGRAM 
 Úterý 19.9.  

        Cvičení na židlích pro zdravá záda s Mgr. Hanou Jelínkovou   Stop zapomínání – 14,00 – 15,30 - I. skupina 

                     14,00 – 15,00 I. skupina                             Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou. 

                     15,00 – 16,00 II. skupina   Čtvrtek 21.9. 

                     16,00 – 17,00 III. skupina  

 

                           „ Zpíváme si s Masarykem v Delhi“ 

Úterý 5.9.   14,00 - 15,30 Koncert Daniela Dobiáše s dětským sborem ZUŠ v Indii.  

              Stop zapomínání – 14,00 – 15,30 – I. skupina   Muzikoterapie slavných lidových písní a vyprávění o Indii, Nepálu a  

              Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou.     Omanu.  

Středa 6.9.    

               Toulky Prahou    

               14,00 – 16,00 Prohlídka Arcibiskupského paláce    

               Sraz: před palácem, Hradčanské nám.     

Čtvrtek 7.9.    

              14,00 – 15,30 „ Hudební cesta časem“    

Písničky od Waldemara Matušky, Jiřího Suchého  a     

dalších interpretů vám zahraje a zazpívá frontman     

skupiny Živá huba, Martin Krulich.     

Pondělí 11.9.     

              Harmonizační cvičení s Mgr. Hanou Jelínkovou                             

Září 2017 
 Pondělí 25.9.  

              14,00 – 15,00 I. skupina            Cvičení s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelínkovou 

              15,00 – 16,00 II. skupina                         14,00 – 15,00 I. skupina 

              16,00 – 17,00 III. skupina                         15,00 – 16,00 II. skupina 

Úterý  12.9.                           16,00 – 17,00 III. skupina 

            Stop zapomínání – 14,00 – 15,30 – II. skupina   Informace na uvedených kontaktech:  Úterý 26.9.  

            Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou.    Koordinátor KSEC: Irena Simeonová           Stop zapomínání – 14,00 – 15,30 – II. skupina  

Úterý 12.9.   mob. tel.: 736 489 330            Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou.   

Rozdělovací schůzka na kurz PC  telefon–rezervace:  736 489 330  Středa 27.9. 

     16,00 – Je důležité osobně se dostavit, počet uchazečů je omezen.   e-mail: ksec@pecovatelskasluzbap6.com            14,00 – 16,00 „ Nepál – Království Mustang“ 

Čtvrtek 14.9.   www.facebook.com/kcslejnicka  Nedaleko v Nepálu za hradbou Himaláje se nachází divoké království 

              14,00 – 15,00 „Na vlnách babího léta“    Mustang, které ještě před několika lety bylo zapovězeno všem turistům. 

              Jan Vízner a Helena Krupová  NA VŠECHNY AKTIVITY 
JE NUTNÁ REZERVACE 

NA VÝŠE UVEDENÉM KONTAKTU 

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URČENY 
SENIORŮM PRAHY 6 

 Hluboké údolí řeky Kali Gandaki se mezi osmitisícovkami Dhaulaghirí a  

Hodinka lehkého humoru s bohatým výběrem písní z oblasti slavných   Annapurnou rozevírá a přechází směrem k Tibetu do široké horské pouště 

šansonů, muzikálů a šlágrů.    Království Mustang. Přednáší: RNDr. Karel Wolf 

Pondělí 18.9.    

Cvičení na židlích na podporu stability s Mgr. Hanou Jelínkovou     

                     14,00 – 15,00 I. skupina  

 
komunitní seniorské centrum 

 Výhled na říjen: 

                     15,00 – 16,00 II. skupina   „ Kouzlo operetky neb slavní autoři operetky a jejich slavné melodie“  

                     16,00 – 17,00 III. skupina    

Úterý 19.9.    

Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou     

13,00 – 15,30 „ Háčkujeme z nastříhaných triček“  Pečovatelská služba Prahy 6 
DPS Šlejnická 5, Praha 6 

  

    

     

 


