Streda 1.11.
9,00 - 10,30 Anglictina s Elizabeth Crombie
Ctvrtek 2.11. Toulky Prahou s Emilii Vrbatovou
14,00 - 16,00 ,, V18, kde je prvni rozhledna v Praze”?
Sraz: zastdvka tramvaje ¢islo 20, U Andéla.
Pondeéli 6.11. Cviceni na Zidlich pro zdravd zdda s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. skupina / 15,00- 16,00 IL.skupina
16,00 - 17,00 III.skupina
Utery 7.11. Stop zapomindni - I. skupina
14,00 - 15,30 Pameétovd cviceni s Irenou Simeonovou
Streda 8.11.
9,00 - 10,30 Angli¢tina s Elizabeth Crombie
Ctvrtek 9.11.,,Bolest a jeji reseni” \y
14,00 - 15,30 Pfednasi: Mgr. Jana Hanouskové L ‘J
a Mgr. Matéj Bakyta, specialisté z UVN Praha v
StfeSovice. Byt bez bolesti je jednou z :

nejdalezitéjsich potieb ¢lovéka. Specialisté se budou vénovat
problematice hodnoceni a tlumeni bolesti. Zaroveri Vas seznami s
novinkami v oblasti odstratiovéni bolesti.
Pondéli 13.11. Kurz PC s Ing. Miladou Vitkovou
13,00 - 13,45 I skupina - zac¢ate¢nici
13,45 - 14,30 II. skupina - mirné pokrocili
14,30 - 15,15 III. skupina - pokro¢ili
Utery 14.11. Vijtvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13, 00- 15,30 ,, Aranzma z listovych riizi”
Utery 14.11. Stop zapomindni - II. skupina
14,00 - 15,30 Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
Stfeda 15.11.
9,00 - 10,30 Angli¢tina s Elizabeth Crombie
Ctvrtek 16.11. , Tajemné sovy”
14,00 - 15,30 Penthea, zachranna stanice pro
volné Zijici Zivocichy. Ukazka: Petr a Eliska
Kolomaznikovi. Myty opfedeny zptisob
zivota sov, pohybujici se v noci, napadné
tichym letem, téméft jako duchové, ptitahuje
lidskou pozornost. Casto obyvaji staré opusténé budovy, kostely ¢i
hibitovy. Neni tak divu, Ze o sovach koluje mnoho povér. V programu,
Tajemné sovy, sezndmime s vétsinou druhti evropskych sov, stylem
jejich Zivota a zajimavostmi. Sovy budou létat bezprosttedné kolem
tcastnik@t programu, ktefi budou mit moZnost si je pohladit.
Pondéli 20.11. Harmonizacni cviceni s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. skupina/ 15,00 - 16,00 II. skupina
16,00 - 17,00 III. skupina

PROGRAM

LISTOPAD 2017

Informace na uvedenych kontaktech:
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Utery 21.11. Kurz PC s Ing. Miladou Vitkovou

13,00 - 13,45 I. skupina - zacate¢nici

13,45 - 14,30 II. skupina - mirné pokrocili

14,30 - 15,15 III. skupina - pokro¢ili

Utery 21.11. Stop zapomindni - 1. skupina
14,00 - 15,30 Pamétova cvic¢eni s Irenou Simeonovou
Stfeda 22.11.
9,00 - 10,30 Anglictina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 23.11 ,, Japonskiyj buddhisticky kldster o¢ima ceského mnicha*
14,00 - 15,30 Jak se miize buddhistickym '

mnichem stdt domorodec - a jak Cech? Jak

vypadaji japonské klastery z pohledu, ktery je

béznym smrtelnikiim odepfen? O tom i

mnohém dalsim ze své osobni zkuSenosti,

povypravi Robin S6en Hefman, ¢esky japanolog,

ktery po letech studia buddhismu pfijal v roce 2001 mnisské svéceni v

japonském klastete Enrajku - dzi na hote Hiei a absolvoval zde

noviciat, klasterni seminaf i esoterickou klausuru.

Pondéli 27.11 Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou

14,00 - 15,00 I skupina / 15,00 - 16,00 II. skupina
16,00 - 17,00 III. skupina

Utery 28.11. Vijtvarny ateliér s Mg. Zuzanou Valenovou

13,00 - 15,30 ,, Stromecek stésti - Vanoce”

Utery 28.11. Stop zapomindni - II. skupina

Jelinkovou

14,00 - 15,30 Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
Stieda 29.11.

9,00 - 10,30 Anglictina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 30.11. ,, Pisnicky z klobouku”

14,00 - 15,30 Lidovky, country, trampské, autorské a dalsi pisne. Divaci
si vyberou z klobouku, nahodné z ¢isel 1-70, ¢islo odpovidajici ¢islu
pisni v seznamu. V klobouku budou navic 3 listky ( 70, 71, 72), tfi ceny
zdarma pro divaky. Cenami jsou knihy z nakladatelstvi PRAGOLINE.
Mozna, pfida ,Smutny muz” par historek. Zabava je zarucena. Zpiva a
na kytaru hraje Jindfich Kraus, zpévak, textar, nakladatel.

Vyhled na prosinec:
» Kouzlem Vanoc jedeme k Vam”

Jan Vizner a Helena Krupova




