| Utery 2.1. Stop zapomindni

14,00 - 15,30 Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou - I. skupina

| Stfeda 3.1.

9,00 - 10,30 Anglictina s Elizabeth Crombie- zimni zahrada

PROGRAM

Utery 16.1. Kurz PC s Ing. Miladou Vitkovou

13,00 - 13,45 I. skupina - zacate¢nici
13,45 - 14,30 II. skupina - mirné pokrocili
14,30 - 15,15 III. skupina - pokrodili

| Ctvrtek 4.1.

14,00 - 15,30 Vladimir Pechddek

Clen legendarni skupiny Patrola Slapeto, zazpiva za doprovodu kytary

pisné staroprazské, lidové, popularni hity Karla Haslera i zname melodie

z filmt pro pamétniky.

Pondéli 8.1.

Cviceni na Zidlich pro zdravd zdda s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. skupina
15,00 - 16,00 II. skupina
16,00 - 17,00 III. skupina

| Utery 9.1.

Vijtvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou - zimni zahrada
13,00 - 15,00 ,, Vyrabime $perk ze sttihanych tricek”

| Utery 9.1. Stop zapomindni
14,00 - 15,30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou - II. skupina
| Stfeda 10.1.
9,00 - 10,30 Anglictina s Elizabeth Crombie - zimni zahrada

| Utery 16.1.

Stop zapomindni

14,00 - 15,30 Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou - I. skupina

| Stieda 17.1.

‘ Ctvrtek 18.1. ,, Jak pecovat o nohy?*

14,00 - 15,30

9,00 - 10,30 Anglictina s Elizabeth Crombie- zimni zahrada
Prednaseji: MUDr. Jarmila Jirkovska z
pediatrické ambulance UVN, Libuse Fialova,

sestra UVN. ~!

Jsou vase nohy bezproblémové nebo se vam délaji otlaky a puchyte?
Vite si rady s vybérem vhodné obuvi? Slyseli jste jiz nékdy o syndromu
diabetické nohy?

| Pondéli 22.1.

==

LEDEN 2018

Cviceni na zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. skupina
15,00 - 16,00 II. skupina
16,00 - 17,00 III. skupina

| Utery 23.1.

| Stfeda 10.1.

14,00 - 16,00 ,, Vystava unikatnich a kuriéznich betléma”
i § Pochazeji z riznych koutt svéta, jsou cinové,

Misto vystavy: Palac YMCA, Na Poii¢i 12
Sraz ve 13,30 hod., zastavka tramvaje Hrad¢anska

Vstup je zdarma!
| Ctvrtek 11.1.

» Novorocni energie”
14,00 - 15,30
Dobrodinska Ballet, Dance Theatre

Baletné pévecké piedstaveni plné krasné hudby,

kostymi a zdbavy.

Pondéli 15.1. Harmonizacni cviceni s Mgr. Hanou Jelinkovou

& papirové, ale i z prvorepublikové reklamy. Takové

4 betlémy predstavi vystava ,Betlémy pro radost”.

14,00 - 15,00 I. skupina
15,00 - 16,00 II. skupina
16,00 - 17,00 III. skupina

Informace na uvedenych kontaktech:
Koordindtor KSEC: Irena Simeonova
mob. tel.: 736 489 330
telefon-rezervace: 736 489 330
e-mail: ksec@pecovatelskasluzbap6.com
www.facebook.com/kcslejnicka

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

KC)Slejnicka
komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnicka 5, Praha 6

Vijtvarnyj ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou - zimni zahrada
13,0 - 15,00 ,, Vyrabime $perk ze sttthanych tricek” - pokracovani

| Utery 23.1.

Stop zapomindni

14,00 - 15,30 Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou - II. skupina

| Stfeda 24.1.

9,00 - 10,30 Angli¢tina s Elizabeth Crombie - zimni zahrada

| Pondéli 29.1.

Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. skupina
15,00 - 16,00 II. skupina
16,00 - 17,00 III. skupina

Utery 30.1. Kurz Pc s Ing. Miladou Vitkovou

13,00 - 13,45 I. skupina - zacatec¢nici
13,45 - 14,30 II. skupina - mirné pokrocili
14,30 - 15,15 III. skupina - pokro¢ili

| Utery 30.1.

Stop zapomindni

14,00 - 15,30
14,00 - 15,30 Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou - I. skupina

| Stieda 31.1.

9,00 - 10,30 Anglictina s Elizabeth Crombie - zimni zahrada




