KULTURNE KOMUNITNI CENTRUM SENIORFITNES

Uralska 770/6, Praha 6, Bubene¢

sé - or vas zve na tyto lednové prednasky - besedy:

15.1.2018 v 10.00 hod. - Vyziva nejen pro aktivni seniory - ing. Kristyna Spinkova

(vyzivové nedostatky, nutricni stres, vyzivova pyramida, zelené potraviny...)

31.1.2018 ve 14.00 hod. - Dluh - fenomén dnesni doby - Jiii Sebesta

(finan¢ni gramotnost, optimalni rozloZeni majetku, svétova dluhova krize)

Pocet mist je omezen, prosime o rezervace na tel. 737 278 727

Dale zveme zajemce o kurz bridze pro zacateéniky - kazdé utery 12.00 - 14.00




