
KULTURNĚ KOMUNITNÍ CENTRUM SENIORFITNES 

Uralská 770/6, Praha 6, Bubeneč 

vás zve na tyto lednové přednášky - besedy: 

 

15.1.2018 v 10.00 hod. - Výživa nejen pro aktivní seniory - ing. Kristýna Špinková 

(výživové nedostatky, nutriční stres, výživová pyramida, zelené potraviny...) 

 

31.1.2018 ve 14.00 hod. - Dluh - fenomén dnešní doby - Jiří Šebesta 

(finanční gramotnost, optimální rozložení majetku, světová dluhová krize) 

 

Počet míst je omezen, prosíme o rezervace na tel. 737 278 727 

 

Dále zveme zájemce o kurz bridže pro začátečníky - každé úterý 12.00 - 14.00 


