
Čtvrtek 1.2.              „Ty naše písničky jsou jako perličky“  

PROGRAM 
 Čtvrtek 15.2.           „Příroda kolem nás“          

14,30 – 15,30  V hudebně zábavném pořadu: Jan Vízner   14,30 – 15,30 Projekční program spojující výklad, 

          a Helena Krupová. Další veselé putování za lidovou   promítání videí a ukázky živých zvířat. Ukazuje 

            písničkou po Čechách, Moravě i Slovensku.   zvířata od bezobratlých až po savce, se kterými 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 se můžeme setkat.   

Pondělí 5.2. Cvičení na židlích pro zdravá záda s Mgr. Hanou Jelínkovou            Přednášejí: manželé Kolomazníkovi, Záchranná 

14,00 – 15,00 I. skupina   Stanice Penthea Praha 

15,00 – 16,00 II. skupina    

16,00 – 17,00 III. skupina   Pondělí 19.2.  

   Cvičení na židlích na podporu stability s Mgr. H. Jelínkovou 

Úterý 6.2. Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou – zimní zahrada   14,00 – 15,00 I. skupina /15,00 – 16,00 II. skupina 

13,00 – 15,30 „ Vytváříme přáníčko“   16,00 – 17,00 III. skupina 

    

Úterý 6.2. Stop zapomínání    Úterý 20.2. Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou – zimní zahrada 

14,00 -  15,30 Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou – II. skupina   13,00 – 15,30 „ Vytváříme přání k Velikonocům“ 

    

Středa 7.2.    Úterý 20.2.                            Stop zapomínání   

9,00 – 10,30 Angličtina s Elizabeth Crombie – zimní zahrada   14,00 – 15,30    Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou- II. skupina 
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Čtvrtek 8.2. „ Island – krajina sopek a ledovců“   Středa 21.2. 

14,30 – 15,30 Výprava od čarovné krajiny jezer    9,00 – 10,30 Angličtina s Elizabeth Crombie – zimní zahrada 

a duhově zbarvených horských štítů, tisíců      

vodopádů, spících sopek, ledovců a gejzírů  nás    Čtvrtek 22.2.                „Duchovní péče v nemocnici“  

zavede k místu nejstaršího evropského  Informace na uvedených kontaktech:  14,30 – 15,30 Práce popisuje možnosti duchovní péče z hlediska  

parlamentu Pingvellir, k největší příkopové                                         Koordinátor KSEC: Irena Simeonová  legislativy i historie. Současná medicína většinou již bez předsudků  

propadlině, oddělující euroasijskou a severoamerickou kontinentální                                     mob. Tel.: 736 489 330  uznává skutečnost, že při nemocniční péči je vedle péče o tělo důležitá 

desku.              Připravila: cestovatelka Saša Ryvolová                                      telefon–rezervace:  736 489 330  i péče o „ duši“. Dr. Blažek – ÚVN Praha.  

                                        e-mail: ksec@pecovatelskasluzbap6.com   

Pondělí 12.2.     Harmonizační cvičení s Mgr. Hanou Jelínkovou                                        www.facebook.com/kcslejnicka  Pondělí 26.2.     Cvičení s theraband gumou s  

14,00 – 15,00 I. skupina    Mgr. Hanou Jelínkovou 

15,00 – 16,00 II. skupina  NA VŠECHNY AKTIVITY 
JE NUTNÁ REZERVACE 

NA VÝŠE UVEDENÉM KONTAKTU 

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URČENY 
SENIORŮM PRAHY 6 

 14,00 – 15,00 I. skupina /15,00 – 16,00 II. skupina 

16,00 – 17,00 III. skupina                        16,00 – 17,00 III. skupina 

    

Úterý 13.2.        Kurz PC s Ing. Miladou Vítkovou    Úterý 27.2.         Kurz PC s Ing. Miladou Vítkovou 

13,30 – 14,15 I. skupina – začátečníci   13,30 – 14,15 I.sk. – začátečníci/14,15 – 15,00 II. sk. –mírně pokročilí 

14,15 – 15,00 II. skupina – mírně pokročilí  

 
komunitní seniorské centrum 

 15,00 – 15,45 III. sk. - pokročilí 

15,00 – 15,45 III. skupina - pokročilí    

   Úterý 27.2.          Stop zapomínání – zimní zahrada 

Úterý 13.2.         Stop zapomínání – zimní zahrada     14,00 – 15,30 Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou- I. skupina                                                   

14,00 – 15,30 Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou – I. skupina    

  Pečovatelská služba Prahy 6 
DPS Šlejnická 5, Praha 6 

 Středa 28.2.  

Středa 14.2.    9,00 – 10,30 Angličtina s Elizabeth Crombie- zimní zahrada 

9,00 – 10,30 Angličtina s Elizabeth Crombie- zimní zahrada  Výhled na březen: Vladimír Pecháček –   Člen legendární skupiny Patrola Šlapeto  

 


