Plané kviti v kuchyni

1.) Duben - mésic prvniho rasent

Téma worlshopu: Vysvétleni p¥irodnich zakonitosti ra-
Seni rostlin, seznameni s hlavnimi salatovymi rostli-
nami. Botanicka demonstrace.

Béhem terénni cdsti se naucite poznavat minimdlné 10 no-
vych rostlin a budete umét odhadnout ptirodni lokalitu,
kde by se mohla rostlina vyskytovat, abyste mohli nadale
rostliny sbirat pro svoji potfebu.

Béhem kulindrni cdsti se naucite pracovat se ,,zeleninou®
z ptirody a poznéte specifika zachdzeni s ni.

Termin: SObOta 14. 4. 2018

MENU

- Brokolicova polévka (zeleninovy vijvar)

- Cesnekové sendvice

- Panna cotta se suSenym slézem maurskym
zména vyhrazena

Vb 4 b (I 4 4
4.) Zavi - mesic sklizeni
Téma workshopu: Druha miza ristu by-
lin. Uzavi'eni vegetacniho roku. Principy
fungovani lidského metabolismu v soula-
du s piirodou.
Béhem terénni cdsti se dozvite zdkladni informace
o principech fungovéni rostlin kratkého dne. Utastnici
celého gyklu si upevni a zopakuji nabyté informace.
Béhem kulindrni cdsti se naucite pracovat s ptekvapivymi
podzimnimi ingrediencemi.

Termin: SObota 15. 9. 2018

MENU PREKVAPENT

- Polévka vyvarova nebo krémova
- Hlavni chod

- Kol&¢ s peckovinami il

) Cyklus kulindfskych workshopil

Ctyfi celodenni workshopy vas provedou vegetacni sezonou z pohledu
\ konzumace jedlych bylin a jejich pouZiti v kuchyni, respektive zakomponovani
do béznych ¢ oblibenych receptii. Kazdy mésic ma své hlavni téma, které souzni
" s aktualnim vyvojem p¥irody. Absolvovani vSech kurzii vam poskytne ucelenou
L\ predstavu o vyuzivani plané rostoucich i zahradnich rostlin pro obohaceni
" jidelnicku, zlepseni télesné kondice i psychického rozpolozeni. Worskhopy
vede Jana Vlkova, autorka knizek Kvétinova kucharka a Kytky k jidlu.

2.) Kvéten - mésic bujného riistu

Téma workshopu: Vysvétleni biochemickych zakladu
chuti rostlin. Identifikace jedlych a nejedlych bylin.
Praktické ukazky.

Béhem terénni cdsti se naucite poznévat rostlinné celedé
narné vyuzivanych botanickych skupin, abyste mohli na-
dale rostliny sbirat pro svou potfebu.

Béhem kulindrni cdsti se naucite vyuzivat chuté plané ros-

toucich rostlin ve slané i sladké kuchyni.

Termin: SObota 12, 5. 2018

MENU
- Krémova polévka ze Spenatovych bylin
- Jarni opulentni kvétinové chlebicky
- Cokoladovy pernik s bilymi kvéty

3.) Cerven - mésic
vitni a kveteni

Téma workshopu: Funkce kvétt, jejich de-

gustace a porovnavani s chutémi jarniho

byli. Pouceni o sbéru bylin na zimu, jejich su-

$eni a konzervadi a jejich pouZivani v kuchyni.

Béhem terénni cdsti se dozvite zdkladni infor-

mace o kveteni bylin i dfevin a zjistite, jak vyuzivat

obdobi letniho slunovratu k posileni celkové kondice

pomoci jedlého kviti a byli i jinak.

Béhem kulindrni cdsti se naucite pracovat s aromaty plané

rostoucich rostlin ve studené kuchyni.

Termin: SObotal 16. 6. 2018

MENU

- Letni saldt s chlebickem s barevnym madslem

- Zelenina s dipem s kouzelnymi svatojanskymi bylinami
- Piskot se Slehackou s rfizemi

gvas a misto kondni: 9 — 13 hod., sraz u jurty lesni MS Sarynka, Praha 6. Terénni ¢4st worshopu prob&hne v p¥ilehlém okoli
Sareckého udoli. Na kulind¥skou ¢ast se pak navratime zpét do jurty v Sarynce.

Cena: za jeden workshop je 850 K¢, pfi platbé celého cyklu ctyf workshopt je cena celkem 3 200 Ké. Obédové menu je
v cené. Misto je rezervovano po uhrazeni ucastnického poplatku, pocet icastnik je omezen.

Prihldseni: elektronicka p¥ihlaska na www.ekodomov.cz/akce-pro-verejnost/

Bli7si informace: Katefina Hodkovd, e-mail: katerina.hodkova@ekodomov.cz, tel.: 603 148 524

Ekodomov, z.s., V Podbabé 29b, 160 00 Praha 6, tel.: 234 697 402, e-mail: info@ekodomov.cz, www.ekodomov.cz



