
 

Pondělí 2.4.   

PROGRAM 
 Úterý 17.4.  

Cvičení na židlích pro zdravá záda s Mgr. Hanou Jelínkovou   Stop zapomínání 

14,00 -15,00 I. sk./15,00 – 16,00 II.sk./16,00 – 17,00 III.sk.   14,00 – 15,30 Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou – II. skupina 

Úterý 3.4.    Středa 18.4. 

Výtvarný ateliér s MgA Zuzanou Valenovou – zimní zahrada  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 9,00 – 10,30 Angličtina s Elizabeth Crombie – zimní zahrada 

13,00 – 15,30 „ Stromeček štěstí“   Čtvrtek 19.4. 

Úterý 3.4.                           „ Některé pražské kavárny“ 

Stop zapomínání   14,00 – 16,00 Po významných pražských  

14,00 – 15,30 Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou – II. skupina   kavárnách, místech politických diskuzí,  

Středa 4.4.   setkávání umělců a každodenního života 

9,00 – 10,30 Angličtina s Elizabeth Crombie – zimní zahrada   česky i německy mluvících Pražanů nás provede historička umění Eva 

Čtvrtek 5.4.    Bendová. Společně objevíme místa bývalé první pražské velkokavárny, 

                 „ Pějme píseň dokola, až nás jaro zavolá“   kavárny Arko, Continentál nebo Edison.  

                14,30 – 15,30  Jan Vízner a Helena Krupová   Lektorka: PhDr. Eva Bendová, Ph.D., 

Pro všechny, kdo se chtějí pobavit přivítat jaro a    Sraz: boční fasáda Masarykova nádraží v Havlíčkově ulici.  

zazpívat si s námi.    Pondělí  23.4.  

Pondělí 9.4.    Cvičení s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelínkovou 

Harmonizační cvičení s Mgr. Hanou Jelínkovou   14,00 – 15,00 I.sk/15,00 – 16,00 /II,sk. 16,00-17,00 

14,00 – 15,00 I.sk. / 15,00 – 16,00 II.sk./16,00 – 17,00 III.sk.  

Duben 2018 
 Úterý 24.4.  

Úterý 10.4.   Kurz PC s Ing. Miladou Vítkovou 

Kurz PC s Ing. Miladou Vítkovou   13,30 – 14,15 I. skupina - začátečníci 

13,30 – 14,15 I. skupina - začátečníci   14,15 – 15,00 II. skupina – mírně pokročilé 

14,15 – 15,00 II. skupina – mírně pokročilé    15,00 – 15,45 III. skupina - pokročilí 

15,00 – 15,45 III. skupina - pokročilí  Informace na uvedených kontaktech:  Úterý 24.4.  

Úterý 10.4.   Koordinátor KSEC: Irena Simeonová  Stop zapomínání – zimní zahrada 

Stop zapomínání – zimní zahrada  mob. Tel.: 736 489 330  14,00 – 15,30 Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou – I.skupina 

14,00 – 15,30 Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou – I. skupina   telefon–rezervace:  736 489 330  Středa 25.4. 

Středa 11.4.  e-mail: ksec@pecovatelskasluzbap6.com  9,00 – 10,30 Angličtina s Elizabeth Crombie 

9,00 – 10,30 Angličtina s Elizabeth Crombie – zimní zahrada  www.facebook.com/kcslejnicka  Čtvrtek 26.4. 

Čtvrtek 12.4.     „Nutriční výživa“ 

                    „ Každý den radost s Josefem Bekem“  NA VŠECHNY AKTIVITY 
JE NUTNÁ REZERVACE 

NA VÝŠE UVEDENÉM KONTAKTU 

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URČENY 
SENIORŮM PRAHY 6 

 14,30 – 15,30 Přednáška vedoucí léčebné výživy, ÚVN Praha 6, Mgr.  

14,30 -16,00 Pořad slova a hudby ke 100. výročí nar.   Ivany Šiškové.  

velice oblíbeného divadelního i filmového herce a také   Pondělí 30.4. 

operetního zpěváka Josefa Beka…    Cvičení na židlích pro zdravá záda s Mgr. Hanou Jelínkovou 

             Slovem provází: Jiřina Hennlichová, Šance žít -    14,00 – 15,00 I.sk/ 15,00 – 16,00 II.sk./ 16,00 – 17,00 III.sk. 

Chance be live.  

 
komunitní seniorské centrum 

  

Pondělí 16.4.   Výhled na květen: 

Cvičení na židlích na podporu stability s Mgr, Hanou Jelínkovou   Toulky Prahou „Strahovská knihovna“ 

14,00 – 15,00  I.sk /15,00 – 16,00 II.sk. /16,00-17,00 III.sk.    

Úterý 17.4     

Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou- zimní zahrada  Pečovatelská služba Prahy 6 
DPS Šlejnická 5, Praha 6 

  

13,00 – 15,30 „Stromeček štěstí“    

     

 

http://www.facebook.com/kcslejnicka

