
 

Středa 2.5.   

PROGRAM 
 Úterý 22.5. 

9,00 – 10,30 Angličtina s Elizabeth Crombie – zimní zahrada   Kurz PCV s Ing. Miladou Vítkovou 

Čtvrtek 3.5.    13,30 – 14,15 I. skupina – začátečníci 

14,00 – 15,30   Výstava Šrobárova sbírka – Odhalení   14,15 – 15,00 II. skupina – mírně pokročilí 

Výstava přibližuje mimořádnou a současně   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 15,00 – 15,45 III. skupina - pokročilí 

téměř neznámou Šrobárovou sbírku, obrazů,   Úterý 22.5. 

doposud neprávem opomíjenou.    Stop zapomínání 

Doprovází Mgr. Jan Malý   14,00 – 15,30 Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou – I. skupina 

Sraz: 13,50 hod. ve vchodu NZM, Kostelní 44, P-7   Středa 23.5. 

Pondělí 7.5.                   9,00 – 10,30 Angličtina s Elizabeth Crombie 

Cvičení na židlích pro zdravá záda s Mgr. Hanou Jelínkovou   Čtvrtek 24.5.  

14,00 – 15,00 I.sk. / 15,00 – 16,00 II.sk./16,00 – 17,00 III.sk.   Toulky Prahou s Olgou Tichou 

Středa 9.5.                    14,00 – 16,00 

                9,00 – 10,30 Angličtina s Elizabeth Crombie – zimní zahrada   Sraz: Pohořelec, sousoší Tychona  

Čtvrtek 10.5.    Brahe a Johanna Keplera 

14,30 – 16,00   „ Budova konventu a strahovská obrazárna“, 

Individuální pomoc s nastavením tlačítkového a dotykového mobilu s    dále procházkou strahovskou zahradou přes vyhlídku na Malou Stranu.   

Tomášem Hubálkem – Moudrá Sovička    Účast aspoň 20ti seniorů – vchod 20,-Kč., jinak 60,-Kč. 

Prosím účastníky, aby si s sebou přinesli svoje mobily a připravil dotazy.  

KVĚTEN 2018 
 Úterý 29.5. 

Pondělí 14.5.   Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou – zimní zahrada 

Harmonizační cvičení s Mgr. Hanou Jelínkovou   13,00 – 15,30 

14,00 – 15,00  I.sk /15,00 – 16,00 II.sk. /16,00-17,00 III.sk.   „Košíček z korálků“ 

Úterý 15.5.     Úterý 29.5.  

           Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou  Informace na uvedených kontaktech:  Stop zapomínání 

               13,00 – 15,30 - zimní zahrada  Koordinátor KSEC: Irena Simeonová  14,00 – 15,30 Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou – II. skupina 

                                     „Košíček z korálků“  mob. Tel.: 736 489 330  Středa 30.5. 

Úterý 15.5.  telefon–rezervace:  736 489 330  9,00 – 10,30 Angličtina s Elizabeth Crombie – zimní zahrada 

Stop zapomínání  e-mail: ksec@pecovatelskasluzbap6.com  Čtvrtek 31.5.  

14,00 – 15,30 Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou – II. skupina  www.facebook.com/kcslejnicka  „ Na skok v zemi Rudých Khmerů“ 

Středa 16.5.    14,30 – 16,00 

9,00 – 10,30 Angličtina s Elizabeth Crombie – zimní zahrada  NA VŠECHNY AKTIVITY 
JE NUTNÁ REZERVACE 

NA VÝŠE UVEDENÉM KONTAKTU 

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URČENY 
SENIORŮM PRAHY 6 

 Fotografie a zážitky z cest po Kambodži, v zemi  

Čtvrtek 17.5.   plné památek, džungle a moderních měst.  

Koti swing band   Přednášejí: Nikola Ptáčková a Lubomír Činčura 

14,30 – 16,00    

                         Vám v měsíci květnu přinese melodie plné slunce a lásky    

                          v hudebním provedení a zpěvu Michala a Františka.   

 
komunitní seniorské centrum 

 Výhled na červen:  

   Pražské smyčcové duo – Pocta klasikům 

    

    

Pondělí 21.5.    

Cvičení na židlích na podporu stability s Mgr. Hanou Jelínkovou  Pečovatelská služba Prahy 6 
DPS Šlejnická 5, Praha 6 

  

14,00 – 15,00 I.sk. / 15,00 – 16,00 II.sk./16,00 – 17,00 III.sk.    

     

 

http://www.facebook.com/kcslejnicka

