DEN PRO ZDRAVI SENIORU
A
FESTIVAL POHYBU PRO DETI

13.9.2018 od 9 hodin

V AREALU ARITMY PRAHA,
NAD LAVKOU 5, 160 00 PRAHA 6

o  Turnaj ve fotbale v chiizi

o  Turnaj ve volejbale pro seniory — bez vyskoki
o  Ukazka lukostielby

«  Sebeobrana

o  Cviceni na zidlich

«  Pétanque

o  Snag golf
o  Ukazka mistrovskych kouskd s jojo
« Hrys Albi

o  Setkani, besedy a cviceni se zndmymi osobnostmi
e  Ochutnavka prodej syrt z BIO farmy Javornik

e  Ochutnavka a prodej exotického ovoce

o  Informace o Euroklici

o  Nordic Walking - kone¢ny cil KKC, Uralska 6, Praha 6

Po ukondeni sportovnich akci na hristi Aritmy Praha,
bude akce pokracovat v prostorach KKC v Uralské ulici, Praha 6

NENECHTE SI UJIiT NEVSEDNI ZAZITEK!

Akce probiha za vyznamné podpory Rady seniorii Ceské republiky
Radi bychom podékovali nas§im hlavnim sponzorim:

PRAIHA
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ZVEME VAS NA DEN PRO ZDRAVI,
DEN PLNY ZAJIMAVYCH AKTIVIT!

Akce na Aritmé dne 13. zafi, kterou spolupotada MC Praha 6,
je soucasti akci konanych k Mezindrodnimu dni senior.

Diky vybavenosti a dostatecnému prostoru se zde sejde
opravdu velké mnozstvi riznych aktivit.
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Vzhledem k pifedpokladané navstévnosti je nezbytné se za-
vazn¢ prihlasit pfedem! Za zavaznou je vSak ptihlaSka pova

zovana az po zaplaceni ucastnického poplatku 40,- Ké.

Ten se diky nasim sponzoriim v§em bohaté vrati. NeptihlaSe-
nym ucastnikiim bychom nemohli zarucit ucast na soutézich,

aktivitach a slosovani vstupenek o zajimave ceny.

PRIHLASKY A PLATBU NA DEN PRO ZDRAV] JE MOZNE USKUTECNIT
NASLEDUJICIM ZPUSOBEM A TO NEJPOZDEJI DO 11. ZARI 2018

1) Pfevodem na tcet Senior fitnes: 3754463339/0800
Nezapomeiite uveést ve zpraveé pro piijemce své jmeéno!

2) Osobn¢ na recepci Senior fitnes z. s., Praha 6, Uralska 6 - tel.: 281 910 522
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Senior fitnes z. s. tel.: 777 778 760; +420 281 910 522
Uralska 770/6 seniorfitnes@seznam.cz

160 00 Praha 6-Bubened recepce@sen‘lorﬁtnes.cz
www.seniorfitnes.cz




