
 

Pondělí 3.9.   

          PROGRAM 
 Středa 19.9.       

Cvičení na židlích pro zdravá záda s Mgr. Hanou Jelínkovou  14,00 – 16,00 „ Po stopách pražské asanace“ 

14,00 – 15,00 I. skupina  Od Nové radnice na Mariánském náměstí přes Pařížskou ke sv. Anežce. 

15,00 – 16,00 II. skupina  Sraz: Nová radnice, Mariánské náměstí 

16,00 – 17,00 III. skupina  

 

 

  Čtvrtek 20.9. 

Úterý 4.9.    14,30 – 16,00 „ Jak si pomoci od bolesti“ 

Stop zapomínání – zimní zahrada  - Co je to bolest. 

14,00 – 15,30 Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou – I. skupina  - Jaký význam má v našem životě. 

  - Předcházet ji nebo se naučit s ní žít? 

Čtvrtek 6.9.   Přednáší: Mgr. Hana Jelínková 

„ Vzpomínky na léto“   

14,30 – 16,00 Výběr písniček s Miloslavem Hartmanem  Pondělí 24.9. 

  Cvičení s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelínkovou 

Pondělí 10.9.  14,00 – 15,00 I. skupina 

Harmonizační cvičení s Mgr. Hanou Jelínkovou  15,00 – 16,00 II. skupina 

14,00 – 15,00 I. skupina  16,00 – 17,00 III. skupina 

15,00 – 16,00 II. skupina   

16,00 – 17,00 III. skupina  

ZÁŘÍ 2018 
Úterý 25.9.  

  Stop zapomínání 

Úterý 11.9.  14,00 – 15,30  Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou – II. skupina 

Stop zapomínání   

14,00 – 15,30  Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou – II. skupina   Středa 26.9. 

  Informace na uvedených kontaktech: 16,00 – 17,00 Rozdělovací schůzka do kurzu PC 

Čtvrtek 13.9.     Koordinátor KSEC: Irena Simeonová Důležité je osobně se dostavit. Počet účastníků kurzu je omezen. 

Uvolněné odpoledne, tentokrát v psychologické péči….  mob. Tel.: 736 489 330  

14,30 – 16,00 Psychologické podpůrné aktivity pro každého. Přednáší  telefon–rezervace:  736 489 330 Čtvrtek 27.9. 

vrchní sestra Mgr. Marie Rumlová, oddělení psychologie ÚVN P-6.  e-mail: ksec@pecovatelskasluzbap6.com „ To byl pan Hašler“ 

  www.facebook.com/kcslejnicka 14,30 – 16,00  Jan Vízner a Helena Krupová,  

Pondělí 17.9.   veselá procházka celým životem Karla Hašlera, s bohatým 

Cvičení na židlích na podporu stability s Mgr. Hanou Jelínkovou  NA VŠECHNY AKTIVITY 
JE NUTNÁ REZERVACE 

NA VÝŠE UVEDENÉM KONTAKTU 

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URČENY 
SENIORŮM PRAHY 6 

výběrem písniček, jak je v jednotlivých etapách svého života 

14,00 – 15,00 I. skupina  psal a jak byly přímo motivovány sledem jeho životních událostí.  

15,00 – 16,00 II. skupina   

16,00 – 17,00 III. skupina  Výhled na říjen: 

  „Stoletá paní republika“ 

Úterý 18.9.   

 
komunitní seniorské centrum 

 

Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou   

13,00 – 15,30 „Vyrábíme hvězdu z korálků“   

   

Úterý 18.9.     

Stop zapomínání – zimní zahrada  Pečovatelská služba Prahy 6 
DPS Šlejnická 5, Praha 6 

 

14,00 – 15,30 Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou – I. skupina   

    

 

http://www.facebook.com/kcslejnicka

