Cviceni na Zidlich pro zdravd zdda s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. skupina
15,00 - 16,00 II. skupina
16,00 - 17,00 III. skupina

Utery 4.9.
Stop zapomindni - zimni zahrada

14,00 - 15,30 Pamét'ova cviceni s Irenou Simeonovou - I. skupina

,» Vzpominky na léto”
14,30 - 16,00 Vybér pisnicek s Miloslavem Hartmanem

Pondéli 10.9.
Harmonizacni cviceni s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. skupina
15,00 - 16,00 II. skupina
16,00 - 17,00 IIL. skupina

Stop zapomindni
14,00 - 15,30 Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou - II. skupina

Ctvrtek 13.9.

Uvolnéné odpoledne, tentokrdt v psychologické péci....
14,30 - 16,00 Psychologické podptirné aktivity pro kazdého. Prednasi
vrchni sestra Mgr. Marie Rumlové, oddéleni psychologie UVN P-6.

Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. skupina
15,00 - 16,00 II. skupina

16,00 - 17,00 III. skupina

Utery 18.9.
Vijtvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13,00 - 15,30 ,, Vyrédbime hvézdu z koralkt”

Stop zapomindni - zimni zahrada
14,00 - 15,30 Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou - I. skupina

Informace na uvedenych kontaktech:
Koordinator KSEC: Irena Simeonova
mob. Tel.: 736 489 330

telefon-rezervace: 736 489 330
e-mail: ksec@pecovatelskasluzbap6.com
www.facebook.com/kcslejnicka

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

KC)Slejnicka

komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnicka 5, Praha 6

Stfeda 19.9.
14,00 - 16,00 ,, Po stopdch prazZské asanace”

Od Nové radnice na Maridnském namésti pres Patizskou ke sv. AneZce.
Sraz: Nova radnice, Maridanské ndmésti

14,30 - 16,00 ,, Jak si pomoci od bolesti”

- Cojeto bolest.
- Jaky vyznam md v nasem Zivoté.

- Predchazet ji nebo se naucit s ni zit?
Predndsi: Mgr. Hana Jelinkovd

Pondéli 24.9.
Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. skupina
15,00 - 16,00 II. skupina
16,00 - 17,00 III. skupina

Stop zapomindani
14,00 - 15,30 Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou - II. skupina

Stieda 26.9.
16,00 - 17,00 Rozdélovaci schiizka do kurzu PC
Dilezité je osobné se dostavit. Pocet ticastnikti kurzu je omezen.
,» To byl pan Hasler”

14,30 - 16,00 Jan Vizner a Helena Krupov4,
veseld prochazka celym zivotem Karla Haslera, s bohatym

vybérem pisnicek, jak je v jednotlivych etapach svého zivota
psal a jak byly pfimo motivovany sledem jeho Zivotnich udélosti.

Vyhled na fijen:

,Stoleta pani republika”



http://www.facebook.com/kcslejnicka

