PREDNASKY O DUSEVNIM ZDRAVI

Zveme Vas na 12 prednasek s diskusi.

Vzdy ve stredu od 17 do 18:30 hodin.

Zaciname 26. zari 2018.
Vstup zdarma.

MAM ZAJEM!

URCITE MI TO NEPUJDE JEDNIM UCHEM
TAM A DRUHYM VEN.

26.09.
03.10.
10.10.
17.10.
24 10.
31.10.
07.11.
14.11.
21.11.
28.11.
05.12.
12.12.

Programem provazi Mgr. Barbora Hrdlickova,
kazdé téma ma na starosti zkuseny odbornik
— psychiatr, psycholog, psychoterapeut, soc. pracovnik.
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Predbézny rozpis témat:

duSevni poruchy — pfiznaky a pficCiny

poruchy osobnosti a neurdzy

nemoci z okruhu psych6z — moznosti IéCby, komunikace
krize — co délat, hospitalizace

psychohygiena, pfedchazeni stresu

komunikace ve vztazich

zdravy zivotni styl — spanek, kondice

kreativita a jeji vliv na duSevni zdravi

léKy — druhy léku, davody odmitani léku
psychoterapie — jak funguje, typy

psychosocialni rehabilitace — zafazeni do spoleCnosti
Recovery — zotaveni, uzdrava, nadéje.

Prednasky se konaji v ramci projektu Program pro rodinné prislusniky lidi IéCicich se s duSevnim onemocnénim.

www.fokus-praha.cz

Misto konani:
Podrobnosti a pfihlasovani:

Denni sanatorium Fokus Praha, Centrum Bfevnov, MeziSkolska 2, Praha 6 — 169 00
Hedvika Hrychova, 233 354 547, 777 800 395, arte@fokus-praha.cz



