PREDNASKY O DUSEVNIM ZDRAViIi A NEMOCI

Zveme Vas na 12 prednasek s diskusi.

Kazdy ¢tvrtek od 17:00 do 18:30 jedno téma.
Zaciname 26. zari 2019.
Vstup zdarma.

Pro ty, ktefi se setkali s dusevnim onemocnénim u blizkych, u sebe, pfi studiu...

Vyc¢et témat:

$xX& 26.9. dusevni poruchy — pfriznaky a pri€iny (Mgr. Barbora Hrdlickova)
OO 3.10. psychohygiena, prevence stresu, zivot.styl (Mgr.S. Machavova)
NOFOKUS 9.10. stfeda poruchy osobnosti a neurézy (MUDr. Irena Sgallova)
Y00 K& 17.10. nemoci z okruhu psychéz (MUDr. A. Prochazkova Vecerova)

> x4 PRAHA ) 10 krize - co délat, hospitalizace

31.10. psychoterapie — jak funguje, typy (MUDr. Zuzana Foitova)

7.11. rodina a duSevni krize (Mgr. Barbora Hrdlickova)

PRA[HA 14.11. Recovery — zotaveni, uzdrava, nadéje (MUDr. Zuzana Foitova)
PRA(GUE 21.11. léky — druhy lékd, divody odmitani Iéka (MUDr. A. Veéefova)
PRA|GA 28.11. kreativita a dusevni zdravi (Mgr. Ing. J. Spinarova Dusbabkova)
PRAIG 5.12. problematika zavislosti (Mgr. Alexandra Roubalova)

12.12. psychosocialni rehabilitace — zafazeni do spoleCnosti.

Programem provazi Mgr. Jitka HanysSova,
kazdé téma ma na starosti zkuseny odbornik
- psychiatr, psycholog, psychoterapeut, soc. pracovnik.

Je mozné pfijit jen na vybrana témata.

Misto konani: Denni sanatorium Fokus Praha, MeziSkolska 2, Praha 6 — 169 00
Podrobnosti
a prihlasovani: Hedvika Hrychova, 233 354 547, 777 800 395, arte(@fokus-praha.cz

To jsem z toho
dusevniho zdravi jelen!
Doklusu si v Fijnu
na prednasky...

Pfednasky se konaji v ramci projektu

Program pro rod. pfislusniky lidi I&éCicich se s dus. onemocnénim.
Diky Magistratu hl.m.Prahy je tedy vstup zdarma.
www.fokus-praha.cz
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