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Zakladni informace
Krizového povodnového stabu
Méstské ¢asti Praha 6
o obnoveni pristupu na postizena uzemi
a na uzemi,

z nichz byla provedena evakuace.

Dne 5. ¢ervna 2013 pro potfeby ob&anl v zaplavenych oblastech vydal
Ufad méstské ¢asti Praha 6.



Zasady chovani po povodnich (kdyz opadne voda) —
Jak se chovat pfi navratu:

1/ Nechte si pracovniky stavebniho ufadu MC Prahy 6 zkontrolovat
stav obydli:

- statickou naruSenost,

- obyvatelnost bytu, domu,

- rozvody energii,

- stav kanalizace a rozvodu vody.

2/ Podle pokynt hygienika:

- zlikvidujte potraviny, které byly zasazeny vodou,

- zlikvidujte polni plodiny, které byly zasazeny vodou

- zlikvidujte uhynulé domaci zvifectvo,

- nahlaste hygienikovi vyskyt uhynu cizich domacich a divokych zvifat.
3/ Informujte se o mistech humanitarni pomoci a v pfipadé nouze si
vyzadeijte:

- finanéni pomoc,

- pitnou vodu, potraviny, teplé obleceni, hygienické prostiedky apod.

- potfebné nafadi pro likvidaci povodrniovych Skod,

- dalSi potfebné prostredky.

4/ P¥i obnové studni a zdroju pitné vody se Fid'te pokyny odbornikt
a zabezpecte:

- vyCisténi studny a od€erpani znecisténé vody,

- chemické oSetfeni vody ve studni,

- laboratorni provéfeni kvality vody.

5/ Kontaktujte prislusné pojistovny ohledné nahrady Skody:

- ohlasit pojistnou udalost pojistovné v souladu s pojistnymi
podminkami,

- vyhotovit soupis Skod, popfipadé je zdokumentovat,

- pfi feSeni pojistné udalosti postupuijte podle pokynu pojistovny,

- odSkodnéni obdrzite dle smluvnich podminek po uzavieni Setieni.

6/ Uéastnéte se pokud mozno likvidace nasledkil povodni.

Desatero praktickych rad -
Jak likvidovat nasledky zaplav v postizenych domech a bytech:

1/ V pripadé zaplaveni izemi v obytnych ¢astech

Nevstupujte zbyteCné do zaplavové vody pro moznost kontaminace
splaskovymi vodami, zdechlinami a toxickymi latkami. Uhynulych zvifat
se nedotykejte. Pfi vyklizecich pracich, s ohledem na moznost nakazy,

zasadné pouzivejte gumove holinky, gumové nebo latexové rukavice a
pracovni oblek, ktery po zamokfeni vyménte a pak vyvarkou vyperte.
Obuv a rukavice denné oSetfujte Savem nebo alespofi saponatem a
nechavejte uschnout.

Potraviny zlikvidujte, balené oSetfete tak, ze strhnete potisk,
zkontrolujete tésnost a oSetfite preparatem Savo nebo Sanosil (pfipadné
jen saponatem). Oplachnéte pitnou vodou a nechejte zaschnout.

Vodu ze zatopené studny az do laboratorniho vysetfeni nepouzivejte ani
k zalévani. Pokud byla studna pfed zaplavou schvalena jako zdroj pitné
vody, v odstupu asi 2-3 tydnu vycCerpejte vodu a novou dezinfikujte
Savem nebo Sanosilem (je |épe pouZzit sluzeb odborné firmy). Pak znovu
vyCerpejte a novou vodu nechejte laboratorné vySetfit. Poté je pouZitelna
pro Clovéka.

2/ Zasady vysouseni domu nebo bytu

e Udélejte v mistnostech nebo mistnosti priivan otevienim oken a dvefi.
e Je-li to mozné, pouZijte ventilatory nebo teplovzdusné zdroje.

e Budte opatrni pfi pouzivani benzinovych agregatl uvnitf domu nebo
bytu, mlzete se otravit zplodinami (oxid uhelnaty).

3/ Uklid a dezinfekce domu nebo bytu

e QOdstrante vS8echno bahno a nedistoty z povrchu ddkladnym umytim
vodou a mechanickym ocisténim.

e Odstrante veskery zvlhly interiérovy material - tapety a vSe, co samo
odpadava (napf¥. omitky).

e Nez zaCnete s dezinfekci jakéhokoliv povrchu, seznamte se dukladné
se zpusobem fedéni pouzitého dezinfekéniho prostfedku dle navodu na
obalu.

e Nejdfive si nasadte gumové rukavice.

e Nabytek, podlahy, zdi, nadobi, dopravni prostfedek dezinfikujte za
pomoci 2% roztoku Chloraminu B, ktery pfipravite rozpusténim 8
vrchovatych polévkovych Izic prasku v 10 litrech vody. Dale se mulze
pouzit SAVO (1 litr SAVA nalijeme do 10 litrd vody). Nechejte pUsobit 30
minut nebo zaschnout.

e Dezinfikované prfedméty, které pfijdou do styku s potravinami,
nezapomefite oplachnout pitnou vodou, stejné tak i hracky.

e VSechny dutiny ve zdech, podlaze a stropech musi byt otevieny,
vyCistény a peclivé vysouSeny. Pfi uklidu po povodnich nesplachujte
naplavené bahno nebo pisek do odpadu, ale pouzivejte kontejnery.

4/ Cisténi a dezinfekce odévii a pradla

e Nejdfive si nasadte gumové rukavice.



e Silné znecisténé pradlo namocéte na 4 hodiny do 3% roztoku
Chloraminu B (pfipravite rozpusténim 12 vrchovatych polévkovych Izic
prasku v 10 litrech studené vody) nebo na 8 hodin do roztoku SAVA
(pfipravite nalitim 1 litru SAVA do 10 litrd vody).

o Méné znecisténé pradlo namocte po dobu 1 hodiny do 1% roztoku
Chloraminu B (pfipravite rozpusténim 4 vrchovatych polévkovych lzic v
10 litrech vody) nebo do SAVA (1 litr SAVA nalijte do 10 litr( vody).

e Pradlo po dezinfekci vyperte obvyklym zplUsobem za pouziti praciho
prasku.

e Pozor! Chloramin B a SAVO maji bélici u€inky!

vysuste, vykartacujte a nechejte vydcistit v profesionalni Cistirné.

5/ Dezinfekce odpadnich sifon a Zzump

e Pouzijte 5% roztok Chloraminu B (20 vrchovatych polévkovych IZic na
10 litrd vody) nebo zalijte odpad nefedénym pfipravkem SAVO.

e K dezinfekci obsahu zump pouzijte 1 kg chlorového vapna na 1 m
obsahu Zumpy. Po skonCeni uklidovych praci doporucujeme
dezinfikovat ruce v 0,5% roztoku Chloraminu B, po dobu 1 minuty.
Roztok pfipravite rozmichanim 2 vrchovatych polévkovych IZic prasku v
10 litrech vody).

6/ Jak se branit proti infekénim nemocem

V souvislosti s nastalou situaci je potfeba upozornit na moznost vyskytu
infekEnich onemocnéni po zaplavach. Onemocnéni salmonelézou a
moznost vyskytu infekénich onemocnéni po zaplavach, muaze vzniknout
po poziti starych, Spatné uskladnénych potravin a kontaminované vody,
tzn. vody, ktera je znecisténa zaplavovou vodou. Vodu ze zatopenych
studni nelze v Zzadném pfipadé pouzivat jako vodu pitnou. Je také
dllezité nepodceriovat osobni hygienu. Je nutné si €asto myt ruce,
zejména po pouziti toalety a pfed kazdym jidlem. V pfipadé vyskytu
jakéhokoliv onemocnéni je nutné navstivit Iékafe. Tyka se to pfedevsim
prujmovych onemocnéni, horecek, zvraceni, bolesti bficha, nevolnosti,
nadymani, apod.

7/ Pravidla zakladni hygieny po zaplavach — myti rukou

e Myijte si peclivé a Casto ruce !!! Toto jednoduché a zékladni hygienické
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umozni chranit si své zdravi béhem obnovy Vasich domovu. Myijte si
ruce zejména vzdy po styku s povrchy, které byly v kontaktu se
zaplavovou vodou nebo kaly, vzdy pfed jidlem a pitim, vZdy nez se
dotykate obliCeje, ale i pfed a samoziejmé po pouZziti WC.

8/ Pitna voda

e Podle sdéleni Krizového stabu hlavniho mésta Prahy je voda
z vefejného vodovodniho fadu zdravotné nezavadna!

e Pokud bydlite v povodni zasazené oblasti a nejste napojeni na
veiejny kontrolovany vodovod, ale mate vlastni studnu, je tieba
provérit kvalitu vody v této studni provedenim chemického a
bakteriologického vysSetreni a to i kdyz studna nebyla zatopena. Do
doby provéreni kvality vody by voda neméla byt pouzivana k piti.

e Pokud byla Vase studna pfimo zatopena, nelze vodu z této studny
rovnéz pouzivat jako pitnou, a to az do doby po provedené sanaci
studny a zjisténi vyhovujicich vysledkl rozboru vody. Sanaci zatopené
studny je ucelné provadét az po stabilizaci vodniho rezimu v postizené
oblasti, uklidu okoli studny a jejim stavebné technickém zabezpeceni.
e Ocista a dezinfekce studni se provadi za pfitomnosti nejméné 3 osob,
pro pfipad poskytnuti prvni pomoci osobé, ktera sestupuje do studny.
Zakladni postup pfi sanaci zatopenych studni je nasleduijici:

e Mechanicky odistit vnéjsi stény studny a Cerpaci zafizeni od nanosu
bahna a necistot a opravit poSkozené ¢asti vnéjSiho krytu studny.
Dukladné oplachnout Cistou vodou, nejlépe tlakovou.

e Otevfit studnu a UpIné vyCerpat vodu.

e Zjistit, zda se ve studni nevyskytuji jedovaté plyny a zda je u dna
dostatek kysliku - nejjednodussi zpusob kontroly je spusténi zapalené
svicky na dno studny. V pfipadé bezkyslikatého prostfedi svicka zhasne,
v pfipadé vyskytu methanu dojde ke vzplanuti.

e Dlkladné mechanicky (napf. kartaem) odcistit vnitfni stény studny,
Cerpaci zafizeni a dno studny. Dukladné oplachnout Cistou vodou a vodu
opét uplné vycCerpat.

e Omyt vnitfni stény studny 5% roztokem SAVA (1 litr SAVA nalijeme do
20 litrG vody). Pozor - pracujte v gumovych rukavicich!

e Oplachnout stény studny Cistou vodou a vodu znovu vyc&erpat.

e Odstranit stavajici pokryv dna (stérk, hrubozrnny pisek) a vyménit za
novy, pfipadné za dukladné proprany stary.

e Nechat studnu naplnit vodou a v pfipadé, Ze je voda dale kaln3,
pokracovat v Cerpani az do vymizeni zakalu.

e Provést dezinfekci vody, k niz se doporuCuje pfipravek SAVO. Pfi
provadéni dezinfekce respektujte navod k pouziti. Orientacné uvadime,
Ze (pfi nejbéznéjSich prumérech skruzovych studni od 80 do 120 cm) na
1 m vy8ky vody ve studni se davkuje 9 ml SAVA. Celkové mnoZstvi
SAVA pro dezinfekci vypocitejte podle vySky vody ve studni, pak toto
mnozstvi roziedte v kropici konvi a roztokem pokropte vnitini sténu
skruzi i hladinu vody. Nechejte pusobit alespor 8 hodin.



e Teprve po provedené dezinfekci je mozno odebrat vzorek vody k
provedeni laboratorni kontroly.

9/ Potraviny (pokyny pro domacnosti)

VSechny zemédélské plodiny, které byly zaplaveny povodriovou vodou,
kaly a bahnem, je nutné povazovat za zdravotné zavadné. Tyto plodiny
v zadném pfipadé nejezte. O pouziti ke krmeni zvifat musi rozhodnout
veterinarni lékaf. Zemédélské plodiny, které nebyly zcela zatopeny a
dale rostou, doporu€ujeme vyuzivat az po hygienické kontrole, nejdfive
po tfech tydnech po skon&eni zaplav. Ovoce na stromech a kefich, které
nebylo zaplaveno, je mozné jist po dikladném umyti pitnou vodou.
Zaplavené potraviny:

Nejezte potraviny, zaplavené povodrovou vodou, kalem a bahnem s
vyjimkou potravin hermeticky balenych ve skle a plechu (konzervy). Tyto
konzervy je v8ak nutno pfed pouzitim ocCistit a dezinfikovat (viz dale).
Zaplavené potraviny, s vyjimkou hermeticky balenych, zlikvidujte (ulozte
do oznacgenych kontejner().

Cisténi konzerv:

e odstrarite nalepku,

e umyjte konzervu v Cisté vodé se saponatem,

e umyjte konzervu v roztoku dezinfekéniho prostfedku a poté
oplachnéte pitnou vodou.

Zlikvidujte konzervy, jestlize:

e obal konzervy (plech, sklo, uzavér) byl narusen,

e suchy obsah je zvihly,

e obal je silné pomackan - neni jistota, zda je obal opravdu neporusen,

e znedisténi uzavéru nelze odstranit oCisténim a dezinfekci.

Zlikvidujte chlazené nebo mrazené potraviny, jestlize:

e chlazené potraviny byly ponechany nad teplotou 6° C déle nez 4
hodiny,

e mrazené potraviny roztaly a byly tak ponechany déle nez 2 hodiny,

e jevi jakékoliv odchylky od standardni kvality (napf. zapachaji) nebo
prisSly do styku se zaplavovou vodou.

Zlikvidujte vSechny nasledujici potraviny vystavené zatopové vodé:
e oteviena baleni, ktera byla v kontaktu se zaplavovou vodou,

e neoteviena baleni potravin v papirovém obalu nebo s vickem z
voskovaného papiru, s netésnicim plastovym vickem zejména v
pfipadé, Ze obsahuji majonézy a dresinky,

e sackova baleni koreni, bylin, ¢aj(,

e mouku, obiloviny, cukr, kavu v saccich a pytlich,

e vSechny potraviny v papirovych, latkovych a celofanovych obalech, i
kdyz vypadaji jako suché a neporuSené (napf. sll, cerealie, t&stoviny,
ryze, susenky, crackery, ¢okoladu, bonbdny aj.),

e vSechny potraviny neuzaviené hermeticky (napf. instantni kakao,
smési na peceni aj.),

e balené napoje, které nejsou hermeticky uzavieny.

Mate-li jakékoliv pochybnosti o nezavadnosti potraviny, zlikvidujte ji!

V pripadé prvnich pfiznaki onemocnéni (boleni bricha, prujem,
teploty) radéji kontaktujte svého Iékare. Nepodcenujte pocatecni
lehké pfiznaky!

10/ Kde lIze ziskat informace

DISPECINK Krizového povodiiového $tabu Prahy 6

NONSTOP BEZPLATNA INFOLINKA 800 100 290
POMOC
Humanitarni linka Prahy 6

— pro postizené oblasti 220189 744

ELEKTRINA
Prazska energetika

— obnoveni dodavek elektfiny: 267 052 013

PLYN
Prazska plynarenska
— pohotovost: 1239

HYGIENA

Hygienicka stanice Praha 6: 235 365 828

POLICIE
Policie CR Praha 6:
Méstska policie Praha 6:

974 851 101
222 025 390, 222 025 391

Psychologicka poradenska linka: 974 834 688



