
Pondělí 4.3.  

PROGRAM 
 Pondělí 18.3.  

Cvičení na židlích pro zdravá záda s Mgr.   Cvičení na židlích na podporu stability s Mgr. Hanou Jelínkovou  

Hanou Jelínkovou   14,00 – 15,00 I. Skupina  

14,00 – 15,00 I. Skupina   15,00 – 16,00 II. Skupina  

15,00 – 16,00 II. Skupina    16,00 – 17,00 III. Skupina  

16,00 – 17,00 III. Skupina   Úterý 19.3.  

Úterý 5.3.   Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou  

Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou   13,00 – 15,30  

13,00 – 15,30   ,,Ornamenty z tvrdého papíru, zdobení“  

,,Ornamenty z tvrdého papíru, zdobení“   Úterý 19.3.  

Úterý 5.3.   Stop zapomínání – II. Skupina - 14,00 – 15,30  

Stop zapomínání – II. Skupina - 14,00 – 15,30   Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou  

Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou    Středa 20.3.  

Středa 6.3.   9,00 - 10,30 Angličtina s Elizabeth Crombie  

9,00 – 10,30 Angličtina s Elizabeth Crombie   Čtvrtek 21.3.  

Čtvrtek 7.3.   ,,Dekameron“  

,,Cévní choroby u seniorů“   14,30 – 16,00  

14,30 – 16,00   Milostné listy portugalské jeptišky Marianny a středověká a renesanční   

Cévní onemocnění patří k hlavním příčinám úmrtí. Postihuje však stále   

Březen 2019 
 poezie.  

častěji i jedince v produktivním věku. Informací o cévních onemocněních    Účinkují: Táňa Fišerová, herečka a politička  

pro širokou veřejnost je mnoho, problémem je jejich malá srozumitelnost                      Daniel Dobiáš, hudební skladatel (klávesy a zpěv)  

na jedné straně a jejich neodbornost na straně druhé.   Pondělí 25.3.  

Pondělí 11.3.    Cvičení s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelínkovou  

Harmonizační cvičení s Mgr. H. Jelínkovou  Informace na uvedených kontaktech:  14,00 – 15,00 I. Skupina  

14,00 – 15,00 I. Skupina  Koordinátor KSEC: Irena Simeonová  15,00 – 16,00 II. Skupina  

15,00 – 16,00 II. Skupina  mob. tel.: 736 489 330  16,00 – 17,00 III. Skupina  

16,00 – 17,00 III. Skupina  telefon–rezervace:  736 489 330  Úterý 26.3.  

Úterý 12.3.  e-mail: ksec@psp6.cz  Stop zapomínání – I. Skupina - 14,00 – 15,30  

Národní týden trénování paměti - 14,00 – 15,30    Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou  

I. a II. skupina a pro každého, kdo si chce vyzkoušet paměťová cvičení    Úterý 26.3.  

s Irenou Simeonovou  NA VŠECHNY AKTIVITY 
JE NUTNÁ REZERVACE 

NA VÝŠE UVEDENÉM KONTAKTU 

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URČENY 
SENIORŮM PRAHY 6 

 Kurz PC  

Úterý 12.3.   15,30 - 16,15  I. Skupina - začátečníci  

Kurz PC   16,15 – 17,00 II. Skupina – mírně pokročilí  

15,30 - 16,15  I. Skupina - začátečníci   17,00 – 17,45 III. Skupina - pokročilí  

16,15 – 17,00 II. Skupina – mírně pokročilí   Středa 27.3.  

17,00 – 17,45 III. Skupina - pokročilí  

 
komunitní seniorské centrum 

 9,00 - 10,30 Angličtina s Elizabeth Crombie  

Středa 13.3.   Středa 27.3.  

9,00 - 10,30 Angličtina s Elizabeth Crombie   Toulky Prahou s ing. Olgou Tichou  

Čtvrtek 14.3.   ,,Prohlídka Emauz“  

,,S košíkem písní půjdeme k vám“   Ambit s gotickými malbami, kostel Panny Marie, Císařská kaple a kostel   

14,30 – 16,00  Pečovatelská služba Prahy 6 
DPS Šlejnická 5, Praha 6 

 Kosmy a Damiána.  

V pořadu plném veselého mudrování zazní mnoho známých písniček,    Sraz: 13,45 na stanici tramvaje Moráň směr Albertov (tramvaj č. 18)  

které si rádi zazpíváte s Janem Víznerem a Helenou Krupovou.     Vstup: 40,- Kč  

My dva a čas, Děti z Pirea, Píseň pro Kristýnku, Granada, Pohádka o     Výhled na duben:  

konvalinkách a další.     Návštěva 3. Lékařské fakulty KU, Dentální hygiena  


