Pondéli 4.3.
Cviceni na Zidlich pro zdravd zdda s Mgr.
Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. Skupina
15,00 - 16,00 II. Skupina
16,00 - 17,00 III. Skupina

Utery 5.3.
Vijtvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13,00 - 15,30
,Ornamenty z tvrdého papiru, zdobeni”
Utery 5.3.
Stop zapomindni - II. Skupina - 14,00 - 15,30
Pameétova cviceni s Irenou Simeonovou
Stfeda 6.3.
9,00 - 10,30 Angli¢tina s Elizabeth Crombie
Ctvrtek 7.3.

,»Cévni choroby u seniorit”
14,30 - 16,00

MY

castéji i jedince v produktivnim véku. Informaci o cévnich onemocnénich
pro sirokou vefejnost je mnoho, problémem je jejich mala srozumitelnost

na jedné strané a jejich neodbornost na strané druhé.

Pondéli 11.3.
Harmonizacni cviceni s Mgr. H. Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. Skupina
15,00 - 16,00 II. Skupina
16,00 - 17,00 III. Skupina
Utery 12.3.

Ndrodni tyden trénovdni paméti - 14,00 - 15,30
I. a II. skupina a pro kazdého, kdo si chce vyzkouset pamétova cviceni
s Irenou Simeonovou

Utery 12.3.
Kurz PC
15,30 - 16,15 I. Skupina - zac¢atecnici
16,15 - 17,00 II. Skupina - mirné pokro¢ili
17,00 - 17,45 III. Skupina - pokrocili
Streda 13.3.
9,00 - 10,30 Angli¢tina s Elizabeth Crombie
Ctvrtek 14.3.

.S kosikem pisni piijdeme k vam*
14,30 - 16,00 i
V pofadu plném veselého mudrovani zazni mnoho znamych pisnicek,

které si radi zazpivate s Janem Viznerem a Helenou Krupovou.
My dva a cas, Déti z Pirea, Piseni pro Kristynku, Granada, Pohadka o

konvalinkéach a dalsi.

PROGRAM

Brezen 2019

Informace na uvedenych kontaktech:
Koordinator KSEC: Irena Simeonova
mob. tel.: 736 489 330
telefon-rezervace: 736 489 330
e-mail: ksec@pspb.cz

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

KC)Slejnicka

komunitni seniorské centrum

Pecovatelska sluzba Prahy 6
DPS Slejnické 5, Praha 6

Pondéli 18.3.

Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. Skupina

15,00 - 16,00 II. Skupina
16,00 - 17,00 III. Skupina

Utery 19.3.
Vijtvarnyj ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13,00 - 15,30
,Ornamenty z tvrdého papiru, zdobeni”
Utery 19.3.
Stop zapomindni - I1. Skupina - 14,00 - 15,30
Pameétova cviceni s Irenou Simeonovou
Stfeda 20.3.
9,00 - 10,30 Anglictina s Elizabeth Crombie
Ctvrtek 21.3.

,,Dekameron”
14,30 - 16,00
Milostné listy portugalské jeptisky Marianny a stfedovéka a renesan¢ni
poezie.
Ijéinkuji: Téna Fiserové, herecka a politicka
Daniel Dobiés, hudebni skladatel (klavesy a zpév)

Pondéli 25.3.
Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou

14,00 - 15,00 I. Skupina
15,00 - 16,00 II. Skupina
16,00 - 17,00 III. Skupina

Utery 26.3.
Stop zapomindni - 1. Skupina - 14,00 - 15,30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
Utery 26.3.
Kurz PC
15,30 - 16,15 I. Skupina - zac¢ate¢nici
16,15 - 17,00 II. Skupina - mirné pokro¢ili
17,00 - 17,45 III. Skupina - pokro¢ili
Stieda 27.3. —
9,00 - 10,30 Anglictina s Elizabeth Crombie | r——
Stieda 27.3. & i

Toulky Prahou s ing. Olgou Tichou : ;.
,,Prohlidka Emauz* L iy
Ambit s gotickymi malbami, kostel Panny Marie, Cisai'ska kaple a kostel

Kosmy a Damiana.
Sraz: 13,45 na stanici tramvaje Moréan smér Albertov (tramvaj ¢. 18)

Vstup: 40,- K¢
Vyhled na duben:
Navstéva 3. Lékarské fakulty KU, Dentalni hygiena



