Pondéli 1.4. Ctvrtek 11.4.

Cviceni na Zidlich pro zdravd zdda s Mgr. Hanou Jelinkovou P RO G R AM Stop zapomindni - 1. Skupina - 14,00 - 15,30
14,00 - 15,00 I. Skupina Pameétova cviceni s Irenou Simeonovou

15,00 - 16,00 II. Skupina Pondéli 15.4.
) 16,00 - 17,00 III. Skupina Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
Utery 2.4. 14,00 - 15,00 I. Skupina
Vijtvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou 15,00 - 16,00 II. Skupina
13,00 - 15,30 16,00 - 17,00 III. Skupina
,,Toaletni tasticka, metodou patchwork” Ijter}’r 16.4.
Utery 2.4. Vijtvarnyj ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
Stop zapomindni - I1. Skupina - 14,00 - 15,30 13,00 - 15,30 ,, Zdobeni velikono¢nich vajicek”
Pameétova cviceni s Irenou Simeonovou ﬁtery 16.4.
Stfeda 3.4. Stop zapomindni - I1. Skupina - 14,00 - 15,30
9,00 - 10,30 Anglictina s Elizabeth Crombie Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
Ctvrtek 4.4. Stieda 17.4.
14,30 - 15,30 9,00 - 10,30 Anglictina s Elizabeth Crombie
Flétnovy koncert souboru Aulos, Utery 23.4.
pod vedenim MUDr. Evy Cadkové Stop zapomindni - 1. Skupina - 14,00 - 15,30
Pondéli 8.4. Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
Harmonizacéni cviceni s Mgr. Hanou Jelinkovou Utery 23.4.
14,00 - 15,00 I.gSkupina ! Duben 201 9 Kurz PC
15,00 - 16,00 II. Skupina 15,30 - 16,15 I. Skupina - zac¢ate¢nici
16,00 - 17,00 III. Skupina 16,15 - 17,00 II. Skupina - mirné pokro¢ili
Utery 9.4. Informace na uvedenych kontaktech: 17,00 - 17,45 111. Skupina - pokro¢ili
Dentdilni hygiena Koordindtor KSEC: Irena Simeonova Stieda 24.4.
Studenti Mgr. Petry K¥izové, DiS - vedouci pro odbornou vyuku - obor mob. tel.: 736 489 330 9,00 - 10,30 Anglictina s Elizabeth Crombie
% Dentalni hygienistka, 3. Lékatska fakulta UK. ... aneb u zubate je vzdy telefon-rezervace: 736 489 330 L Ctvrtek 25.4.
| dobfe, zkuste si s nami, jak si Cistite zuby ... a jak se isti cizi zuby. e-mail: ksec@pspb.cz - J\‘ 14,30 - 15,30 Vystoupeni studentii Mezindrodni konzervatore
' Ukazka na vlastnich zubech a na fantomech. 115 '\:‘d N pod vedenim prof. Frantiska Skiipka s pofadem
/ Sraz: 13,00 hod. zastdvka tramvaje Hrad¢anska smér Letna 5 ’ versil Jaroslava Seiferta a fejetony Frantiska Nepila.
Utery 9.4. NA VSECHNY AKTIVITY Pondéli 29.4.
Kurz PC I ]§ NUTNA REZERVACE Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou
15,30 - 16,15 1. Skupina - zad4tecnici NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU 14,00 - 15,00 I. Skupina
16,15 - 17,00 II. Skupina - mirné pokrocili AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY 15,00 - 16,00 II. Skupina
17,00 - 17,45 III. Skupina - pokro¢ili SENIORUM PRAHY 6 16,00 - 17,00 III. Skupina
Stieda 10.4. Utery 30.4.

9,00 - 10,30 Anglictina s Elizabeth Crombie ~ ° ° ’ Vijtvarnyj ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
Stfeda 10.4. KG S I ej n I C ka- 13,00 - 15,30 ,, Toaletni tasticka, metodou patchwork”
Toulky Prahou s Ing. Olgou Tichou S Utery 30.4.
14,00 - 16,00
,Od Letohradku krédlovny Anny - Belvederu ptes

komunitni seniorské centrum
Stop zapomindni - I1. Skupina - 14,00 - 15,30

Pecovatelska sluzba Prahy 6 Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
Chotkovy a Letenské sady ke slavnému koloto&i” DPS Slejnicka 5, Praha 6 Vyhled na kvéten:

Sraz: 14,00 hod pted Letohradkem kralovny Anny | »Idol nasich babicek” - porad vénovany vzpomince na

Standu Prochézku, st.




