
Pondělí 1.4.  

PROGRAM 
 Čtvrtek 11.4. 

Cvičení na židlích pro zdravá záda s Mgr. Hanou Jelínkovou   Stop zapomínání – I. Skupina - 14,00 – 15,30 

14,00 – 15,00 I. Skupina   Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou 

15,00 – 16,00 II. Skupina   Pondělí 15.4. 

16,00 – 17,00 III. Skupina  

 

 Cvičení na židlích na podporu stability s Mgr. Hanou Jelínkovou 
Úterý 2.4.     14,00 – 15,00 I. Skupina 

Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou   15,00 – 16,00 II. Skupina 

13,00 – 15,30   16,00 – 17,00 III. Skupina 

,,Toaletní taštička, metodou patchwork“   Úterý 16.4. 

Úterý 2.4.   Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou 

Stop zapomínání – II. Skupina - 14,00 – 15,30   13,00 – 15,30 „Zdobení velikonočních vajíček“ 
Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou   Úterý 16.4. 

Středa 3.4.   Stop zapomínání – II. Skupina - 14,00 – 15,30 

9,00 – 10,30 Angličtina s Elizabeth Crombie   Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou 

Čtvrtek 4.4.   Středa 17.4. 

14,30 – 15,30   9,00 - 10,30 Angličtina s Elizabeth Crombie 

Flétnový koncert souboru Aulos,   Úterý 23.4. 

pod vedením MUDr. Evy Čadkové   Stop zapomínání – I. Skupina - 14,00 – 15,30 
Pondělí 8.4.  

Duben 2019 
 Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou 

Harmonizační cvičení s Mgr. Hanou Jelínkovou   Úterý 23.4. 

14,00 – 15,00 I. Skupina   Kurz PC 

15,00 – 16,00 II. Skupina   15,30 - 16,15  I. Skupina - začátečníci 

16,00 – 17,00 III. Skupina    16,15 – 17,00 II. Skupina – mírně pokročilí 

Úterý 9.4.  Informace na uvedených kontaktech:  17,00 – 17,45 III. Skupina - pokročilí 

Dentální hygiena  Koordinátor KSEC: Irena Simeonová  Středa 24.4. 
Studenti Mgr. Petry Křížové, DiS – vedoucí pro odbornou výuku – obor   mob. tel.: 736 489 330  9,00 - 10,30 Angličtina s Elizabeth Crombie 

    Dentální hygienistka, 3. Lékařská fakulta UK. … aneb u zubaře je vždy   telefon–rezervace:  736 489 330  Čtvrtek 25.4. 

  dobře, zkuste si s námi, jak si čistíte zuby … a jak se čistí cizí zuby.  e-mail: ksec@psp6.cz  14,30 – 15,30 Vystoupení studentů Mezinárodní konzervatoře 

      Ukázka na vlastních zubech a na fantomech.    pod vedením prof. Františka Skřípka s pořadem 

      Sraz: 13,00 hod. zastávka tramvaje Hradčanská směr Letná    veršů Jaroslava Seiferta a fejetony Františka Nepila. 
Úterý 9.4.  NA VŠECHNY AKTIVITY 

JE NUTNÁ REZERVACE 
NA VÝŠE UVEDENÉM KONTAKTU 

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URČENY 
SENIORŮM PRAHY 6 

 Pondělí 29.4. 

Kurz PC    Cvičení s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelínkovou 

15,30 - 16,15  I. Skupina - začátečníci   14,00 – 15,00 I. Skupina 

16,15 – 17,00 II. Skupina – mírně pokročilí   15,00 – 16,00 II. Skupina 

17,00 – 17,45 III. Skupina - pokročilí   16,00 – 17,00 III. Skupina 

Středa 10.4.  

 
komunitní seniorské centrum 

 Úterý 30.4. 

9,00 - 10,30 Angličtina s Elizabeth Crombie   Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou 

Středa 10.4.   13,00 – 15,30 ,,Toaletní taštička, metodou patchwork“ 

Toulky Prahou s Ing. Olgou Tichou   Úterý 30.4. 

14,00 – 16,00   Stop zapomínání – II. Skupina - 14,00 – 15,30 

„Od Letohrádku královny Anny – Belvederu přes   Pečovatelská služba Prahy 6 
DPS Šlejnická 5, Praha 6 

 Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou  

Chotkovy a Letenské sady ke slavnému kolotoči“   Výhled na květen: 

Sraz: 14,00 hod před Letohrádkem královny Anny    „Idol našich babiček“ – pořad věnovaný vzpomínce na  

    Standu Procházku, st. 

  


