Hudebni cesta casem”
14,30 - 16,00
Moderovany program Martina Krulicha je plny pisni

Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. Skupina
15,00 - 16,00 II. Skupina

od interpretti jako jsou Jifi Suchy, Waldemar Matuska, 16,00 - 17,00 III. Skupina

Michal Tué¢ny a dalsi, véetné lidovych pisni.
Stop zapomindni - 11. Skupina
Cviéeni na Zidlich pro zdravd zdda s Mgr. Hanou Jelinkovou 14,00 - 15,30 Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou - zimni zahrada
14,00 - 15,00 I. Skupina
15,00 - 16,00 II. Skupina

16,00 - 17,00 III. Skupina

Kurz PC s Ing. Hubdlkem
15,30 - 16,15 I. Skupina - zac¢ate¢nici
16,15 - 17,00 II. Skupina - mirné pokro¢ili
Stop zapomindni - 11. Skupina 17,00 - 17,45 I1I. Skupina - pokroc¢ili
14,00 - 15,30 Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou - zimni zahrada
9,00 - 10,30 Anglictina s Elizabeth Crombie

ON

,Pozvéte do svého Zivota radost a ptijde Vim zdravi”
14,30 - 16,00

Pfednasi MUDr. Danuse AntoSova, odborny rada kancelate

~Ddmskad kapela Country Ladies”
14,30 - 16,00

feditele Hygienické stanice hl. m. Prahy. Kapela m4 siroky repertoar amerického a ¢eského country, ¢ernosskych

Jak zit, abychom byli $tastné a spokojené v seniorském véku? spiritudld, narodnich a trampskych pisni. Hraje také tane¢ni hudbu.

Harmonizacni cviceni s Mgr. Hanou Jelinkovou

14,00 - 15,00 I. Skupina
15,00 - 16,00 II. Skupina

16,00 - 17,00 III. Skupina

Kurz PC s Ing. Hubdlkem

15,30 - 16,15 I. Skupina - zac¢ate¢nici
16,15 - 17,00 II. Skupina - mirné pokrocili
17,00 - 17,45 III. Skupina - pokrocili

Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

13,00 - 15,30 ,, Dréténé zapichy do kvétinaca
za pomoci koralka”

£
a

13,00 - 15,30 , Draténé zapichy do kvétinac¢t za pomoci koralka”

Stop zapomindni - 1. Skupina
14,00 - 15,30 Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou - jidelna

Stop zapomindni - 1. Skupina

14,00 - 15,30 Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou - jidelna
9,00 - 10,30 Anglictina s Elizabeth Crombie

Idol nasich babicek” “ﬁ' ‘
14,30 - 16,00 P
Komponovany pofad vénovany vzpomince na Standu Prochazku st.

9,00 - 10,30 Anglictina s Elizabeth Crombie

Toulky Prahou s Ing. Olgou Tichou
14,00 - 16,00
Komentovana prohlidka skleniku v Botanické
zahradé UK. Prohlidka botanické zahrady.
Sraz: 13,45 hod. na stanici tramvaje Botanicka

Jitina Hennlichova - Sance Zit - chance be live.

zahrada smér Karlovo nadmésti.

SENIOR ,,Senior bez nehod”
divadelni pfednéaska
BEZ

NEHOD

Celostatni preventivni kampar (nejen) seniortim poradi,

jak se chovat v provozu bezpec¢né.


http://www.svoboda.info/zpravy/kutna-hora/pokus-o-rekord-v-libani-pod-rozkvetlou-tresni-odstartuje-starosta-martin-stary/

