Pondéli 3.6.
,Senior bez nehod” divadelni predniska 14,30 - 16,00

Cilem projektu je snizit nehodovost seniorti a rozsitit povédomi o této P ROG RAM

problematice. Informovat, jakd jsou specifika chovéni seniort v provozu

Ukazka svétoveé znamych pisni a také ceské lidovky |

v pfednesu Bohuslava Jezka a Jany Hokovské.
Pondéli 17.6. é
Cviceni na Zidlich pro zdravd zdda s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 L. Skupina '
15,00 - 16,00 II. Skupina
16,00 - 17,00 III. Skupina

a doporucit opatfeni, nejen na silnicich. Sezndmit s potencidlem

zdravotnich omezeni, vyplyvajicich z véku tcastnika silni¢niho provozu. Utery 18.6.
Tvafemi kampané jsou herci Jaroslava Obermaierova SENIOR Kurz PC s Ing. Tomdsem Hubdlkem
a Jifi Stédron s dopravnim expertem Romanem Budskym. BEZ 15,30 - 16,15 1. Skupina - zac¢atec¢nici
Utery 4.6. NEHOD 16,15 - 17,00 IL. Skupina - mirné pokrocili
Stop zapomindni - II. Skupina - 14,00 - 15,30 17,00 - 17,45 1II. Skupina - pokrocili
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou Utery 18.6.
Utery 4.6. Stop zapomindni - I1. Skupina - 14,00 - 15,30
Kurz PC s Ing. Tomdsem Hubdlkem Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
15,30 - 16,15 I. Skupina - zac¢atec¢nici Stfeda 19.6.
16,15 - 17,00 II. Skupina - mirné pokrocili 9,00 - 10,30 Anglictina s Elizabeth Crombie
17,00 - 17,45 I11. Skupina - pokro¢ili Ctvrtek 20.6.

Streda 5.6. ,Svét je kabaret, aneb v rytmu swingu vzbudime i sfingu”

9,00 - 10,30 Angli¢tina s Elizabeth Crombie éerven 2019

14,30 - 16,00 S melodiemi s Janem Viznerem a Helenou Krupovou.

Ctvrtek 6.6. Pondéli 24.6.
F ,Cestovdni s celou rodinou aneb jak se rodi cestovatelé” Harmonizacni cviceni s Mgr. H. Jelinkovou
- 14,30 - 16,00 14,00 - 15,00 I. Skupina
Mnoho lidi se domniva, Ze dobrodruznym cestam po svété odzvoni, Informace na uvedenych kontaktech: 15,00 - 16,00 II. Skupina
kdyz se vam narodi déti. Manzelé Wolfovi ovéem cestuji i nadéle a to 1 Koordinator KSEC: Irena Simeonova 16,00 - 17,00 III. Skupina
po narozeni dvou hol¢i¢ek. Vezmou vas na Réunion, Novy Zéland, mob. tel.: 736 489 330 I:Jter}’f 25.6.

Island, do Indonésie nebo tfeba USA, kam vsude se podivali se svymi

détmi. Pravé s nimi spole¢né zazivaji na cestach ta prava dobrodruzstvi.
Pondéli 10.6.
Kurz PC s Ing. Tomdsem Hubdlkem

15,30 - 16,15 1. Skupina - zac¢ate¢nici

16,15 - 17,00 II. Skupina - mirné pokrocili

17,00 - 17,45 1II. Skupina - pokro¢ili p
Utery 11.6. o
Vijtvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou A \y@

13,00 - 15,30 ,,Aplikace na letni tricka” ¢ y

telefon-rezervace: 736 489 330
e-mail: ksec@pspb.cz

NA VSECHNY AKTIVITY
JE NUTNA REZERVACE
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
SENIORUM PRAHY 6

Vijtvarnyj ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou

13,00 - 15,30 ,,Aplikace na letni tricka”

Utery 25.6.

Stop zapomindni - 1. Skupina - 14,00 - 15,30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Stieda 26.6.

9,00 - 10,30 Anglictina s Elizabeth Crombie

Ctvrtek 27.6.

,Alkohol a zdravi” 14,30 - 16,00 )
Dr. Prof. Vaclav Monhart, UVN Praha 6
Piji alkohol a zobou prasky. Jesté donedavna se ohrozeni alkoholem a

drogami fesilo hlavné u déti a mladeze. Nyni mezi rizikové skupiny

Utery 11.6. ' KC >§ I o o k i
Stop zapomindni - 1. Skupina - 14,00 - 15,30 . ej n I C a

Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou C . , masivné pribyvaji i seniofi.
komunitni seniorské centrum pribyvaj

Stieda 12.6.
9,00 - 10,30 Angli¢tina s Elizabeth Crombie Pecovatelska sluzba Prahy 6

DPS Slejnické 5, Praha 6

Krasné léto vSem pfiznivcam
Ctvrtek 13.6.
,Odpoledne s harmonikou a houslemi” 14,30 - 16,00

Komunitniho seniorského centra Slejnicka!

22

Sejdeme se opét v zari 2019


https://pixabay.com/cs/images/search/slune%C4%8Dnice/

