a lidské psychiky. ; ; é APS
Cviceni na Zidlich pro zdravd zdda s Mgr. Hanou Jelinkovou Potada: Ceska asociace pecovatelské sluzby ‘ ) CESKA ASOCIACE
14,00 - 15,00 I. Skupina Prednasi: Marie Svobodova " PECOVATELSKE SLUZBY

15,10 - 16,10 II. Skupina

Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. Skupina
15,10 - 16,10 II. Skupina

Stop zapomindni - 1. Skupina
14,00 - 15,30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Stop zapomindni - I. Skupina - 14,00 - 15,30
Kurz PC pod vedenim Ing. Tomdse Hubdlka Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
15,30 - 16,15 1. Skupina - zac¢éatec¢nici

16,15 - 17,00 IL. Skupina - mirné pokro¢ili
17,00 - 17,45 III. Skupina - pokrocili

Kurz PC pod vedenim Ing. Tomdse Hubdlka
15,30 - 16,15 1. Skupina - zac¢atec¢nici

16,15 - 17,00 II. Skupina - mirné pokrocili

Mezigeneracni setkdni s Zdky 7S Bild 17,00 - 17,45 III. Skupina - pokro¢ili

) »My mame dobrou néladu a tu posilame dal”
10,00 - 11,45

Zazpivame si!

Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. Skupina
15,10 - 16,10 II. Skupina

Setkdni pti kytare s pisnickou s Mjr. Janem BlazZkem,
kaplanem UVN Sti¥esovice, Praha 6

14,30 - 16,00
Kaplani v nemocnici nabizeji rozhovor, naslouchani, laskavé setkéni

Vytvarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou - 13,00 - 15,30

i/
1

,,Vyrabime holubicky z Sust

lidskou blizkost a doprovéazeni v dobé& nemoci. Stop zapomindni - 1. Skupina - 14,00 - 15,30

Popovidejte a zazpivejte si s kaplanem Mjr. Janem Blazkem Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou A Q

@
A N
,Humor v Zivoté a ve zdravi”

14,30 - 16,00
Humor neni smét se, ale 1épe védét. Humor se nerodi z pohody, ale

z Ustfedni vojenské nemocnice Praha 6.

Harmonizacni cviceni s Mgr. H. Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. Skupina

15,10 - 16,10 II. Skupina z tisné a pomaha ji zvladat. Smich jako exploze radosti je velmi zdravou
aktivitou, déla velmi uzite¢nou praci pro zdravi.
Vijtoarny ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou Radkin Honzak, ¢esky psychiatr, publicista, vysokoskolsky pedagog.

13,00 - 15,30

,,Vyradbime holubi¢ky z Susti”

Je zastancem psychosomatického pfistupu.

Toulky Prahou s Ing. Olgou Tichou

9,00 - 11,00
Komentovana prohlidka historické budovy Nérodniho muzea.
Sraz: ptfed hl. vchodem v 9,00 hod.

Vstup do muzea: 70 K¢

Stop zapomindni - 11. Skupina
14,00 - 15,30
Pameétova cviceni s Irenou Simeonovou

nZdravy Zivotni styl”

14,30 - 16,00
Zivotni styl, tedy zptisob zivota a chovani, ma zasadni vliv na nase
télesné, psychické a socidlni zdravi. A pravé na tomto seminafi se mtzete Vinocni koncert PraZského smyccového dua

seznamit se zasadami pro spravna rozhodnuti v oblasti vyzivy, pohybu Mgr. Eva Saginkova - kontrabas a doc. Milog Cerny - housle



