Pondéli 9.12.

Cviceni na Zidlich pro zdrava zdda P ROG RAM Harmonizacni cviceni

s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. Skupina
15,10 - 16,10 II. Skupina

s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. Skupina
15,10 - 16,10 II. Skupina

Utery 3.12.

Stop zapomindni - I. Skupina Viytvarny ateliér
14,00 - 15,30

Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

s MgA. Zuzanou Valenovou
13,00 - 15,30
, Vyrabime korédlkové ozdoby na stromecek”

L Utery 10.12.
-~ Kurz PC pod vedenim Ing. Tomdse Hubdlka
15,30 - 16,15 I. Skupina - zacatec¢nici Stop zapomindni - I1. Skupina
™ 16,15 - 17,00 II. Skupina - mirné pokrocili 14,00 - 15,30
= © 17,00 -17,45 111 Skupina - pokro¢ili Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou
S 10 PROSINEC 2019
PrazZské smyccové duo Jan Vizner a Helena Krupovd
,Vanoce v proméndch stoleti” Informace na uvedenych kontaktech: 14,30 - 16,00
14,30 - 16,00 Koordindtor KSEC: Irena Simeonova »Hodinka splnénych prini”
Milos éerny - housle, dudy, zpév mob. tel.: 736 489 330 Adventni setkani plné vano¢ni muziky a zabav

telefon-rezervace: 736 489 330
e-mail: ksec@pspb.cz

Eva Sasinkova - kontrabas, zpév

Jak se ménil vyznam slaveni Vanoc od pradavnych dob
az do dneska? Jak Vanoce ovliviiovaly hudebni skladatele

a jejich tvorbu? Zveme vas k povidani, zpéviim a skladbam, Kouzelné Vanoce vSem

které po staleti provazely kouzlo Vanoc. NA VSECHNY AKTIVITY a
JE NUTNA REZERVACE Stastny novy rok 2020
NA VYSE UVEDENEM KONTAKTU pieje

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URCENY
Hasi¢i HZS hl. m. Prahy SENIORUM PRAHY 6

’  Seniorské komunitni centrum

14,00 - 15,30 S Slejnickéa
Predndska: Ochrana obyvatel

Prednaska, film, exkurze po stanici

Je nutné pfedem se na akci prihlasit!

Sraz: 14,00 hod. pted Hasi¢skou stanici ¢. 2,

Petfiny Heyrovského namésti 1987/1, Praha 6

KC)Slejnicka

komunitni seniorské centrum KSEC Slejnicka se ze zdravotnich

d@vodt koordindtorky nebude konat
Pecovatelska sluzba Prahy 6 do 30.01.2020
DPS Slejnické 5, Praha 6




