Vijtvarnyj ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13,00 - 15,30 ,,Dekorovani CD diska”

Cviceni na Zidlich na podporu stability s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. Skupina
15,10 - 16,10 II. Skupina

Stop zapomindni - 1. Skupina - 14,00 - 15,30
Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Toulky Prahou s Ing. Olgou Tichou |
14,00 - 16,00 4" 'I»« 4"

Sraz: ve 14 hod. pfed Betlémskou kapli i
Vstup: 30 K¢ . m

Komentovana prohlidka Betlémskeé kaple a vychazka po okoli: Betlémské
nameésti, aredl dominikant a sv. Jilji, socha hlavy Frantiska Kafky

Vijtvarnyj ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou
13,00 - 15,30 ,,Dekorovéani CD diska”

Stop zapomindni - I. Skupina - 14,00 - 15,30

Pameétova cvideni s Irenou Simeonovou

,Irdn - na skok do Persie” 14,30 - 16,00
Cestovatelska pfedndska RNDr. Karla Wolfa.

Iran neni arabska zemé, v Iranu jsou Persané. Persanky jsou krasné Zeny, od Davida Cerného a paméatnik davného Zidovského osidleni.

i kdyz stale maji Zeny povinnost nosit satek na hlavé, nosi ho tak

rafinované, aby si vSichni muzi v8imli jejich krasnych vlast. Nabozenska ,Pisnic¢ka je lék” 14,30 - 16,00

a mravnostni policie jiz nechodi tak pravidelné a ¢asto. Hory jsou krasné Pasmo pisnicek s Miloslavem Hartmanem

a vystup na Damavand je jedine¢ny.

Cviceni s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. Skupina

15,10 - 16,10 II. Skupina

Cviceni na Zidlich pro zdravd zdda s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. Skupina
15,10 - 16,10 II. Skupina

Stop zapomindni - I1. Skupina - 14,00 - 15,30
Stop zapomindni - II. Skupina - 14,00 - 15,30 Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Pamétova cviceni s Irenou Simeonovou

Kurz PC s Ing. Petrem Waigem
15,30 - 16,15 zacatecnici
16,15 - 17,00 mirné pokrocili

17,00 - 17,45 pokro¢ili

Rozdélovaci schiizka do kurzu PC
15,30 - 16,30

Pocet mist je omezen, prosim dostavte se pouze osobné.

,Tajemné sovy” L Jak si poradit s péci o nohy” 14,30 - 16,00
14,30 - 16,00 £ o Na vlastnich nohou ujdeme béhem Zivota miliony krokda. Jak pii takové
Zachranna stanice Panthea, o.s. - Petr a Jana Kolomaznikovi ’ ' zé&tézi ochranit vlastni chodidla a zabrénit jejich ,, opotfebovani”?
O sovach se od pradévna traduje mnoho réiznych povér. Jsou ale Debatovat o péci i vhodné obuvi budou s vami zdravotni sestra Libuse

opravdu tak tajemné? To se dozvime v programu Tajemné sovy, kde se Fialova a MUDr. Jarmila Jirkovska, odbornici v problematice Syndromu
diabetické nohy z Pediatrické ambulance Diabetologického centra UVN

Praha 6.

Pfednasi: MUDr. Jarmila Jirkovska a Libuse Fialova

publikum sezndmi s vétsinou druhti evropskych sov, stylem jejich Zivota

a zajimavostmi. Sovy budou litat bezprostfedné kolem tcastnik
programu a kazdy si je bude moci prohlédnout, pohladit a pocitit

KC

neuvéfitelnou hebkost jejich pefi

Harmonizacni cviceni s Mgr. Hanou Jelinkovou
14,00 - 15,00 I. Skupina

15,10 - 16,10 II. Skupina

Dobrodinska Ballet: , Baletni Masopust, karnevalova baletni Sou.
Oblibeny tanec s divaky v zaptjcenych kostymech.



