
Pondělí 3.2.  

PROGRAM 
 Úterý 18.2. 

Cvičení na židlích na podporu stability s Mgr. Hanou Jelínkovou   Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou 

14,00 – 15,00 I. Skupina   13,00 – 15,30   ,,Dekorování CD disků“ 

15,10 – 16,10 II. Skupina   Úterý 18.2. 

Úterý 4.2.  

 

 Stop zapomínání – I. Skupina - 14,00 – 15,30 
Výtvarný ateliér s MgA. Zuzanou Valenovou   Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou 

13,00 – 15,30   ,,Dekorování CD disků“   Středa 19.2. 

Úterý 4.2.   Toulky Prahou s Ing. Olgou Tichou 

Stop zapomínání – I. Skupina - 14,00 – 15,30      14,00 – 16,00 

Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou   Sraz: ve 14 hod. před Betlémskou kaplí 

Čtvrtek 6.2.   Vstup: 30 Kč 

„Írán – na skok do Persie“    14,30 – 16,00   Komentovaná prohlídka Betlémské kaple a vycházka po okolí: Betlémské 

Cestovatelská přednáška RNDr. Karla Wolfa.    náměstí, areál dominikánů a sv. Jiljí, socha hlavy Františka Kafky  

Írán není arabská země, v Íránu jsou Peršané. Peršanky jsou krásné ženy,    od Davida Černého a památník dávného židovského osídlení. 

i když stále mají ženy povinnost nosit šátek na hlavě, nosí ho tak    Čtvrtek 20.2. 

rafinovaně, aby si všichni muži všimli jejich krásných vlasů. Náboženská    „Písnička je lék“     14,30 – 16,00 

a mravnostní policie již nechodí tak pravidelně a často. Hory jsou krásné   Pásmo písniček s Miloslavem Hartmanem 

a výstup na Damavand je jedinečný.   Pondělí 24.2. 
Pondělí 10.2.  

ÚNOR 2020 
 Cvičení s theraband gumou s Mgr. Hanou Jelínkovou 

Cvičení na židlích pro zdravá záda s Mgr. Hanou Jelínkovou   14,00 – 15,00 I. Skupina 

14,00 – 15,00 I. Skupina   15,10 – 16,10 II. Skupina 

15,10 – 16,10 II. Skupina   Úterý 25.2. 

Úterý 11.2.    Stop zapomínání – II. Skupina - 14,00 – 15,30 

Stop zapomínání – II. Skupina - 14,00 – 15,30  Informace na uvedených kontaktech:  Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou 

Paměťová cvičení s Irenou Simeonovou  Koordinátor KSEC: Irena Simeonová  Úterý 25.2. 

Úterý 11.2.  mob. tel.: 736 489 330  Kurz PC s Ing. Petrem Waigem 

Rozdělovací schůzka do kurzu PC  telefon–rezervace:  736 489 330                                              15,30 – 16,15 začátečníci 

15,30 – 16,30       e-mail: ksec@psp6.cz                                              16,15 – 17,00 mírně pokročilí 

Počet míst je omezen, prosím dostavte se pouze osobně.                                                17,00 – 17,45 pokročilí 
Čtvrtek 13.2.    Čtvrtek 27.2. 

,,Tajemné sovy“  NA VŠECHNY AKTIVITY 
JE NUTNÁ REZERVACE 

NA VÝŠE UVEDENÉM KONTAKTU 

AKTIVITY JSOU ZDARMA A JSOU URČENY 
SENIORŮM PRAHY 6 

 „Jak si poradit s péčí o nohy“   14,30 – 16,00 
14,30 – 16,00   Na vlastních nohou ujdeme během života miliony kroků. Jak při takové  

Záchranná stanice Panthea, o.s. - Petr a Jana Kolomazníkovi   zátěži ochránit vlastní chodidla a zabránit jejich „opotřebování“?  

O sovách se od pradávna traduje mnoho různých pověr. Jsou ale    Debatovat o péči i vhodné obuvi budou s vámi zdravotní sestra Libuše 

opravdu tak tajemné? To se dozvíme v programu Tajemné sovy, kde se    Fialová a MUDr. Jarmila Jirkovská, odborníci v problematice Syndromu  

publikum seznámí s většinou druhů evropských sov, stylem jejich života   

 
komunitní seniorské centrum 

 diabetické nohy z Pediatrické ambulance Diabetologického centra ÚVN  

a zajímavostmi. Sovy budou lítat bezprostředně kolem účastníků    Praha 6. 

programu a každý si je bude moci prohlédnout, pohladit a pocítit    Přednáší: MUDr. Jarmila Jirkovská a Libuše Fialová 

neuvěřitelnou hebkost jejich peří    

Pondělí 17.2.     

Harmonizační cvičení s Mgr. Hanou Jelínkovou  Pečovatelská služba Prahy 6 
DPS Šlejnická 5, Praha 6 

 Výhled na březen: 

14,00 – 15,00 I. Skupina   Dobrodinska Ballet: „Baletní Masopust, karnevalová baletní šou.  

15,10 – 16,10 II. Skupina    Oblíbený tanec s diváky v zapůjčených kostýmech. 

 


